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ABSTRACT 
 

This  objective  of  research  were 1) to  development of  Cartoon  Animation  Folktale 
which promoted the self-sufficient live for Kindergarten  Students, and 2) to study about before and 
after learning of  Kindergarten  Students  towards  watching of  the  Cartoon  Animation  Folktale  
on  Self-Sufficient  Live  for  Kindergarten  Students, was the main objectives of this research.  

    30 Kindergarten  Students  who studying for third year kindergarten (between 5-6 years 

old) in second term of 2012 academic year, Thakloang 1 school, educational service area office , 

Klongluang district, Pathumthani province, was the sample for this research. Simple random 

sampling was used for sampling method. The research tools consist of 1) Cartoon Animation  

Folktale  on  Self-Sufficient  Live  promoted the self-sufficient live to Kindergarten  Students, and 

2) test of understanding of  Kindergarten  Students towards the Cartoon  Animation  Folktale  on  

Self-Sufficient Live promoted the self-sufficient live to Kindergarten Students. Mean, standard 

deviation (S.D.), and t-test was used to be statistical analysis instrument.  

   The research result was showed that 1) the Cartoon Animation Folktale is quality at good 

level. 2) and after to learning the Cartoon Animation Folktale, most of the sample was in better 

understanding than before with significantly statistic at .05 levels. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง   เ ป็นแนวทางการด า เ นินชีวิตและวิ ถีป ฏิบัติ ท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่  30  ปี  
และไดท้รงเน้นย  ้าแนวทางพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดย
ค านึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ ้มกันในตวั  ตลอดจนใช้ความรู้  และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต  การป้องกนัให้รอดพน้จากวิกฤต  และให้สามารถด ารงอยู่ได้
อยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550:2)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลกัคิดและแนวทาง
ปฏิบติัตนส าหรับทุกคน ทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐให้ด าเนินไป
ในทางสายกาง  เพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุล  มัน่คง  ย ัง่ยืน  กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์  และท าความ
อยูเ่ยน็เป็นสุข  ความสามคัคีปรองดองให้เกิดข้ึนในสังคมไทยส่วนรวมอยา่งแทจ้ริง  “การศึกษา” คือ
เคร่ืองมือของการพฒันา “คน”  ดงันั้น  หากส่งเสริมการพฒันาระบบการศึกษาให้มีพื้นฐานบนหลกั
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากบัเป็นการพฒันาคนในประเทศให้มีคุณลกัษณะท่ีดีและเป็นทรัพยากร
มนุษยท่ี์มีคุณค่า (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550:70) 
                      เด็กปฐมวยัเป็นช่วงระยะท่ีมีพฒันาการทางภาษาเจริญงอกงามอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้
ภาษาของเด็กเกิดจากการท่ีเด็กไดฟั้งและมีโอกาสไดพู้ดคุยกบัผูอ่ื้นโดยมีส่ิงเร้า เช่น ดูภาพ ฟังเพลง ดู
ภาพจากนิทาน เด็กจะสนใจ  และกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นอยากซกัถามดว้ยค าถามแบบเด็ก ๆ ท า
ใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาท่ีดีข้ึน (วลิาวลัย ์ โชติเบญจมาภรณ์, 2542) โดยเฉพาะระยะแรกเกิดถึง   
6  ปีแรก เป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุด  เพราะเด็กในระยะน้ีจะเติบโตเร็ว  และสามารถรับรู้ประสบการณ์ฝังอยู่
ในจิตใจได้มากท่ีสุด  แต่การเติบก็ไม่ได้หยุดชะงักลง  เด็กคงค่อยๆ  เพิ่มการเรียนรู้  และมี
ประสบการณ์ดีข้ึนเร่ือยๆ  จนกระทัง่เขา้สู่วยัรุ่น  เราจึงควรเร่ิมต้นการเล้ียงดูและฝึกอบรมเด็กให้
ถูกตอ้งเหมาะสมเสียแต่แรก  ดงัค ากล่าวท่ีว่า  “การเร่ิมตน้ท่ีดีย่อมหมายถึงส าเร็จไปแลว้คร่ึงหน่ึง”  
เด็กตอ้งการท่ีจะรับการเล้ียงดู  เพื่อเร่ิมตน้ชีวิตท่ีดีจากผูใ้หญ่  และผูใ้หญ่ก็มีโอกาสท่ีดีท่ีจะให้การ
อบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมแก่เด็กในขณะท่ีเด็กตอ้งการ (สุชา จนัทร์เอม, 2541)    
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ดงันั้น แนวทางในการส่งเสริมภาษา ส าหรับเด็ก ให้เด็กไดมี้โอกาสฝึกการพูด ฝึกการฟัง ฝึก
การอ่าน ตลอดจนการฝึกให้เด็กช่วยกนัล าดบัเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง เช่น เม่ือเด็กฟังนิทานท่ีครูเล่าแลว้ฝึกให้
เด็กเล่าเร่ืองราวท่ีฟัง เปิดโอกาสใหเ้ด็กพดู สนทนา ซกัถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกนัหรือจดักิจกรรมให้
เด็กไดแ้สดงพฤติกรรมบทบาทสมมุติประกอบการเล่านิทาน การจดัสภาพแวดลอ้ม การสนบัสนุนหรือ
การสร้างแรงจูงใจท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ภาษาของเด็กส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กเกิดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ความหมายของค าเร่ืองราวนั้นๆ และสามารถพฒันาภาษาในการพูดส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539) 

นิทาน เป็นส่ือท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้ความคิดให้กบัเด็กได ้เน้ือหาสาระในนิทานท่ีมี
ลกัษณะของตวัละคร เหตุการณ์ หรือพฤติกรรมเด่น แปลก สะดุดตาจะกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจ 
ตั้งใจฟัง ขณะเดียวกนัเด็กจะไดเ้รียนรู้ภาษาเกิดความคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัค า ความหมายของส่ิงต่างๆ 
เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ และพฒันาสู่การเรียนรู้มากยิง่ข้ึนต่อไป 

การ์ตูนแอนิเมชัน  ถือเป็นส่ือประเภทหน่ึงท่ีได้รับความนิยมจากผูรั้บสารทุกเพศทุกวยั  
โดยเฉพาะจากผูรั้บสารท่ีเป็นเด็กและเยาวชน   จะสังเกตจากส่ือต่างๆ  เช่น  โทรทศัน์  อินเทอร์เน็ต  
หนังสือ  ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ  บางคร้ังก็มีการเปล่ียนตวัการ์ตูนให้เป็นสินคา้ในรูปแบบผลิตภณัฑ์ต่างๆ  
เช่น  แปลงสีฟัน  ตุก๊ตา  ฯลฯ  การ์ตูนจึงไดแ้ทรกซึมเขา้สู่ชีวติประจ าวนัของเด็กๆ  จนกลายเป็นเร่ืองปกติ  
เพราะการ์ตูนนอกจากจะให้ความบนัเทิงแลว้  ยงัสอดแทรกเร่ืองราวและคุณธรรมไวใ้นตวั  มีเน้ือหาท่ี
สนุกสนาน  รวมทั้งมีภาพประกอบท่ีสวยงาม  การ์ตูนเหล่าน้ีจึงมีอิทธิพลและสามารถดึงดูดความสนใจ
จากผูรั้บชมได้ทุกเพศทุกวยั      และการ์ตูนแอนิเมชันเป็นส่ือท่ีมีความใกล้ชิดกบัเด็กเป็นอย่างมาก      
การสอนเด็กให้เขา้ใจเร่ืองความพอเพียงโดยผา่นส่ือการ์ตูนแอนิเมชนัยอ่มส่งผลให้เด็กเกิดความคิดและ
ทศันคติท่ีดีงามติดตวัเด็กไปจนเติบโต   

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเพื่อปลูกฝังเร่ืองความพอเพียง  ส าหรับ
เด็กอนุบาล เพราะในยุคปัจจุบนัเป็นยุคท่ีเศรษฐกิจมีความเปล่ียนแปลง  ความพอเพียงจะเป็นภูมิคุม้กนัท่ี
ช่วยให้เด็กรู้จกัปรับตวั รู้จกัใช้  มีมากใช้มาก มีน้อยใช้น้อย  และในปัจจุบนัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นเพียงแค่การสอดแทรกในเน้ือหาการสอนเพียงเล็กนอ้ย  ทั้งยงัเป็นเร่ืองยากท่ีจะท าความเขา้ใจ  ดงันั้น
การน าส่ือนิทานการ์ตูนแอนิเมชันมาใช้ในการสอนเด็กจะช่วยกระตุน้ให้เด็ก  เกิดความสนใจ เขา้ใจ
เน้ือหา ไดค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหน่าย และช่วยให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์  และยงัน า
ความรู้ท่ีไดรั้บมาเป็นแบบอยา่งและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอี้กดว้ย 
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1.2  วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.  เพื่อพฒันานิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีมีคุณภาพ 
2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่ง

พอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

1.3  สมมติฐานการวจัิย 

                  เด็กปฐมวยัมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยู่

อยา่งพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

1.4  ขอบเขตของการวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)โดยผูว้ิจยัได้ก าหนด

ขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
1.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรตน้  คือ  นิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
ตวัแปรตาม  คือ ผลการเรียนรู้  
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3  (อายุ 5-6 ปี) ภาค
เรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 1 
อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทุมธานี  

กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3  (อาย ุ5-6 ปี) ภาคเรียนท่ี 2  ปี 
การศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 1 อ าเภอคลอง
หลวง  จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 30 คน   ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
โดยวธีิการจบัสลากเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 มา 1 หอ้งเรียน จากจ านวนเด็กปฐมวยัทั้งหมด  
7 หอ้งเรียน 

เน้ือหาท่ีน ามาสร้างนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูพ่อเพียง ประกอบดว้ยเร่ืองการอยูอ่ยา่ง
พอเพียง พออยู ่พอกิน พอใช ้และการช่วยเหลือแบ่งปันกนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
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1.5  ค าจ ากดัความในการวจัิย 
เด็กปฐมวัย  หมายถึง  หมายถึง เด็กนกัเรียนอายุ  5-6 ปี ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี 
ความพอเพียง  หมายถึง  รู้จ ักพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้  รู้จักช่วยเหลือ

แบ่งปัน และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น   
นิทาน  หมายถึง  เร่ืองเล่าท่ีเล่าสืบต่อกนัมา หรือแต่งข้ึนใหม่ มีจุดมุ่งหมายเน้นให้เห็นเกิด

ความบันเทิง และทอดแทรกแนวคิด คติสอนใจ อาจเรียกนิทานพื้นบ้าน นิทานพื้นเมือง นิทาน
ชาวบา้น 

การ์ตูนแอนิเมชัน  หมายถึง การ์ตูนภาพเคล่ือนไหว  ภาพเกินความจริง  มีลกัษณะง่าย ๆ  
อาจเลียนแบบธรรมชาติ  เรขาคณิต  หรืออิสระ  ตดัทอนรายละเอียดท่ีไม่จ  าเป็นออก  ส่ือความหมาย
ดว้ยหนงัสือ  ดว้ยท่าทางอากปักิริยาหรือการพดู  แลดูสวยงาม 
                    คุณภาพ  หมายถึง  ความเหมาะสมกับการใช้งาน เป็นไปตามความต้องการ หรือ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือการออกแบบ  กบัขอ้ก าหนด คุณภาพของการออกแบบและความสอดคลอ้ง
ในการด าเนินงาน  ท่ีไดจ้ากคะแนนดว้ยแบบประเมินคุณภาพนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยู่อย่าง
พอเพียงของผูเ้ช่ียวชาญ 
                    ผลการเรียนรู้  หมายถึง  ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนในตวันักเรียน ทั้งจากการเรียนในห้องเรียน
กิจกรรมในและนอกหลกัสูตร การเรียนรู้ทั้งทางตรงโดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูใ้หญ่จดัให ้
และทางออ้มโดยผา่นประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของตน  ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่ว่า
จะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม  ลว้นส่งผลต่อกาเรียนรู้ของเด็กทั้งส้ิน  
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1.6  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

ภาพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

นิทาน 
เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา หรือมี
ผู ้แต่งข้ึนเพ่ือความสนุกสนาน 
ต่ืนเตน้ ชวนติดตาม และเต็มไป
ดว้ยจินตนาการท่ีจะช่วยแต่งแตม้
สีสัน และ ชีวิตชีวาให้กับโลก
ของเด็กอยา่งแทจ้ริง    (พชัรี วาศ
วทิ,2537) 
 

 

การ์ตูนแอนิเมชัน 
ภาพเกินความจริง มีลกัษณะง่าย 
ๆ  อ า จ เ ลี ยนแบบธรรมชา ติ 
เรขาคณิต หรืออิสระ   ตดัทอน
รายละเอียดท่ีไม่จ าเป็นออกส่ือ
ความหมายแทนหนัง สือด้วย
ท่าทางอากปั    กิริยาหรือการพูด
แลดูสวยงาม     (จารุพรรณ 
ทรัพยป์รุง, 2543)           
 

นิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพยีง 
นิทานการ์ตูนแอนิเมชนัท่ีน าเสนอเน้ือหาเร่ืองความพอเพียง พออยู ่พอกิน 
พอใช ้และการช่วยเหลือแบ่งปันกนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง 

ความพอเพยีง 
ความพอประมาณ ความ มี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ี
ดี พ อ ส ม ค ว ร ต่ อ ก า ร มี ผ ล 
กระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้ งภายนอก และ
ภายใน (สุนัย  เศษฐ์บุญสร้าง, 
2550) 

 

คุณภาพ 

ความเหมาะสมกับการใช้งาน เป็นไปตามความ
ต้องการ  หรือสอดคล้องกับ เ น้ือหาหรือการ
ออกแบบ   กับข้อก าหนด  คุณภาพของการ
ออกแบบและความสอดคลอ้งในการด าเนินงาน  ท่ี
ได้จากคะแนนด้วยแบบประเมินคุณภาพนิทาน
การ์ตูนแอนิเมชัน เ ร่ืองอยู่อย่างพอเพียงของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลการเรียนรู้ 
ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนในตัวนักเรียน ทั้ งจากการเรียนใน
ห้องเรียนกิจกรรมในและนอกหลกัสูตร การเรียนรู้
ทั้งทางตรงโดยผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูใ้หญ่
จัดให้  และทางอ้อมโดยผ่านประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของตน  ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม  ล้วน
ส่งผลต่อกาเรียนรู้ของเด็กทั้งส้ิน 
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1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

                   1.7.1 ไดนิ้ทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อน าไปใชใ้น

การเรียนการสอนระดบัปฐมวยั              

              1.7.2  เป็นแนวทางในการพฒันานิทานการ์ตูนแอนิเมชนัส าหรับผูส้นใจทัว่ไป 
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บทที ่2 
 

เอกสาร  และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การวิจยัเร่ืองความเข้าใจในเร่ืองความพอเพียงของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับจากการดูนิทาน
การ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพียง  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้แนวทางและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัต่อไปน้ี                                                                                                              

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั 
 2.1.1  จิตวทิยาเด็ก 

                    2.1.2  จิตวทิยาการเรียนการสอน 
                    2.1.3  จิตวทิยาการศึกษา 
                    2.1.4  ความสนใจในการอ่านของเด็กวยัต่าง ๆ 

 2.1.5  ความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
 2.1.6  ความหมายของการศึกษาปฐมวยั 

            2.1.7  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
            2.1.8  แนวโนม้ของการจดัการศึกษาปฐมวยัในอนาคต 

2.2  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                    2.2.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
                    2.2.2  หลกัการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง 
                    2.2.3  การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             2.3  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบการ์ตูนแอนิเมชนั 
                    2.3.1  ความหมายของการ์ตูน 
                    2.3.2  ความหมายของแอนิเมชนั  
                    2.3.3 โปรแกรมท่ีใชใ้นการออกแบบการ์ตูนแอนิเมชนั 
                    2.3.4  หลกัเบ้ืองตน้ในการสร้างการ์ตูนแอนิเมชนั 
                    2.3.5  หลกัการพื้นฐานของการออกแบบตวัละคร 
                    2.3.6  การเขียนภาพประกอบการ์ตูนแอนิเมชนั 
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             2.4  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
 2.4.1  ความหมายของนิทาน 
 2.4.2  ประเภทของนิทาน 
 2.4.3  ความสาํคญัของนิทาน 
 2.4.4  ลกัษณะนิทานท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็ก 

      
2.1  เอกสารที่เกีย่วข้องกบัเด็กปฐมวยั 

2.1.1 จิตวทิยาเด็ก 
                   การศึกษาเร่ืองพฒันาการของเด็ก  นบัวา่เป็นส่ิงจาํเป็นและเป็นแขนงสาํคญัแขนงหน่ึงขอ 
วชิาจิตวทิยาเด็กทั้งน้ีเพราะเหตุวา่มนุษยก์วา่จะ เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่หรือเป็นผูบ้รรลุนิติภาวะ
จะตอ้งใชเ้วลานานมาก บางคนก็อาจจะตาย ไปเสียก่อนท่ีจะบรรลุนิติภาวะก็ได ้ในระยะหน่ึง ๆ ของ
การเจริญเติบโตนั้น เด็กแต่ละคนไม่ เหมือนกนั อตัราการเจริญของเด็กแต่ละคนก็ไม่เท่ากนั แมจ้ะอยู่
ในวยัเดียวกนั การพฒันาการของเด็กนบัเป็นไดนามิค (Dynamics) คือเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ เด็กแต่
ละคนเกิดมาไม่เหมือนกนั แมแ้ต่ลูกฝาแฝดเหมือน (Identical twins) คือ ฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบ
เดียวกนัหรือเซลล์สืบพนัธ์ุของชายหรือสเปิร์ม (Sperm) ตวัเดียวกนัก็ยงัมีความแตกต่างกนั วิชา
จิตวิทยาเด็กย ํ้าถึงความแตกต่างในตวัเด็กเป็นส่ิงสําคญัยิ่ง หากเราไม่สามารถเห็นความแตกต่างของ
เด็ก ก็เรียกว่าเรายงัไม่มีความเขา้ใจเด็ก เรามกัเคยเห็นหรือไดย้ินมาบ่อย ๆ ว่า ปัญหาเร่ืองเด็กเป็น
ปัญหาท่ีบิดามารดาตลอดทั้งครูตอ้งเผชิญอยูต่ลอดเวลา บางรายก็แกไ้ขไดส้ําเร็จ บางรายก็แกไ้ม่สําเร็จ 
ทั้งน้ีเพราะเหตุใด อาจจะเป็นเพราะพอ่แม่หรือครูยงัไม่เขา้ใจเด็กดีพอก็ได ้เพราะเหตุวา่ผูใ้หญ่มีความรู้
ความเขา้ใจเด็กน้อยเกินไปน่ีเอง จึงไดมี้นกัปรัชญา นกัจิตวิทยา และบุคคลอ่ืน ๆ จนเกิดมีตาํรา
จิตวทิยาเด็กข้ึน (สุชา จนัทน์เอม, 2541 : 1)  

  ประวติัการศึกษาเร่ืองเด็กพบวา่คนสมยัก่อนๆ มีการเอาใจใส่ต่อความสนใจหรือ 
ความสามารถกนัเป็นส่วนนอ้ย ส่วนมากผูใ้หญ่มกัจะถือวา่ เด็กตอ้งเช่ือฟังคาํสั่งสอนของพ่อแม่ และมี
หน้าท่ีประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่พ่อแม่เท่านั้น แมว้่าทศันคติของผูใ้หญ่ทัว่ ๆ ไปจะเป็นดงัท่ี
กล่าวมาน้ีก็ตาม แต่ก็ยงัมีผูใ้หญ่อีกมากท่ีไดห้นัมาเอาใจใส่กบัเด็กมากข้ึน โดยยอมรับวา่เด็กเป็นบุคคล
หน่ึง จากความคิดอนัน้ีเอง จึงมีการเร่ิมตน้ศึกษาเด็ก และพยายามเตรียมตวัเด็กเพื่อให้เติบโตเป็น
พลเมืองดีต่อไป ดว้ยความตั้งใจดงักล่าวน้ีเอง จึงทาํให้ผูใ้หญ่หนัมาสนใจเด็กเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ พยายาม
อบรมเล้ียงดู เพื่อตอบสนองความตอ้งการของเด็กทางดา้นร่างกาย เช่น การให้อาหาร ให้เคร่ืองนุ่งห่ม 
ตลอดจนพยายามเสริมคามเจริญทางดา้นอารมณ์และสังคมให้ดีข้ึนทุกวิถีทาง เพื่อให้เด็กเติบโตเป็น
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ผูใ้หญ่ท่ีดีต่อไป (สุชา จนัทร์เอม, 2541 : 3) ไม่วา่ใครท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก จะเป็นระยะเวลาอนัสั้น
หรือเป็นเวลานานก็ตาม ส่วนมากมกัจะไดศึ้กษาเด็กโดยอาศยัการสังเกตอยู่แลว้ และการสังเกตน้ี
ข้ึนอยู่กบัอารมณ์ของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเด็กคนนั้นเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาเร่ืองเด็กท่ีจะให้ไดผ้ลจริง ๆ 
จะตอ้งมีวธีิการศึกษาท่ีมีเหตุผล มีระเบียบแบบแผน ใชว้ิธีการศึกษาท่ีรอบคอบและถูกตอ้ง และนาํผล
ท่ีไดม้าตีความเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน (Norm) ท่ีเช่ือถือได ้ อยา่งไรก็ดี วิธีการต่าง ๆ ท่ีใชใ้น
การศึกษาเด็กมีความยากง่ายแตกต่างกนั ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงต่อไป ผลของการศึกษาจะเช่ือถือไดเ้พียงใด
นั้นข้ึนอยู่กบัเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการ ศึกษาดว้ย เทคนิคต่าง ๆ ท่ีนิยมใช้ในการศึกษาเด็กมี 10 วิธี
ดว้ยกนั คือ  

1.  การสังเกต (Observation)  
2.  รายงานพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็ก (Anecdotal Reports)  
3.  ศึกษาจากชีวประวติัของเด็ก (Autobiographics)  
4.  การใชแ้บบสอบถามและแบบตรวจสอบ (Questionnaire and checklist)  
5.  การสัมภาษณ์ (Interviews)  
6.  มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales)  
7.  การใหเ้ด็กระบายความรู้สึกออกมาเม่ือเห็นส่ิงเร้า (Projective techniques)  
8.  วธีิการทดลอง (Experimental techniques)  
9.  การศึกษาทางสภาพร่างกายและจิตใจ (Psychophysical studies)  
10. การศึกษาเป็นรายบุคคล (Clinical case study) (สุชา จนัทน์เอม, 2541 : 7)  

                   สถาบนัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการบุคลิกภาพพื้นฐานของเด็กนั้นเป็นกระบวนการท่ีถูก
สร้างข้ึนมาโดยมีตวั กาํหนดต่าง ๆ ซ่ึงอาจจะไดแ้ก่ ทางชีววิทยา โดยกลุ่มทางวฒันธรรมท่ีเด็กเป็น
สมาชิกอยู่ และท่ีสําคญัท่ีสุด ได้แก่ ความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัเด็กส่วนใหญ่และมีอิทธิพลโดยตรงต่อ พฒันาการของเด็กนั้นไดแ้ก่ 

1.  การเล้ียงดูของพ่อแม่ถา้เด็กมีโภชนาการท่ีดี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคติดต่อ ไดรั้บ
ความรักและความอบอุ่นใจ เด็กก็จะเติบโตทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

2.  การศึกษาอบรม เป็นส่วนสาํคญัยิง่ต่อพฒันาการของมนุษย ์แมบุ้คคลจะมีความสามาร 
ทางสติปัญญาสูงจากพนัธุกรรม แต่ถา้ขาดโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้ ความสามารถทางสติปัญญาก็จะไม่
พฒันาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

3.  การเขา้สังคม ส่ิงน้ีสามารถทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของสังคม เม่ือผูใ้หญ่ 
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ทราบวา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ผูใ้หญ่ก็ไม่ควรตีค่าของเด็กวา่ใครดีกวา่ใคร แต่ละคนอาจมี
คุณค่าต่อสังคมเท่าเทียมกนั แต่วา่เด็กตอ้งการการปฏิบติัท่ีไม่เหมือนกนั เพื่อพฒันาความสามารถ ท่ีมี
มาแต่กาํเนิดให้เจริญเต็มท่ี ดงันั้นความรับผิดชอบของพ่อแม่ก็คือการช้ีแนะแก่เด็ก เพื่อให้เขาไดมี้การ
ปรับตวัไดอ้ยา่งเตม็ท่ีตามศกัยภาพท่ีเขาไดรั้บมา  ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีสําคญัท่ีสุด และเป็นสถาบนั
อนัดบัแรกท่ีจะสร้างเด็กให้เป็นบุคคลท่ีจะสามารถดาํเนินชีวิต อย่างเป็นสุขได้มากน้อยเพียงใด 
เน่ืองจากเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไดรู้้จกัใกลชิ้ดมากท่ีสุดและนานท่ีสุด ฉะนั้นเด็กจะเจริญเติบโตและมี
พฒันาการไดม้ากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัของพ่อแม่เป็นสําคญั การมีบุคลิกภาพท่ีดีสามารถ
ปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้โดยไดรั้บการ ส่งเสริมดว้ยอาหารท่ีมีคุณค่าและถูกสัดส่วน ให้เล่น
และทาํกิจกรรมเพื่อใช้อวยัวะเคล่ือนไหวได้เกิดทกัษะ ทั้งต้องมีการพกัผ่อนและป้องกันให้พน้
อนัตราย จะทาํใหเ้ด็กเขา้สังคมไดดี้และมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีอีกดว้ย    

 การวิจยัเก่ียวกบัผลสืบเน่ืองระยะยาว นักทฤษฏีหลายคนได้ตั้งข้อสันนิษฐานเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก ไวว้า่ อิทธิพลของแม่ท่ีมีต่อลูกนั้นไม่เป็นแต่เพียงชัว่ระยะเวลาปัจจุบนั
เท่านั้น ยงัมีผลสืบเน่ืองในระยะยาวต่อการปรับตวัของเด็กอีกดว้ย เช่น ในกรณีเด็กท่ีถูกเล้ียงในสถาน
เล้ียงเด็กจะมีการพฒันาท่ีลา้ชา้  

 William Golfarb ไดท้าํการทดลองโดยการเปรียบเทียบพฒันาการระหวา่งกลุ่มเด็กกาํพร้า 2 
กลุ่ม ซ่ึงถูกเล้ียงไวใ้นสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอ้มต่างกนั ในช่วงระยะเวลา 3 ปีแรกของชีวิต พวกเด็ก
กาํพร้ากลุ่มแรกจะถูกเล้ียงดูในบา้นท่ีไห้การดูแลเอาใจใส่และให้ความ อบอุ่นเท่าท่ีจะให้แก่เด็กได ้
ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงยงัคงอยูท่ี่สถานเล้ียงเด็กกาํพร้า ซ่ึงไม่ต่อยไดรั้บการดูแลเอาใจใส่เฉพาะตวัมากนกั 
ต่อมาผูท้าํการทดลองไดศึ้กษาเด็กเป็นระยะ 4 ระยะดว้ยกนัโดยจะเร่ิมเม่ือเด็กอายุได ้3 ขวบคร่ึง 5 ขวบ
คร่ึง 8 ขวบคร่ึง และ 12 ขวบ Golfarb ใชว้ิธีสังเกต สัมภาษณ์ ใช ้Intelligence test, Personality test 
และดูความสําเร็จทางการศึกษา ความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ การบรรลุวุฒิภาวะ
ทางดา้นอารมณ์และความสามารถทางดา้นภาษา  

 ผลการวจิยัปรากฏวา่ เด็กท่ีถูกเล้ียงในสถานเล้ียงเด็กตลอดเวลามกัจะดว้ยทางสติปัญญา ทุก 
ๆ ช่วงอายุท่ีไดรั้บการทดสอบ และมกัมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาพูดและเขียน แมว้า่จะออก
จากสถานท่ีนั้นและก็ตาม นอกจากน้ียงัประสบปัญหาเร่ืองการปรับตวั ซ่ึงมกัจะขาดการควบคุมตนเอง 
มกัแสดงความกา้วร้าวบ่อย ๆ การแสดงออกส่วนใหญ่จะเกินเลยขอบเขต ชอบพูดปด ขโมย ทาํลาย
ของ เด็กพวกน้ีชอบพึ่งพาผูอ่ื้น ตอ้งการความสนใจและขอความช่วยเหลือในยามท่ีไม่จาํเป็นเท่าใดนกั  
ความสําคญัของการเล้ียงดูลูกในระยะ 2 ปีแรกนั้น เป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ควรศึกษาและทาํความเขา้ใจเป็น
อยา่งยิ่ง เน่ืองจากในช่วงน้ีเด็กมกัจะรับเอาความคิดหรือความรู้ใหม่ในการกระทาํส่ิง ต่าง ๆ มากข้ึน 
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มกัชอบสาํรวจส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั ทดลองความรู้ความสามารถใหม่ ๆ การสํารวจน้ีจะมีอิทธิพลอยา่ง
มากต่อการพฒันาปฏิกิริยาต่าง ๆ เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความเป็นตวัของตวัเอง การแข่งขนั และ
การประสบความสําเร็จ ยกตวัอยา่งเช่น พ่อแม่ท่ีเล้ียงดูแบบตามใจมึกจะปล่อยให้เด็กสํารวจส่ิงต่าง ๆ 
ไดต้ามใจชอบ โดยพ่อแม่จะสนบัสนุนและให้รางวลัชมเชยท่ีเด็กมีความกระตือรือร้น รู้จกัช่วยตวัเอง 
ผลท่ีไดคื้อเด็กจะดาํเนินการสาํรวจและมีความพยายามท่ีจะดดัแปลงแกไ้ขกิจกรรม รอบตวัเขา และจะ
พฒันาความเช่ือมัน่ และมีความปราถนาท่ีจะต่อสู้แข่งขนัเพื่อควบคุมส่ิงต่าง ๆ โดยรอบ จะเห็นไดว้า่ 
การเล้ียงดูลูกในช่วงแรกของชีวติมีส่วนสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาบุคลิกภาพของ เด็กในเวลาต่อมา  
                  นอกจากน้ี Freud ยงักล่าววา่ เด็กในวยั 2-6 ขวบ จะตอ้งการสัมพนัธภาพอนัสนิทสนมจาก
พ่อแม่เป็นพิเศษ เพื่อพฒันาบุคลิกภาพและนิสัยใจคอของตน ฉะนั้น Superego จึงพฒันาข้ึนเป็นคร้ัง
แรกโดยสัมพนัธภาพอนัสนิทสนมของพอ่แม่ เด็กจะเรียนรู้วา่อะไรควรทาํและอะไรไม่ควรทาํ โดยจะ
จดจาํเอาอยา่งพ่อแม่และซึมซบัเขา้ไปทีละนอ้ย (Clinical case study) (สุชา จนัทร์เอม, 2541 : 146-
148) 

 สังคมมีผลดงัเช่น เม่ือแรกเกิดพฒันาการของทารกจะดาํเนินไปไดโ้ดยอาศยัการเล้ียงดูของ
พอ่แม ่แม่จะเป็นผูส้นอง Biological needs ทั้งหมด โดยแปลความหมายจากสีหนา้และการเคล่ือนไหว
ของทารก ปฏิกิริยาตอบโตข้องทารกท่ีมีต่อแม่และสมาชิกในสังคมจะเปล่ียนแปลงไปตามวยั และ
พฒันาการของทารก แบ่งเป็น  

 ในขวบปีแรกของชีวิต ส่ิงแวดลอ้มแรกของทารกคือบา้น และสมาชิกในบา้นท่ีใกลชิ้ดกบั
ทารกท่ีสุดคือแม่ ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการเล้ียงดูของแม่ย่อมจะประทบัใจเด็ก ทาํให้เด็ก
เช่ือมโยงความสุขหรือความไม่เป็นสุขท่ีไดรั้บเขา้กบัการติดต่อกบัคนอ่ืนหรือโลกภายนอก หากเด็ก
ไม่ไดรั้บความสุขความพอใจเท่าท่ีควร เด็กจะฝังใจวา่การติดต่อกบัผูอ่ื้นคงจะนาํมาซ่ึงความไม่เป็นสุข
ดว้ย นอกจากน้ีการเล้ียงดูของแม่ยงัไดป้ลูกฝังรากฐานในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีเรียกว่า มนุษย์
สัมพนัธ์ (Human relationship) และเช่ือว่าบุคคลท่ีมีลกัษณะเก็บตวัหรือชอบสังคมนั้นมกัมี
ประสบการณ์ตั้งแต่ช่วงน้ี ในขวบปีท่ี 2 ของชีวิต เด็กเป็นตวัของตวัเองมากกวา่ปีแรก จึงแยกตวัออก
จากผูใ้หญ่มากข้ึน เน่ืองจากในระยะน้ีเป็นระยะการฝึกหัดอีกดว้ย การฝึกของมีในเร่ืองน้ีทาํให้เด็ก
เรียนรู้จากท่าทีของแม่ ทาํให้เด็กไดรู้้ถึงการกระทาํตามท่ีสังคมเรียกร้อง (Social demands) ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการมีศีลธรรมประจาํใจ หรือการรับผดิชอบชัว่ดี (Superego หรือ Conscious)  

 วยัก่อนเขา้โรงเรียน ตั้งแต่ 3-6 ปี วยัน้ีระบบประสาทและอวยัวะต่าง ๆ มีความเจริญมาก
พอท่ีจะปรับตวัเขา้กบัหมู่ได ้ เด็กวยัน้ีสามารถบอกเพศของตนได ้ เด็กวยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็น
อยา่งมากมาย เห็นไดจ้ากการท่ีเด็กชอบตั้งคาํถามอยูเ่สมอ การอบรมให้ลูกรู้จกักฎระเบียบ ความดี 
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ความชัว่ ความรับผดิชอบต่อส่วนรวมนั้น จะอบรมสั่งสอนดว้ยวาจานั้นยงัไม่พอ จาํเป็นตอ้งปฏิบติัตน
เป็นตวัอยา่งใหส้มํ่าเสมอ จะทาํใหเ้ด็กไดรั้บการยอมรับจากสังคมมากข้ึน  

 วยัเขา้โรงเรียน ช่วงอาย ุ6-12 เด็กในวยัน้ีมีพฒันาการทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์
ดีพอท่ีจะออกไปสู่สังคมไดแ้ลว้ พร้อมท่ีจะเผชิญกบัประสบการณ์ใหม่ ๆ ในสังคมใหม่ คือโรงเรียน 
ถ้าเด็กมีส่ิงประทบัใจท่ีดีเก่ียวกบัโรงเรียน เด็กก็จะชอบไปโรงเรียน การไปโรงเรียนเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในชีวิตของเด็ก  และถือว่าเป็นก้าวสําคญัของพฒันาการ ทั้งน้ีเพราะเม่ืออยู่
โรงเรียนเด็กไม่เป็นจุดรวมความสนใจเหมือนอยูบ่า้น เน่ืองจากครูตอ้งสนใจนกัเรียนทั้งชั้น เด็กตอ้ง
ประพฤติตามระเบียบของห้องเรียนโดยตอ้งกระทาํตามคาํสั่งครู และยงัถูกจาํกดัความเคล่ือนไหวอีก
ดว้ย ตอ้งพบกบัสภาพแวดล้อมแปลก ๆ ทั้งสถานท่ีและบุคคล เกิดปฏิกิริยาท่ีเรียกว่า “School 
reaction” ได ้พฒันาการทางสังคมของเด็กวยัน้ีเจริญอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง และจะมีค่านิยมเป็น
ของตนเองแลว้  

 วยัรุ่น อาย ุ13-18 ปี วยัน้ีมีพฒันาการของร่างกายและอารมณ์เปล่ียนแปลงอยา่งมากมายและ
รวดเร็ว เป็นผลใหพ้ฒันาการทางสังคมเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย จึงเป็นวยัท่ีอาจจะเกิดความคบัขอ้งใจ
กบัผูใ้หญ่ เช่น พ่อแม่ ครู เน่ืองจากมีลกัษณะอารมณ์แบบ Ambivalence คือ ไม่แน่ใจวา่ตนเป็นเด็ก
หรือผูใ้หญ่กนัแน่ บางคร้ังอาจมีปฏิกิริยาทา้ทายอวดดี โดยเฉพาะกบัคนในบา้น แต่กบัคนนอกบา้น
เช่ือฟังและเคารพนบนอบดี ทศันคติของพอ่แม่ต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็กวยัรุ่นน้ี จาํเป็นตอ้งทาํความ
เขา้ใจให้ดีอยู่ตลอดเวลา นอกจากนั้นแลว้ทศัติของพ่อแม่ท่ีมีต่อสังคมกบัเพศตรงขา้มและการเลือก
วิชาชีพ ของเด็กวยัรุ่นก็มีความสําคญั เพราะในวยัน้ีเป็นวยัท่ีเขาจะไดว้างรากฐานถือปฏิบติัไปตลอด
ชีวติ  

 สถาบนัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็ก ไดแ้ก่ ครอบครัว (บา้น) โรงเรียน และสังคม บา้น
เป็นสถาบนัท่ีสําคญัอนัดบัแรกท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเป็นบุคคลท่ีสามารถ ดาํเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 
บุคลิกภาพของเด็กเร่ิมปรากฏตั้งแต่ก่อนเขา้เรียน เด็กจะเติบโตและมีพฒันาการไดม้ากนอ้ยเน่ืองจาก
พอ่แม ่บทบาทของพ่อแม่มีความสําคญันบัตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิ ลูกตอ้งไดรั้บการส่งเสริมดว้ยอาหารท่ีมี
คุณค่าถูกสัดส่วนและเพียงพอ ไดเ้ล่นและทาํกิจกรรมเพื่อใช้อวยัวะเคล่ือนไหวให้เกิดทกัษะ ได้
พกัผอ่นหลบันอนพอเพียง และการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอ่ืน ๆ เพื่อทาํให้เด็กมีการสังคมท่ีดี มี
อารมณ์แจ่มใส มีความคิดริเร่ิม สําหรับโรงเรียนนั้น มีความสําคญัต่อพฒันาการของเด็กเป็นอนัดบั 2 
รองจากบา้น โรงเรียนจะตอ้งไม่ใหเ้ฉพาะความรู้ดา้นวชิาการแก่เด็กเท่านั้น แต่จะตอ้งจดัประสบการณ์
ต่าง ๆ ให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กมีพฒันาการต่าง ๆ ดีข้ึน ส่วนสังคมนั้น จะตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี สร้าง
ค่านิยมท่ีดีและถูกตอ้งให้เกิดกบัเด็ก เพื่อเป็นกาํลงัใจให้เด็กมีทศันคติท่ีดีต่อสังคม และมีความเช่ือมัน่
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ในตนเองท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เม่ือความตอ้งการของเด็กไดรั้บการตอบสนองตามท่ีเขา
ตอ้งการอย่างเหมาะสมแลว้ เด็กก็จะมีบุคลิกลกัษณะท่ีดีเพียบพร้อมไปทุกดา้น ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ เม่ือเติบโตข้ึนก็จะไดเ้ป็นผูใ้หญ่ท่ีดี และเป็นกาํลงัของชาติต่อไปในอนาคต (สุชา จนัทน์เอม, 
2541 : 158-161)  

                  สรุปได้ว่าจิตวิทยาการเล้ียงดูและอบรมเด็กนั้นสถาบนัท่ีมีความสําคญักับเด็กในการ
ส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน สังคม บทบาทของพ่อแม่มีความสําคญั
อยา่งมาก เด็กตอ้งไดรั้บการส่งเสริมดว้ยอาหารท่ีมีคุณค่าเพียงพอ และไดรั้บการปลูกฝังท่ีดี โรงเรียน
จะตอ้งไม่ใหเ้ฉพาะความรู้ดา้นวชิาการเท่านั้น แต่จะตอ้งจดัประสบการณ์ต่างๆให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กมี
พฒันาการต่างๆดีข้ึน สังคมจะตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดี สร้างค่านิยมท่ีดีให้แก่เด็ก  ให้ความรู้ และ
ส่งเสริมดา้นคุณธรรม และจริยธรรม เพื่อใหเ้ด็กเติบโตข้ึนอยา่มีคุณภาพและเป็นกาํลงัของชาติต่อไป 

 
 2.1.2  จิตวทิยาการเรียนการสอน 
 ในการจดัการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลนั้น  มิใช่จะตอ้งคาํนึงถึงเพียงประสบการณ์ของผูเ้รียน

เท่านั้นแต่จะตอ้งคาํนึงถึงขั้นพฒันาการของแต่ละบุคคล  ตลอดจนคุณลกัษณะของเด็กในวยัต่างๆ ดงัน้ี 
 1. แนวคิดของอิริคสันท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษา                                                                                                              
 จากการท่ีอิริคสันไดเ้สนอขั้นตอนของการพฒันาการ โดยคาํนึงถึงสภาพจิต-สังคม ได้

ก่อใหเ้กิดความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และการท่ีแต่ละบุคคลรับรู้เก่ียวกบั
ตนเอง ซ่ึงทั้งสองส่ิงน้ีเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ในแต่ละช่วงวยัของชีวติ 

 เด็กในระดบัอนุบาล อายุประมาณ 3 ปี จะอยูใ่นขั้น Autonomy VS. Doubt และอายุ
ประมาณ4-5 ปี จะอยูใ่นขั้น Initiative VS. Guilt คุณลกัษณะของเด็กในทั้งสองระดบัน้ีจะเป็นพื้นฐาน
สาํคญัสาํหรับการจดัการศึกษา ในระดบัอนุบาลต่อไป  

 อิริคสันไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของ Autonomy วา่จะพฒันาข้ึนไดเ้ม่ือเด็กไดรั้บอนุญาตและ
ไดรั้บการกระตุน้ให้กาํลงัใจ ให้ไดท้าํในส่ิงท่ีเขาสามารถทาํได ้ วยัน้ีเป็นวยัท่ีกลา้มเน้ือต่าง ๆ กาํลงั
พฒันา เป็นวยัท่ีกาํลงัจะทดลองความสามารถของตนวา่จะทาํอะไรไดห้รือไม่ได ้ แต่จะพฒันา doubt 
ข้ึนมาแทนท่ี ถา้หากเด็กลองทาํมากเกินไป ลองทาํในส่ิงท่ีเกินความสามารถของตน เพราะเด็กจะเกิด
ความไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเอง  

 นอกจากนั้นเขายงัไดก้ล่าวถึงความสําคญัของ initiative ไวว้า่ ในระหวา่งอายุ 4-5 ปี เป็น
ช่วงท่ีเด็กมีพลงัอยา่งมากมาย ชอบทาํโน่นทาํน่ี ไม่วา่จะมีอนัตรายหรือไม่มีอนัตราย เป็นช่วงท่ีกาํลงั
พฒันาความคิดริเร่ิมประกอบกบัการท่ีเด็กมี autonomy (สามารถช่วยเหลือตนเอง ทาํอะไรดว้ยตนเอง
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ได)้ จะทาํให้เด็กรู้จกัคิด รู้จกัวางแผนท่ีจะดาํเนินงานต่าง ๆ ต่อไป ไม่มีเด็กในวยัไหนท่ีพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เร็วเท่ากบัเด็กในวยัน้ีในแง่ของการแบ่งปันและการกระทาํเด็กในวยัน้ีสามารถ ให้
ความร่วมมือ รู้จกัท่ีจะวางแผนงานร่วมกบัผูอ่ื้น และพยายามท่ีจะทาํตวัให้เป็นท่ีชอบพอของครู
ตลอดจนการเลียนแบบ (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2545 : 54)  

 2.  แนวคิดของฮาวกิเฮอร์ทท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษา  
มีความคิดรวบยอดง่าย ๆ เก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทางกายภาพ ซ่ึงหมายถึงการท่ีเด็กมีความคิด
รวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั ส่ิงสาํคญัคือผูใ้หญ่จะตอ้งมีความอดทนต่อการตอบคาํถามของ
เด็ก  

 เรียนรู้ท่ีจะสร้างความผกูพนัธ์ุระหวา่งตนเองกบัพ่อแม่พี่นอ้ง ตลอดจนคนอ่ืน ๆ ส่วน ใหญ่
แล้วเด็กมกัจะชอบเลียนแบบผูอ่ื้น ซ่ึงหมายความว่า ครูควรจะพยายามทาํตวัให้เป็นตวัอย่างท่ี
เหมาะสมเพื่อเด็กจะไดเ้ลียนแบบ  

 เรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีผิดท่ีถูก และเร่ิมพฒันาทางจริยธรรมครูเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดอ้ภิปรายและวเิคราะห์เก่ียวกบัการกระทาํต่าง ๆ (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2545 : 61) 

 3.  คุณลกัษณะของพฒันาการในระดบัระดบัอนุบาล (อายุ 5-6 ปี)          
                  พฒันาการทางจิต-สังคม (psychosocial development) อยูใ่นขั้น initiative vs.guilt หรือขั้น
ความคิดริเร่ิม-ความรู้สึกผิด ผูเ้รียนต้องการโอกาสท่ีจะได้เล่นอย่างอิสระเช่นเดียวกบัท่ีตอ้งการ 
ประสบการณ์ท่ีทาํอะไรแลว้ประสบความสาํเร็จ  

 พฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ (cognitive development) อยูใ่นขั้นpreoperational thought 
จะค่อย ๆ เร่ิมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคงตวั (conservation) และเร่ิมมองเห็นความสัมพนัธ์ของ ของ
หลาย ๆ ส่ิงในเวลาเดียวกนั (decentration) แต่ยงัไม่สามารถคิดยอ้นกลบัได ้ 

 พัฒนาการทางจริยธรรม  (moral development) อยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ ์
(preconventional) กฎคือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้ เพราะเกิดจากผูท่ี้มีอาํนาจหรือผูท่ี้เด็กศรัทธาช่ืนชม 
อยูใ่นลกัษณะของการลงโทษ-การเช่ือฟัง มุ่งไปท่ีผลท่ีจะเกิดตามมาทางดา้นร่างกายมากกวา่3ท่ีจะเกิด
จากความตั้งใจท่ี จะปฏิบติัตาม ส่ิงท่ีพึงจดจาํเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ ๆ ไป ส่ิงท่ีครูพึงระลึกไวเ้สมอ
เก่ียวกบัเด็กในวยัน้ีคือเด็กเพิ่งจะเร่ิมมี ประสบการณ์คร้ังแรกของเด็กในการร่วมเรียนกบัเพื่อน ๆ ส่ิง
สาํคญัคือ การเรียนท่ีจะปฏิบติัตามคาํสั่ง และการปรับตวัเขา้กบัเพื่อน                

 4.  ลกัษณะทางร่างกาย (Physical Characteristics)                                                                                         
                  เด็กวยัน้ีคล่องแคล่ว วอ่งไว สามารถควบคุมร่างกายไดเ้อง และสนุกสนานกบักิจกรรม ต่าง 
ๆ ของตนเอง ครูควรจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เด็กมีโอกาสวิ่ง ปีนป่าย และกระโดดไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
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จะ ทาํ ได ้โดยให้อยูภ่ายใตก้ารควบคุมดูแลของครู ถา้เราติดตามดูเด็กวยัน้ีจะพบว่าเด็กแต่ละคนจะมี
การเล่นแปลก ๆ แตกต่างกนั และน่าต่ืนเตน้อยูเ่สมอ  
                  เน่ืองจากเด็กอนุบาลมกัจะซุกซนอยูเ่สมอ จงัตอ้งการเวลาพกัผอ่นดว้ย แต่ตวัเขามกัไม่ ยอม
หยุดเอง โรงเรียนอนุบาลจึงควรจดัตารางเวลาให้เด็กไดพ้กัผอ่น และครูควรจะเตรียมใจให้ พร้อม ถา้
เกิดการสนุกและต่ืนเตน้จนเด็กไม่ยอมนอน  
                  กลา้มเน้ือของเด็กวยัน้ีเจริญเร็วมาก จนเด็กไม่สามารถควบคุมมือและน้ิวได ้ฉะนั้น เด็ก ใน
วยัน้ี จะงุ่มง่ามและทาํกิจกรรมบางอยา่งท่ีใชน้ิ้วและมือไม่ค่อยไดส้ะดวก เช่น การผกูเชือกรองเทา้หรือ
ติดกระดุมเส้ือ เป็นตน้ กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กวยัน้ี จึงควรหลีกเล่ียงกิจกรรมซ่ึงตอ้งการความปราณีต เช่น
การทากาวติดกระดาษ แต่ควรจดัใหเ้ล่น ดินสอเทียน การป้ายสีดว้ยแปรงใหญ่ ๆ เป็นตน้  
                  มือและตาของเด็กอนุบาลยงัไม่สัมพนัธ์กนั และยงัพึ่งมองวตัถุเล็ก ๆ ไม่ได้ ฉะนั้น ควร 
หลีกเล่ียงกิมกรรมท่ีจะใหเ้ด็กวยัน้ีมองส่ิงของเล็ก ๆ  
                  แมว้่าร่างกายของเด็กวยัน้ีจะโคง้งอไดง่้าย แต่กระดูกกะโหลกศีรษะยงัอ่อน ฉะนั้น ตอ้ง
ระมดัระวงัการตีศีรษะกนัในระหวา่งการเล่น ถา้ครูเห็นวา่มีการเล่นตีศีรษะเกิดข้ึน ตอ้งเตือนให้เด็กทั้ง
หอ้งทราบถึงอนัตรายในเร่ืองน้ีพร้อมดว้ยเหตุผล  
                  วยัน้ีเด็กชายจะรูปร่างโตกว่า แต่ในเด็กหญิงก็มีพฒันาการในด้านอ่ืน ๆ มากกว่า โดย 
เฉพาะทกัษะในดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย (motor skills) ฉะนั้น ครูคงไม่แปลกใจเม่ือพบวา่เด็กชาย
จะงุ่มง่ามกว่าเด็กหญิงในการใช้ส่ิงของเล็ก ๆ และควรหลีกเล่ียงการแข่งขนัในเร่ืองเหล่าน้ี ระหว่า
เด็กหญิงและเด็กชาย (เด็กหญิงมีพฒันาการเร็วกวา่เด็กชาย)  
                  ความถนดัในการใชมื้อจะเร่ิมในวยัน้ีเป็นส่วนมาก เด็กประมาณ 90 % จะถดัขวา แต่ถา้ พบ 
วา่เด็กถนดัซ้ายก็ไม่ควรพยายามบงัคบัให้เด็กฝึกฝนและเปล่ียนแปลงมือ จริงอยู่การถนดัขวาสะดวก
กวา่แต่ก็มิใช่ส่ิงสาํคญั การบงัคบัใหเ้ด็กเปล่ียนมือจากซา้ยไปขวานั้น อาจจะทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตวัเองนั้น
ผิดปกติ หงุดหงิด อารมณ์เสีย และอาจก่อให้เกิดปัญหาในการปรับตวัดา้นอ่ืนได ้เช่น การติดอ่างเป็น
ตน้            
                5. ลกัษณะทางอารมณ์ (Emotional Chracteristics)  
                  เด็กอนุบาลมกัจะแสดงอารมณ์อย่างอิสระและเปิดเผย และมีอารมณ์โกรธบ่อย ๆ นัก 
จิตวิทยาบางคนกล่าววา่ บุคคลบางคนปกปิดอารมณ์ของตน หรือระงบัความรู้สึกท่ีควรจะแสดงออก
ไดแ้ต่สาํหรับเด็กในวยัน้ี ควรจะให้แสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเปิดเผย หรืออยา่งนอ้ยก็มีขอบเขตท่ีกวา้งข้ึน 
เพื่อเด็กจะไดย้อมรับและรับรู้อารมณ์ของตนเอง ครูอนุบาลบางคนกระตุน้ให้เด็กวิเคราะห์พฤติกรรม
บางอยา่งท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ เช่น อาจจะถามเด็กวา่ “ทาํไมหนูจึงคิดท่ีจะใชไ้มตี้เพื่อนล่ะ” เด็กมกัจะ
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โกรธง่ายเม่ือเวลาเหน่ือย หิว หรือเม่ือผูใ้หญ่เขา้มาแทรกแซงมากเกินไป เราควรจะหยิบสภาพเหล่าน้ี
มาพิจารณาและหาทางบรรเทาอารมณ์โมโหโทโสต่าง ๆ ให้มีนอ้ยท่ีสุด อย่างไรก็ตาม เด็กท่ีเร่ิมไป
โรงเรียนแลว้ ควรจะไดเ้รียนรู้การควบคุมอารมณ์ของตนเองดว้ย  

 เน่ืองจากเด็กมีโอกาสท่ีจะพบเหตุการณ์แปลกใหม่ และมีความคิดท่ีสดใส เด็กอนุบาล อาจ 
มีอารมณ์กลวั หงุดหงิด รําคาญไดง่้าย ถา้ท่านพิจารณาเร่ืองน้ีและพยายามให้เด็กสะกดกลั้นอารมณ์แม้
เพียงบางส่วน อาจก่อใหเ้กิดปัญหาไดใ้นชีวติช่วงต่อไปในรูปแบบของโรคกลวัเฉพาะอยา่ง หรือความ
วิตกกงัวลใจ ดว้ยเหตุน้ีจึง เป็นการไม่สมควรอยา่งยิ่งท่ีจะลอ้เลียนเด็กซ่ึงแสดงอารมณ์กลวั บงัคบัให้
เขาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเขากลวั หรือไม่เอาใจใส่อารมณ์กลวัของเด็ก วิธีการท่ีดีคือ แสดงให้เด็กรู้วา่เรา
ยอมรับอารมณ์กลวัของเขา และเม่ือเขาไปโรงเรียนเขาจะเร่ิมรู้สึกดีข้ึน วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพไดแ้ก่ 
การยอมให้เด็กไดส้ัมผสักบัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองและใชว้ิธีการของเด็กเอง ไม่ใช่ดว้ยความช่วยเหลือ
ของผูใ้หญ่หรือเด็กอ่ืนท่ีไม่กลวั พร้อมทั้งอธิบายให้เขารู้วา่เหตุการณ์หรือส่ิงของนั้น ๆ โดยท่ีจริงแลว้
ไม่มีอนัตราย ใด ๆ เลย ส่ิงสําคญัคือ ควรจะจาํไวว้า่เด็กมกัจะไดรั้บอิทธิพลโดยจาํตวัอยา่งจากผูใ้หญ่ 
ไม่วา่เขาจะกลวัหรือยอมรับอะไรก็ตาม จะข้ึนอยูก่บัวา่ผูใ้หญ่ทาํอยา่ไร ฉะนั้น ถา้ท่านกลวัอะไรแปลก 
ๆ ควรฝึกอารมณ์ใหส้งบก่อน  

 ความอิจฉาริษยาระหวา่งเพื่อน ๆ ในชั้น เป็นของธรรมดาสําหรับเด็กวยัน้ี เด็กจะรักครู และ
แสวงหาการยอมรับจากครูมาก ฉะนั้น เม่ือมีเด็กถึง 30 คน และครูเพียงคนเดียว ความอิจฉาริษยาจึง
เป็นเร่ืองหนีไม่พน้ วธีิท่ีดี ครูควรจะแสดงความยติุธรรมโดยเอาใจใส่เด็กทุก ๆ คนให้ทัว่ถึงเท่าท่ีจะทาํ
ได ้เม่ือจะยกยอ่งใครเป็นพิเศษก็เรียกไปบอกเป็นการส่วนตวั ถา้เด็กคนใดเป็นท่ียอมรับของกลุ่มมาก
เกินไป ก็เป็นธรรมดาท่ีเด็กคนอ่ืนจะไม่พอใจ เด็กอนุบาลควรจะไดเ้รียนรู้การยบัย ั้งอารมณ์กา้วร้าว
ของตนเองดว้ย (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2545 : 122-126)  

 สรุปไดว้่าสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลครอบครัวและสังคมเป็นส่ิงท่ีสําคญัอยา่งยิ่งสําหรับ
เด็กในแต่ละช่วงวยั  เด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะสร้างความผกูพนัระหวา่งตนเองพ่อแม่  ตลอดจนคนอ่ืนๆ ส่วน
ใหญ่แลว้เด็กมกัจะชอบเลียนแบบผูอ่ื้น และเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีผิด ส่ิงท่ี
ถูก พ่อแม่ และครูจึงควรพยายามเป็นตวัอยา่งท่ีเหมาะสมให้แก่เด็ก  และจดักิจกรรมให้เด็กไดส้ัมผสั
กบัส่ิงต่างๆ  ดว้ยตนเอง  พร้องทั้งคอยอธิบายให้เด็กเขา้ใจในเหตุการณ์นั้นๆ และคอยตอบคาํถามของ
เด็ก 
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 2.1.3  จิตวทิยาการศึกษา 
 ลกัษณะเด็กวยัอนุบาล (อาย ุ3-6 ปี) 
 พฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กวยัน้ีมีความกา้วหนา้มาก ทั้งทางดา้นรูปร่างโดยทัว่ไปทั้ง

กลา้มเน้ือ และกระดูก ซ่ึงสรุปไดโ้ดยทัว่ ๆ ไปดงัน้ี 
 1. เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะบงัคบัการเคล่ือนไหวของร่างกายไดดี้ เดินไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและ

สามารถวิ่งและกระโดดได ้ ดงันั้น เด็กวยัน้ีจะไม่ค่อยอยูน่ิ่ง จึงจาํเป็นท่ีครูจะตอ้งจดักิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้วิ่ง ปีนป่าย และกระโดด แต่ไม่ควรจะให้อิสระมาก ครูควรจะจดักิจกรรมท่ีครู
สามารถควบคุมดูแลไดอ้ยา่งทัว่ถึง และเน่ืองจากเด็กวยัน้ีใชพ้ลงังานมากในการกระโดด ปีนป่าย และ
วิง่ ครูจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งจดัตารางสอนใหเ้ด็กไดพ้กัผอ่นดว้ย  

 2. พฒันาการของกลา้มเน้ือใหญ่ มีความกา้วหนา้มากกวา่พฒันาการกลา้มเน้ือยอ่ย ดงันั้น 
จะเห็นไดจ้ากเด็กเล็กท่ีอายุราว ๆ 3-4 ปี จะจบัดินสอไม่ถนดั แต่ก็ยงัสามารถท่ีจะวาดวงกลมหรือ
รูปทรงเรขาคณิตบางอยา่งได ้แต่ไม่เรียบนกั แต่ยิ่งเด็กอายุมากข้ึน ก็จะสามารถทาํไดดี้ข้ึนตามลาํดบั
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะเห็นไดช้ดัในทกัษะ บางอยา่ง เช่น ผกูเชือกรองเทา้ หรือติดกระดุมเส้ือ     
                  3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งตาและมือยงัไม่สมบูรณ์นกั เด็กในวยัน้ียงัมีความลาํบากในการท่ี
จะโฟกสัสายตา หรือเพง่ดูวตัถุท่ีเล็ก ๆ การจดักิจกรรมสาํหรับเด็กวยัน้ีจึงควรจะพยายามหลีกเล่ียงงาน
ท่ีตอ้ง การความละเอียด ประณีต ตวัหนงัสือท่ีเขียนให้เด็กวยัน้ีอ่านควรจะเขียนตวัโต ๆ ดินสอท่ีเด็ก
ใช ้ก็ควรจะเป็นแท่งใหม่ และครูควรจะทาํกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสฝึกหดั เช่น ให้เด็กหดัใชก้รรไกร
ตดักระดาษ เป็นตน้  

 4. ความแตกต่างระหวา่งเพศ เก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นร่างกาย จะเห็นไดช้า้ โดยทัว่ไป
เด็กชายจะมีรูปร่างโตกวา่เด็กหญิง แต่เด็กหญิงมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการทางดา้นร่างกายมากกวา่
ทุกดา้น เป็นตน้วา่ พฒันาการทางกลา้มเน้ือยอ่ยสามารถจบัของเล็กไดดี้กว่าเด็กชายมาก ครูควรจะ
ระวงัไม่ใหมี้การแข่งขนัระหวา่งเด็กชายและเด็กหญิง เก่ียวกบัทกัษะท่ีจะตอ้งใชก้ลา้มเน้ือยอ่ย  

 5. แมว้า่เด็กวยัน้ีจะสามารถใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ดีข้ึนตามอายุ เช่น ในการโยนลูก
บอล เด็ก 3 ขวบจะยงัทาํไม่ได ้แต่ประมาณร้อยละ 20 ของเด็กอายุ 4 ขวบ จะทาํไดดี้ และเม่ืออายุ 5 
ขวบ จะทาํไดร้าว ๆ ร้อยละ 74 ความสามารถในการปีนและกระโดดก็จะเป็นไปตามอายุ แต่ส่ิงท่ีควร
จะระวงัในวยัน้ีก็คือ ศีรษะ เพราะกระดูกกะโหลกศีรษะของเด็กยงัอ่อน เวลาศีรษะกระทบของแข็ง 
หรือในการสู้กนัโดยให้ส่วนศีรษะกระทบกนั ก็อาจเป็นอนัตรายดว้ย ครูตอ้งอธิบายให้เด็กในวนัน้ีฟัง 
เพื่อเด็กก็จะไดรู้้จกัระวงัตนเอง  
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 6. ความถนดัในการใชมื้อของเด็ก จะเห็นไดช้ดัในวยัน้ี เด็กท่ีถนดัมือซ้ายมกัจะถูกลอ้เลียน 
หรืออาจจะถูกพอ่แม่บงัคบัใหใ้ชมื้อขวา ครูควรจะสังเกตความถนดัของเด็ก และควรจะอธิบายให้เด็ก
ท่ีถนดัซ้าย และเพื่อน ๆ ทราบวา่การถนดัซ้ายเป็นของธรรมดาคนถนดัซ้าย ไม่ไดผ้ิดปกติ ดว้ยการ
ยกตวัอยา่งบุคคลท่ีเก่งและมีช่ือเสียง เช่น ไมเคิล แอนเจโล ศิลปินของอิตาเลียนท่ีมีช่ือเสียงของโลก 
ประธานาธิบดี จอร์ชบุช และประธานาธิบดีคนปัจจุบนัของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นตน้  โดยสรุป
เด็กวยัอนุบาลเป็นวยัท่ีมีการพฒันาการทกัษะทางดา้นร่างกายเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กจะเพิ่มความสามารถ
ในการเล่นต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทกัษะทางดา้นร่างกายข้ึนตามอายุ เด็กจะเพิ่มความสามารถในการเล่นต่าง 
ๆ ท่ีตอ้งการทกัษะดา้นร่างกายข้ึนตามอาย ุ 

              พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 
              ลกัษณะเฉพาะของพฒันาการเชาวน์ปัญญาในวยัน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

1.  เด็กวยัอนุบาลเป็นวยัท่ีใชส้ัญลกัษณ์ได ้สามารถท่ีจะใชส้ัญลกัษณ์แทนส่งของวตัถุและ
สถานท่ีได ้ มีทกัษะในการใชภ้าษาอธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้ สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณ์ของตน้ได ้
ดงันั้น ควรจดักิจกรรมในเด็กมีโอกาสออกมาหนา้ชั้นเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนร่วมชั้น ฟัง แต่ครูควร
จะพยายามส่งเสริมใหทุ้กคนมีโอกาสเท่ากนั  

2. เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะวาดภาพพจน์ในใจได้ การใช้ความคิดคาํนึงหรือการสร้าง
จินตนาการและการ ประดิษฐ์ เป็นลกัษณะพิเศษของเด็กวยัน้ี ถา้ครูจะส่งเสริมให้เด็กใช้การคิด
ประดิษฐ์การเล่าเร่ือง หรือการวาดภาพ ก็จะช่วยการพฒันาการดา้นน้ีของเด็ก แต่บางคร้ังอาจจะไม่
สามารถแยกส่ิงท่ีตนสร้างความคิดคาํนึงจากความจริง ครูจะตอ้งพยายามช่วย แต่ไม่ควรจะใช้การ
ลงโทษเด็กวา่ไม่พดูความจริง เพราะจะทาํใหเ้ป็นการทาํลายความคิดคาํนึงของเด็กโดยทางออ้ม  

3. เด็กในวยัน้ีเป็นวยัมีความตั้งใจทีละอยา่ง หรือยงัไม่มีความสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ 
อยา่ง ผสม ๆ กนั ซ่ึงพีอาเจต ์เรียกวา่ Centration เป็นตน้วา่ เด็กจะไม่สามารถท่ีจะแบ่งกลุ่มโดยใช้
เกณฑ์หลาย ๆ อย่างปนกนั ยกตวัอย่างการแบ่งกลุ่มของวตัถุท่ีมีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กนั เช่น 
สามเหล่ียม วงกลม ฯลฯ จะตอ้งแบ่งโดยใช้รูปร่างอย่างเดียวกนั เช่น สามเหล่ียมอยู่ดว้ยกนั และ
วงกลมอยู่กลุ่มเดียวกนั ถา้ผูใ้หญ่จะรวมวงกลมและสามเหล่ียมผสมกนั โดยยึดสีเดียวกนัเป็นเกณฑ ์
เด็กวยัน้ีจะไม่เห็นดว้ย  

4. ความเขา้ใจของเด็กเก่ียวกบัการเปรียบเทียบนํ้ าหนกั ปริมาตร และความยาวยงัค่อนขา้ง
สับสน ดงัท่ีพีอาเจต ์กล่าววา่ เด็กยงัไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร (Conservation) และ
ความสามารถในการจดัลาํดบั (Seriation) การตดัสินใจของเด็กในวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้ยงัไม่รู้จกัใช้
เหตุผล ครูท่ีสอนเด็กในวยัน้ีจะสามารถช่วยเด็กให้มีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมี
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สมรรถภาพ โดยพยายามเปิดโอกาสให้เด็กวยัน้ีมีประสบการณ์คน้ควา้สํารวจส่ิงแวดล้อม และ
สนบัสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัครู และเพื่อนวยัเดียวกนั และพยายามให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเวลาท่ีเด็ก
ทาํถูก หรือประสบความสําเร็จและพยายามตั้งความคาดหวงัในสัมฤทธิผลให้เหมาะสมกบัความ 
สามารถของเด็กแต่ละคน  

  พฒันาการทางบุคลิกภาพ  
  เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีนกัจิตวิทยาพฒันาการอิริคสัน (Erikson) เรียกวา่ เป็นวยัแห่งการเป็นผูคิ้ด

ริเร่ิมการรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) เป็นวยัท่ีเต็มไปดว้ยพลงังานท่ีจะเร่ิมงาน มีความคิดริเร่ิมท่ีจะทาํ
ส่ิงใหม่ ๆ ชอบประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองอยา่งอิสระ ผูใ้หญ่ เช่น บิดา มารดา หรือครูควรจะ
พยายามช่วยเหลือและสนับสนุนมากกว่าดุหรือห้าม เพราะการดุหรือห้ามอาจจะทาํให้เด็กมีความ
ขดัแยง้ในใจ และรู้สึกผดิ ทาํใหเ้ด็กเก็บกดความคิดริเร่ิม ฟรอยด์ไดก้ล่าววา่ เป็นวยัท่ีเด็กมีปมเอ็ดดิปุส 
และพยายามท่ีจะหาวธีิแกปั้ญหาความขดัแยง้ในใจ โดยการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีบ่งถึงความแตกต่าง
ระหวา่งเพศ เด็กชายจะทาํตนเหมือน “ผูช้าย” เด็กหญิงจะทาํตนเหมือน “ผูห้ญิง” นกัจิตวิทยาท่ีสนใจ
เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งเพศ แต่ไม่เห็นดว้ยกบัทฤษฎีของฟรอยด์ไดพ้ยายามตั้งทฤษฎีเพื่อความ
แตกต่างระหวา่ง เพศข้ึน ทฤษฎีท่ีสําคญัมีดงัน้ีคือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูรา และทฤษฎี
พฒันาการปัญญานิยมของโคลเบิร์ก บนัดูรา อธิบายวา่ ความแตกต่างของพฤติกรรมระหวา่งเพศเกิด
จากการเรียนรู้โดยการสังเกตทุกสังคม ตั้งความคาดหวงัเก่ียวกบัพฤติกรรมของชายและหญิงไวต้่างกนั 
เวลาท่ีเด็กชายแสดงพฤติกรรมเหมือน “ผูช้าย” โดยการสังเกต หรือเลียนแบบก็มกัจะไดรั้บรางวลั 
สําหรับเด็กหญิงก็เช่นเดียวกนั พฤติกรรมท่ีเหมือนกนั “ผูห้ญิง” มกัจะไดรั้บการสนบัสนุนหรือไดรั้บ
รางวลั เด็กชายและหญิงพยายามแสดงบทบาทตามเพศของตนตามท่ีสังคมไดต้ั้งความคาดหวงัไว ้ 
(สุรางค ์โควต้ระกลู, 2548 : 77-80) 

 จากการศึกษาการพฒันาการในดา้นต่างๆ ของเด็กสรุปไดว้า่ พ่อแม่และครูจะตอ้งคาํนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กแต่ละคนจะพฒันาในอตัราไม่เท่ากนั บางคนช้า บางคนเร็ว ดงันั้น 
พ่อแม่และครูไม่ควรจะเปรียบเทียบเด็กท่ีพฒันาช้ากบัเด็กท่ีพฒันาเร็ววา่ เด็กช้าสู้เด็กพฒันาเร็วไม่ได ้
การพฒันาทางร่างกายจะเป็นเคร่ืองช้ี ความพร้อมของเด็กในการอ่านเขียนดว้ย เด็กท่ีพฒันาชา้ไม่ควร
จะเรียกว่าเป็นเด็กโง่ หรือไม่ควรจะเร่งให้ทาํงานเหมือนเด็กพฒันาเร็ว เพราะเด็กจะเกิดความคบัขอ้ง
ใจและทอ้ถอยไม่อยากเรียนรู้ 
 

 
 



20 

 

 2.1.4  ความสนใจในการอ่านของเด็กวยัต่าง ๆ 
 เด็กวยั  0-3 ขวบ  สนใจดูรูปสัตว ์ดอกไม ้พ่อ แม่ เด็กดว้ยกนั  เด็กวยัน้ีความสนใจนอ้ยมาก 

ประมาณ 2-3 นาที ไม่เกิน 5 นาที  ชอบดูรูปสีฉูดฉาด เด็กในวยัน้ีจะให้การสัมผสั เป็นการส่ือความ
เข้าใจเป็นกลกัสําคญั  ลักษณะของหนังสือเด็กวยัน้ีควรทาํเป็นลักษณะตุ๊กตา หรือทาํเป็นรูปสัตว ์
ผลไม ้ดอกไมต่้าง ๆ อาจทาํดว้ยผา้ยดันุ่นหรือฟองนํ้าก็ได ้

 เด็กวยั 3-6 ขวบ (อนุบาล – ป.1 ระยะตน้) วยัน้ีเร่ิมหัดอ่าน สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
ตน้ไม้ ดอกไม้ สัตว์ พ่อ แม่ ญาติพี่น้องเด็กวยัเดียวกัน ท้องฟ้า ฯลฯ ความสนใจเด็กวยัน้ีสั้ นมาก 
ประมาณ  5-10 นาที ชอบดูรูปสี ตวัหนงัสือนอ้ย รูปมาก ส่วนมากจะเป็นหนงัสือภาพ (Picture books)  
ชอบฟังคาํคลอ้งจองต่างๆ ชอบฟังนิทานสั้นๆ การ์ตูน ชอบของเล่น ชอบดูรถยนต ์ชอบฟังคาํพูดซํ้ าๆ 
สั้นๆ อ่านหนงัสือยงัไม่แตกฉาน ยงัไม่มีอารมณ์ อ่านเร่ืองตลกยงัไม่เขา้ใจ 

 เด็กวยั 6-8 ขวบ (ป.1 ระยะปลาย – ป.2) สนใจเร่ืองต่างๆ เพิ่มมากข้ึน รู้ศพัทต่์างๆ มากข้ึน 
รู้จกัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มากข้ึน  ชอบเร่ืองตน้ไม ้ ดอกไม ้ นิทานต่างๆ เทวดา นางฟ้า เร่ืองสัตว ์ ชอบ
ของเล่น  ชอบเองเป็นจริงมากข้ึน ความสนใจในการอ่านยาวข้ึน ประมาณ  15-20 นาที การอ่าน
หนงัสือแตกฉานข้ึน เร่ิมอ่านเร่ืองตลกขาํขนั 

 เด็กวยั 8-11 ขวบ (ป.3-ป.4) สนใจเร่ืองเป็นจริงเพิ่มมากข้ึน สนใจเก่ียวกบัการผจญภยั การ
ต่อสู้ วิทยาศาสตร์ และการทดลองง่ายๆ เด็กผูห้ญิงจะสนใจแตกต่างกนัออกไป เช่น การแต่งกาย 
เส้ือผา้เด็กในวยัน้ีจะชอบนิยายเก่ียวกบั เทพบุตร ชาดก คาํพงัเพย การ์ตูนขาํขนั เน้ือหาสําหรับนิทาน
จะยาวข้ึน รูปอาจจะนอ้ยลง 

 ความสามารถในการอ่านของเด็กนั้นแตกต่าง ดงันั้นผูป้กครอง และครูควรไดศึ้กษาความ
สนใจและความสามารถในการอ่านของเด็กเพื่อจะไดจ้ดัหาหนงัสือท่ีตรงกบัความสนใจของเด็ก  และ
ความสามารถในการอ่านของเด็กโดยการจดัหาหนงัสือท่ีเด็กชอบ เด็กสนใจ เด็กจะมีความสนุก และ มี
ความเช่ียวชาญในการอ่านเพิ่มมากข้ึน 

 
 2.1.5  ความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวยั 

                  เด็กปฐมวยัจดัวา่เป็นวยัในช่วงอายุท่ีละเอียดอ่อนเป็นวยัทอง เป็นวยัท่ีเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้
เร็วและมีพฒันาการท่ีเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี เด็กจะเรียนรู้โลกกวา้ง และเป็นช่วงของการพฒันา
บุคลิกภาพ  นกัการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า พฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม  
สติปัญญา รวมไปถึงค่านิยม เจตคติ จริยธรรม และส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กไดรั้บ ถา้ไดรั้บการเล้ียงดูปลูกฝัง
อยา่งดีในวยัน้ีแลว้ เด็กอาจจะนาํเอาสภาพชีวิตของเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญา และ
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ความเช่ือต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้มาใช้ในชีวิตประจาํวนัอย่างมีความสุข ครูผูส้อนเองจะพบว่าใน
จาํนวนเด็กทั้งชั้นจะมีบางคนท่ีสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่คนอ่ืนและบางคนก็สอนยาก ฉะนั้นการท่ีเด็ก
ไดเ้รียนรู้ไดดี้เพียงใดนั้นส่ิงสาํคญัประการหน่ึงก็คือ ความพร้อมในการเรียนนั้นเอง เพราะเม่ือเด็กเกิด
ความพร้อมในการเรียนแล้วเด็กก็จะมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้และมีความเจริญงอกงามใน
พฒันาการทุกดา้นพอเหมาะกบัการเรียนเร่ืองราวต่างๆท่ีครูสอน  (จุไร  พรหมวาทย,์ 2547 : 6) 
                  ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก หมายถึง ความสามารถระดบัหน่ึงท่ีจะช่วยให้การเรียน
ดาํเนินไปดว้ยดีโดยมีอุปสรรคไม่มากนกั ความสามารถดงักล่าวอาจเกิดจากผูเ้รียนมีวุฒิภาวะหรือเกิด
จากการเรียนรู้หรือการฝึกฝนท่ีผ่านมา หรือเกิดจากอิทธิพลของทั้งสองส่ิงประกอบกนัผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียน และปราศจากความขดัแยง้ทางกายและอารมณ์ในทิศทางเดียวกนั (สํานกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2529 : 2) 

 2.1.5.1  พฒันาการทางภาษาและการพดูของเด็กปฐมวยั 
 อายุแรกเกิดถึง 2 ขวบ เด็กแรกเกิดมกัแสดงอากปักิริยาดว้ยวิธีอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช้ภาษาพูด เช่น 

การร้องไห ้การทาํท่าทางต่างๆ เม่ือทารกเปล่งเสียงมาเป็นคาํพูด คาํส่วนใหญ่จะเป็นคาํง่ายๆ เบ้ืองตน้ 
เก่ียวกบัคาํนามท่ีมุ่งถึงส่ิงของและบุคคลต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้มและคาํกิริยาท่ีแสดงอาการท่าทาง เด็ก
อายุ 18 เดือน สามารถพูดไดป้ระมาณ 10 คาํ และเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ประมาณ30 คาํ เม่ืออายุประมาณ 2 
ขวบ การเรียนรู้คาํศพัท์มากน้อยเพียงใดนั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาของเด็กตลอดจน การ
ส่งเสริมและโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้ เด็กหลายคนในวยัน้ีจดจาํคาํตลาดและคาํสบถจากคนใกลชิ้ด แต่ไม่
เขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริง เด็กวยัน้ีมีความเจริญทางภาษามากข้ึนมกัจะตั้งคาํถามวา่ “อะไร ทาํไม” 

 อายุ 3 ขวบ สามารถเขา้ใจภาษาพูดของผูใ้หญ่ ภาษาง่ายๆ เบ้ืองตน้ ยงัไม่เขา้ใจในส่ิงท่ี
มองเห็นยงัไม่เขา้ใจจากความหมายหรือคาํสั่งหรือคาํขอร้องจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากพฒันาการทางภาษา
ในวยัน้ีเจริญเร็วมาก สามารถตั้งคาํศพัทใ์หม่ๆ หรือเรียกช่ือใหม่ในส่ิงท่ีตนเองไม่ทราบหรือไม่เคยรู้จกั
มาก่อน 

 อายุ 4 ขวบ ให้ความสนในภาษาพูดของผูใ้หญ่โดยเฉพาะคาํแสลง หรือคาํอุทานเด็กเร่ิมมี
คาํถามท่ีมีเหตุผลมากข้ึน หรือฟังนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบมาก 

 อายุ 5 ขวบ เร่ิมมีพฒันาการทางดา้นภาษามากข้ึน สามารถเขา้ใจคาํพูด ขอ้ความยาวๆ ของ
ผูใ้หญ่ได้ดี พยายามพูดยาวๆ โดยเลียนแบบผูใ้หญ่ในการสร้างประโยค ชอบฟังนิทานประเภทเทพ
นิยาย 
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 อายุ 6 ขวบ เด็กส่วนใหญ่จะสนใจในการพูด เด็กจะชอบสนทนากบัเพื่อนๆ หรือผูใ้หญ่
มากกวา่การเล่นส่ิงของและมีความสุขเม่ือไดส้นทนากบัผูอ่ื้น ชอบฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติ และ
สนใจในการอ่านเทพนิยายท่ีมีภาพประกอบ 

 จากการศึกษาพฒันาการทางภาษา สรุปไดว้า่ พฒันาการทางภาษาเป็นกระบวนการต่อเน่ือง
ตั้งแต่แรกเกิด การแสดงออกทางภาษาของเด็กเร่ิมจากหน่วยย่อยท่ีสุดของเสียงเม่ือสามารถควบคุม
อวยัวะต่างๆ ไดดี้ข้ึน ประกอบกบัการเรียนรู้จากการไดย้ินและการฝึกฝนการออกเสียงซํ้ าๆ จะทาํให้
เด็กสามารถเปล่งเสียงออกมาเป็นคาํได้ๆ  อีกทั้งการเสริมแรงจะมีส่วนช่วยทาํให้เด็กพฒันาไปถึงการ
ใช้คาํอย่างมีความหมายใชป้ระโยคยาวๆ ข้ึน สามารถใชป้ระโยคท่ีมีความซับซ้อนและมีความหมาย
มากข้ึน และสามารถขยายพฒันาการทางภาษา ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาภาษาขั้นสูงต่อไป (พราวพรรณ 
เหลืองสุวรรณ, 2537 : 63-66)  
                 2.1.5.2 การเสริมสร้างและพฒันาความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
                  ในปัจจุบนัภาษาท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร เช่น การฟัง การฟัง การพูด นับไดว้่าเป็นส่ิงท่ี
จาํเป็นและสาํคญัอยา่งยิ่งต่อการดาํรงชีวิต ทั้งเพราะการใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสาร เช่น การฟัง การ
อ่าน จะช่วยให้รับรู้เก่ียวกับข้อมูลข่าวสารและเหตุการณ์ต่างๆ ของสังคมได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการสร้างความเพลิดเพลินเจริญใจแก่ตนเอง สามารถสร้างความฉลาดรอบรู้
และสร้างความสาํเร็จใหแ้ก่ตนเองไดเ้ป็นอยา่งมาก ดงันั้นในการใชภ้าษาติดต่อส่ือสารกนั จึงมาควบคู่
กบัความพร้อมในการเรียนรู้และช่วงอายุ ความสนใจของเด็กท่ีตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมให้
อยา่งเหมาะสมกบัวยั ซ่ึงพฒันาการของเด็กปฐมวยัแบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัท่ี  สุชา  จนัทน์เอม (2536, 
หนา้ 27-28) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

 1. พฒันาการดา้นร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการทาํงานของกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีใชใ้น
การเคล่ือนไหว ทรงตวั ยนืวิง่ และความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กและประสาทสัมพนัธ์ เช่น การ
หยบิของ การขีดเขียน การพบักระดาษฯลฯ 
     2. พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกและการแสดง
รู้สึกของเด็ก เช่น พอใจ ไม่พอใจ รักชอบ สนใจ เกลียด โดยท่ีเด็กรู้จกัการควบคุมการแสดงออกอยา่ง
เหมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ และการสร้างความรู้สึกท่ีดีและนบัถือตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการพฒันาการทางสังคมจึงรวมเป็นพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ และสังคม  
     3. พฒันาการดา้นสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
การรู้จักการปรับตัวในการเล่น การทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข รวมไปถึงคุณธรรม
จริยธรรมดว้ย 
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     4. พฒันาการดา้นสติปัญญา หมายถึง ความสามารถของเด็กในการรับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
การรู้จกัการใชเ้หตุผล การแกปั้ญหา ต่างๆ ดว้ยตนเอง 
    ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็นปกครองหรือครูผูส้อนควรให้การส่งเสริมสนับสนุน โดย
การจดักิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของเด็กโดยสนองต่อธรรมชาติ ความสนใจ ช่วงอายุและความ
อยากรู้อยากเห็นโดยใหเ้ด็กรู้สึกมีความสุขและความเพลิดเพลินท่ีจะร่วมกิจกรรมต่างๆ ดว้ยตวัของเด็ก
เอง 
                  สรุปไดว้า่ ความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส่ิงสําคญัโดยตรงต่อการใชภ้าษาในการส่ือสารไม่วา่
จะเป็นพูดและการฟัง เพราะการเตรียมความพร้อมทางภาษาถือเป็นขั้นเร่ิมต้นของการเรียนรู้
สัญลกัษณ์ท่ีซับซ้อนยุ่งยาก โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัท่ีเพิ่งมาโรงเรียนเป็นคร้ังแรก  การเตรียมความ
พร้อมในการพดูและการฟังจึงเป็นการปูพื้นฐานท่ีจาํเป็นและสาํคญัสาํหรับเด็กโดยตรง 
 

 2.1.6 ความหมายของการศึกษาปฐมวยั 
                  การศึกษาปฐมวยั หมายถึง การจดัการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวยัเพื่อส่งเสริมให้เด็กไดมี้ความ
พร้อมและพฒันาการทางดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีบุคลิกภาพเหมาะสมตามวยั
และพร้อมท่ีจะรับการศึกษาในโอกาสต่อไป   
                  การจดัการศึกษาปฐมวยั หมายถึง  โครงการหรือหลกัสูตรท่ีจดัสําหรับเด็กในโรงเรียนเด็ก
เล็ก  โรงเรียนอนุบาล หรือ โรงเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 กู๊ด (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542) การ
จดัการศึกษาปฐมวยั หมายถึง การจดัการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ขวบ การ
จดัการศึกษาดงักล่าวมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากระดบัอ่ืน เพราะว่าเด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีลกัษณะสําคญั
ต่อการวางรากฐานทางดา้นบุคลิกภาพและการพฒันาสมอง (Hymes. 1969 อา้งอิงใน เยาวพา เดชะ
คุปต,์ 2542 อา้งถึงจาก Hymes. 1969 . Early childhood education : An introduction to the program P. 
65.) 

 การจดัการศึกษาปฐมวยั คือ การจดัการศึกษาให้แก่เด็ก 0 – 8 ปี เพื่อส่งเสริมพฒันาการของ
เด็กในทุกๆ ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพ อนัจะส่งผลให้เด็กมีความ
พร้อมในการพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งเหมาะสมและเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างเต็มความสามารถของ
แต่ละบุคคล  และยงัเป็นการวางรากฐานของอนาคตในการเรียนรู้หรือการศึกษาต่อไป 
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2.1.7 หลกัสูตรปฐมวยั พุทธศักราช 2546 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัจดัการศึกษาดงัต่อไปน้ี (กรมวิชาการ, 2546)   การศึกษาปฐมวยั

เป็นการจดัการศึกษาข้ึนพื้นฐานท่ีมุ่งพฒันาตั้งแต่เด็กแรกเกิดจนถึง 5 ปี โดยการอบรม เล้ียงดูและการ
ส่งเสริมการบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กตามพฒันาการ ภายใตบ้ริบท
ของสังคม–วฒันธรรม เพื่อสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคมโดยคาํนึงถึงหลกัการดงัน้ี 

เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสมดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กและพอ่ แม่ กบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ
ในการอบรมเล้ียงดู ให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เป็นการให้โอกาสแก่เด็กในการพฒันาตนเองตามลาํดบั
ขั้นพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ โดยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการ
ท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นสําคญั โดย
คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และวถีิชีวิตเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย 
พฒันาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้
สามารถดาํรงชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุขประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว 
ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2551) 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัเป็นหลักสําคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อน
จาํเป็น ต้องศึกษาหลกัการของหลกัสูตรให้เข้าใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ให้เด็กอายุ 3-5 ปี 
จะตอ้งยึดหลักการอบรมเล้ียงดูควบคู่กบัการให้การศึกษา โดยตอ้งคาํนึงถึงความสนใจและความ
ตอ้งการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการส่ือสารและการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ หรือ
ทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ หรือไม่มีผูดู้แล  หรือดอ้ยโอกาส เพื่อให้เด็กพฒันา
ทุกดา้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
บูรณาการผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้าเหมาะสมกบัวยั 
และความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ กบัผูเ้ล้ียงดู หรือบุคลากรท่ี
มีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคนไดมี้โอกาส
พฒันาตนเองตามลาํดบัขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมี
ความสุข เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม และสอดคล้องกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคมโดยความร่วมมือจากบุคคล 



25 

 

ครอบครัว ชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน สถาบนัศาสนาสถานประกอบการ และ
สถาบนัสังคมอ่ืน 

 2.1.7.1 หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 มีสาระสาํคญั ดงัน้ี 
1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
2. ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นสําคญัโดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 
3. พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะกบัวยั 
4. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ

และมีความสุข 
5. ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันา

เด็กการจดัทาํหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัยดึหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัดงัน้ี 
 2.1.7.2 โครงสร้างของหลกัสูตร เพื่อให้การจดัการศึกษาเป็นไปตามหลกัการ จุดหมายท่ี

กําหนดไวใ้ห้สถานศึกษาและผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฏิบัติ ในการจัดหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวยัจึงกาํหนดโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

1. การจดัชั้นหรือกลุ่มเด็ก ให้ยึดอายุเป็นหลกัและอาจเรียกช่ือแตกต่างกนัไปตาม
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแล เช่น กลุ่มเด็กท่ีมีอายุ 3 ปี อาจเรียกช่ือ อนุบาล 1 กลุ่มเด็กท่ีมีอายุ 4 ปี อาจ
เรียกช่ืออนุบาล 2 กลุ่มเด็กท่ีมีอาย ุ5 ปี อาจเรียกช่ือ อนุบาล 3 หรือเด็กเล็ก ฯลฯ 
                               2. ระยะเวลาเรียนใช้เวลาในการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก 1-3 ปีการศึกษาโดย 
ประมาณทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้รับการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษา 
                               3. สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั สําหรับเด็กอาย ุ
3-5 ปีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือประสบการณ์สําคญัและสาระท่ีควรเรียนรู้ ทั้งสองส่วนใชเ้ป็นส่ือกลาง
ในการจดัประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ซ่ึงจาํ เป็นต่อการพฒันาเด็กใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษาอาจจดัใน
รูปแบบหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัรวมทั้งตอ้ง
สอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 

 การสร้างหลกัสูตรท่ีเหมาะสม การพฒันาหลกัสูตรพิจารณาจากวยัและประสบการณ์ของ
เด็ก  โดยเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นการพฒันาเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยอยูบ่นพื้นฐานของประสบการณ์เดิมท่ีเด็กมีอยู ่ประสบการณ์ใหม่ท่ีเด็กจะไดรั้บตอ้งมี
ความหมายกบัตวัเด็ก เป็นหลกัสูตรท่ีให้โอกาสทั้งเด็กปกติ เด็กดอ้ยโอกาส และเด็กพิเศษไดพ้ฒันา      
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รวมทั้งยอมรับในวฒันธรรมและภาษาของเด็ก พฒันาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบนั มิใช่เพียงเพื่อ
เตรียมเด็กสาํหรับอนาคตขา้งหนา้เท่านั้น 

 การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
จะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีสนองความตอ้งการ ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนผูส้อน
จะตอ้งจดัสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในท่ีท่ีสะอาด ปลอดภยั อากาศสดช่ืน ผ่อนคลายไม่เครียด มี
โอกาสออกกาํลงักายและพกัผอ่น มีส่ือวสัดุอุปกรณ์ มีของเล่นท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยั ให้เด็กมี
โอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้เก่ียวกับตนเองและโลกท่ีเด็กอยู่ รวมทั้งพฒันาการอยู่รวมกับคนอ่ืนใน
สังคม ดงันั้น สภาพแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอกห้องเรียนจึงเป็นเสมือนหน่ึงสังคมท่ีมีคุณค่า
สําหรับเด็กแต่ละคนจะเรียนรู้และสะทอ้นให้เห็นวา่บุคคลในสังคมไดเ้ห็นความสําคญัของการอบรม
เล้ียงดู และใหก้ารศึกษากบัเด็กปฐมวยั 

การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก ผูส้อนมีความสําคญัต่อการจดั
กิจกรรมพฒันาเด็กอย่างมาก ผูส้อนตอ้งเปล่ียนบทบาทจากผูบ้อกความรู้หรือสั่งให้เด็กทาํมาเป็นผู ้
อาํนวยความสะดวก ในการจดัสภาพแวดลอ้มประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการและการ
เรียนรู้ของเด็กท่ีผูส้อนและเด็กมีส่วนท่ีจะริเร่ิมทั้ง 2 ฝ่าย โดยผูส้อนจะเป็นผูส้นบัสนุนช้ีแนะ และ
เรียนรู้รวมกับเด็ก ส่วนเด็กเป็นผูล้งมือกระทาํเรียนรู้ และคน้พบด้วยตนเอง ดงันั้น ผูส้อนจะต้อง
ยอมรับ และเห็นคุณค่ารู้จกัและเขา้ใจเด็กแต่ละคนท่ีตนดูแลรับผิดชอบก่อนเพื่อจะไดว้างแผนสร้าง
สภาพแวดล้อม และจดักิจกรรมท่ีจะส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากน้ีผูส้อนตอ้งรู้จกัพฒันาตนเอง ปรับปรุงใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้หมาะกบัเด็ก 
 

 2.1.8 แนวโน้มของการจัดการศึกษาปฐมวยัในอนาคต 
                  จากสภาพความตอ้งการของเด็กไทย รวมตลอดถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก อาทิ 
คุณภาพและมาตรฐานของสถานรับเล้ียงเด็กการอบรมเลียงดูเด็ก และการพฒันาเด็ก สามารถนาํมาใช้
เป็นขอ้มูลในการกาํหนดเป้าหมายในการพฒันาเด็กไทยในอนาคตได้โดยมุ่งสนองความตอ้งการ
พื้นฐานของเด็กและการพฒันาเด็กให้เต็มตามศกัยภาพอย่างเป็นระบบรวมตลอดถึงการกาํหนด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีพึงปรารถนาในอนาคตไดด้งัน้ี 
                 1.  การจดัการศึกษาปฐมวยัในอนาคตควรมีการขยายการจดับริการเพื่อให้เด็กทุกคนมี
โอกาสได้รับบริการอย่างทั่วถึง แต่ทั้ งน้ีไม่ได้หมายความว่า เด็กก่อนวยัเรียนทุกคนต้องเข้ารับ
การศึกษาในระบบ แต่รัฐจาํเป็นตอ้งควบคุมและติดตามประเมินผลไดว้า่ เด็กก่อนวยัเรียนทุกคนไดรั้บ
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การเตรียมความพร้อมทั้งดา้นร่างการ สังคม อารมณ์ และสติปัญญาอยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะเด็กใน
วยัแรกเกิดถึง 6 ขวบมีพฒันาการท่ีรวดเร็วในทุก ๆ ดา้น 
                  2.  พฒันาสุขภาพและสมองของเด็ก การจะเพิ่มประสิทธิภาพทางการศึกษาจาํเป็นตอ้งมี
การปฏิรูปการศึกษาตั้งแต่เด็กอยูใ่นครรภ์โดยการให้ความรู้แก่ผูใ้หญ่โดยเฉพาะคู่สมรสและคนหนุ่ม
สาวในเร่ืองการวางแผนครอบครัว สุขภาพอนามยัแม่และเด็ก การกระตุ้นเซลล์สมองโภชนาการ 
พฒันาการทางสมองของเด็ก การกระตุน้สมอง และการเรียนรู้รวมตลอดถึงการวางรากฐานพฒันาการ
ของชีวิต ทั้ งน้ีเพราะช่วง 3 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงท่ีสําคญัมาก กล่าวคือเป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมพฒันา
บุคลิกภาพของตนเอง 

 3.  ใหค้วามสาํคญักบัคุณภาพของครูและพี่เล้ียงเด็กท่ีมีความรู้ความเขา้ใจและความตั้งใจใน
การปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อฝึกฝนใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 4.  ส่งเสริมให้มีการทาํวิจยัในชั้นเรียนอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอเก่ียวกับการพฒันา
หลกัสูตรการเรียนการสอนและวธีิการสอนท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็ก 

 5.  ส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาในรูปแบบของการจดัตั้งคณะกรรมการ
โรงเรียนท่ีมีผูป้กครองและสมาชิกชุมชนร่วมเป็นกรรมการดว้ย ทั้งน้ีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการประสาน
ความร่วมมือระหว่างชุมชนและโรงเรียนในการพฒันาเด็ก การเผยแพร่ความรู้แก่ครอบครัว ให้การ
สนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร เป็นแหล่งความรูท่ีหลากหลาย ตลอดจนการป้องกนั และแกไ้ขปัญหา
เด็กในเร่ืองต่าง ๆ รวมทั้งเป็นกลไกในการนาํความตอ้งการจากครอบครัวและชุมชนไปใช้ในการ
พฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 

 6.  รัฐควรมีมาตรการในการให้ความช่วยเหลือแก่พ่อแม่ท่ีมีปัญหาพิเศษบางกลุ่ม  เช่น  แม่
วยัรุ่น  แม่ในเรือนจาํ  เป็นตน้  นอกจากนั้น  ควรมีการกาํหนดบทลงโทษสําหรับพ่อแม่ท่ีทอดทิ้งลูก  
ทารุณลูก หรือขายแรงงานลูกทั้งน้ีเพื่อลดอตัราการกระทาํผดิในลกัษณะน้ีของพอ่แม่ 

 7.  รัฐควรมีมาตรการคุม้ครองเด็กท่ีมีปัญหา  อาทิ  เด็กถูกทารุณกรรม  โดยจดัหาองค์กร  
กลุ่มบุคคล  หรือครอบครัวท่ีมีความพร้อมในการใหค้วามอนุเคราะห์  เป็นท่ีพกัพิงชัว่คราว 

 8.  ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้จากระบบส่ือสารให้มากข้ึน  โดย
พฒันาเด็กให้เป็นผูท่ี้สนใจใฝ่รู้  มีโลกทศัน์ท่ีเปิดกวา้งสนใจในความเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
รอบตวั  เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีประโยชน์เพื่อส่วนรวม และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ขณะเดียวกนัเด็ก
ก็จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกให้เป็นผูมี้วิจารณญาณ  สามารถแยกแยะความถูกผิด  ความจริง  ความเท็จ  
ความเหมาะสม  และไม่เหมาะสมได้ตามเหตุตามผล  ไม่หว ัน่ไหวไปตามแรงโหมโฆษณาเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตวัของส่ือมวลชน 
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 9. ปัจจุบนัความสําคญัของสมาชิกในครอบครัวไทยนั้นเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต  
กล่าวคือ  ความผูกพนัในครอบครัวลดน้อยลง  และคนแก่ก็ถูกทอดท้ิงมากข้ึน  โดยพ่อแม่หรือคน
หนุ่มสาวจะอพยพเพื่อมาหางานทาํในเมือง  โดยทิ้งเด็กให้อยูก่บัคนแก่ท่ีบา้น  หือส่งเด็กไปฝากเล้ียง
ในสถานรับเล้ียงเด็ก  หรือโรงเรียนตั้งแต่อายุยงันอ้ยมากข้ึน  ดว้ยเหตุน้ีการพฒันาเด็กไทยในอนาคต
ควรมุ่งพฒันาจิตสาํนึกของพ่อแม่ในการเล้ียงดูลูกให้มากข้ึน  พ่อแม่ควรจะไดเ้รียนรู้วิธีการใชเ้วลาอยู่
กบัลูกอยา่งมีคุณภาพ  รวมถึงการใหก้ารศึกษาแก่ผูสู้งอายใุนการเล้ียงดูเด็ก 

 การจัดการศึกษาปฐมวยัในประเทศไทยมีประวติัย ้อนหลังอันยาวนานตั้ งแต่ก่อนมี
การศึกษาในระบบโรงเรียน  ถึงแมว้า่การจดัการศึกษาปฐมวยัจะพฒันากา้วหนา้ไปมากในปัจจุบนั  แต่
เราจะเห็นไดว้า่  มีเด็กเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีโอกาสไดรั้บการเตรียมความพร้อมในโรงเรียนอนุบาล  
ดว้ยเหตุน้ี  ส่ิงท่ีทา้ทายประการหน่ึงในการจดัการศึกษาปฐมวยัในอนาคต คือ ความพยายามในการ
กระจายโอกาสทางการศึกษาแก่เด็กวยั  3 – 5 ปี กล่าวคือ  เด็กไทยทุกคนควรจะมีโอกาสไดรั้บการ
เตรียมความพร้อมในสถานศึกษาปฐมวยัท่ีมีคุณภาพทั้งน้ีโดยไม่คาํนึงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมของเด็ก  นอกจากนั้น  คุณภาพของการจดัการศึกษาปฐมวยัก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีเราควรให้ความ
สนใจ  ทั้งน้ีเพราะสถานศึกษาปฐมวยัจาํนวนมากมกัเร่งเด็กใหอ่้าน  เขียน  และคิดเลข  โดยผา่นการทาํ
แบบฝึกหดัมากกวา่การมุ่งพฒันาเด็กอยา่งเป็นองคร์วม  โดยให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัจริงเพื่อช่วยให้เด็ก
ได้พฒันาอย่างเต็มตามศกัยภาพแห่งตนมีการเรียนรู้มากมายท่ีควรได้รับการส่งเสริมในชั้นเรียน
ปฐมวยั  อาทิ  การทาํงานร่วมกนัในกลุ่มเล็กซ่ึงเด็กจะมีโอการเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ เช่น ทกัษะการเขา้
สังคม  การส่ือสาร  และการรับฟังผูอ่ื้น (นภเนตร ธรรมบวร, 2551)   

 หลักสูตรปฐมวยัได้กาํหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์คือให้มี
ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั  สุขนิสัยท่ีดี  กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั สุขภาพจิตดี มีความสุข คุณธรรม  จริยธรรม มีจิตใจท่ีดีงาม ช่ืน
ชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และความเป็นไทย  ช่วยเหลือตนเองไดอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข ใชภ้าษาส่ือสารได ้มีจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีทกัษะ
ในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนมีความสามารถในการคิด และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อท่ีจะสร้าง และพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูท่ี้มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์สอดคลอ้งกบัหลกัการ และความมุ่งหมายของหลกัสูตรนั้น ครูจะตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียน
ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สําหรับเด็กในระดับปฐมวยัควร
ดาํเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัพฒันาการ และวยัเด็ก กิจกรรมเสริม
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ประ สบ ก ารณ์ จะ เ ป็น ส่ื อก ระ ตุ้นใ ห้ เ ด็กส า มา รถพัฒนา ศัก ยภา พท่ี มี อยู่ ใ นตัวของ เ ด็ก ไ ด ้                                       
(กรมวชิาการ,2546) 
 
2.2 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2.2.1  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
                  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํเนินชิต และวิถีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี และ ไดท้รง
เนน้ย ํ้าแนวทางพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัตลอดจนใชค้วามรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานใน
การดาํรงชีวติ การป้องกนัใหร้อดพน้จากวกิฤต และใหส้ามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวตัน์ และ ความเปล่ียนแปลงต่างๆ (สํานกัประสานและพฒันาการจดัการศึกษาทอ้งถ่ิน, 
2550 : 149) 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตานของประชาชนใน
ทุกระดบั ตั้ง แต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาแบะบริหารประเทศให้
ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลก ยุคโลกาภิวตัน์ ความ
พอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัใน
ตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี
จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาการต่างๆ มาใชใ้น
การวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฏี และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง
ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลกัคิด และหลกัปฏิบติัในการดาํเนินชีวติเพื่อนาํไปสู่ความพอเพียง 

 วฒันธรรมท่ีพอเพียง มีส่ิงแวดลอ้มท่ีพอเพียง และมีความเอ้ืออาทรต่อกนั หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีบูรณาการไดดุ้ลยภาพ มีความเป็นปกติและย ัง่ยนื  (ประเวศ  วะสี, 2541 : 3) 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดย
ตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตวัให้มีความพอกิน พอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงั
แต่จะทุม่เทสร้างความเจริญ ยกระดบัทางเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพและ



30 

 

ฐานะเพียงพอ ท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึน
ไปตามลาํดบัต่อไปได ้(สุเมธ  ตนัติเวชกุล, 2549 : 286) 

 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู่
และปฏิบติัตนของสังคมไทย เพื่อให้กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ เพื่อให้เกิดความกา้วหนา้ไปพร้อมกบั
ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง  โดยใชห้ลกัความพอเพียงเป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติั
ในการดาํเนินชีวติ 
 

 2.2.2 หลกัการด าเนินชีวติอย่างพอเพยีง 
 การดาํเนินชีวติภายใตแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทย

ให้มีกินมีใช ้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนนั้น เป็นส่ิงสําคญัท่ีทุกฝ่ายตอ้งเร่งดาํเนินการเผยแพร่ให้ประชาชน
ทุกคน ให้หันมาสนใจและให้ความสําคญักบัแนวคิดดงักล่าวเพื่อเช่ือมโยงสู่การนาํไปปฏิบติัซ่ึงมี
หลกัการดาํเนินชีวติง่ายๆ ท่ีสามารถเผยแพร่ใหค้นไทยไดน้าํไปทดลองใช ้

 หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือ  หัน
กลบัมายดึเส้นทางสายกลางในการดาํรงชีวติหลกัการพึ่งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลกัสําคญัอยู ่5  
ประการ  คือ 

 1. ดา้นจิตใจ  ทาํตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสาํนึกท่ีดี สร้างสรรคใ์หต้นเองและชาติโดยรวม 
มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

 2. ดา้นสังคม แต่ละชุมชนจะตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี
แขง็แรง เป็นอิสระ 

 3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ให้ใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาด พร้อมทั้งหาทาง
เพิ่มมูลค่า  โดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัการของความย ัง่ยนื 

 4. ดา้นเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่ มีทั้งดี
และไม่ดี ตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกบัความ
ตอ้งการ และสภาพแวดลอ้ม และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 

 5. ดา้นเศรษฐกิจ  แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้ และไม่มีการมุ่งท่ีการลดรายจ่าย
ในเวลาเช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ  จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อน เป็นสําคญั และยึดหลกั พออยู ่พอ
กิน พอใช ้ (ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ, 2546 : 226-27)   
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หลกัในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง คือการดาํเนินชีวิตให้พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ
คือ 

 1. พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 
 2. จิตใจพอเพียง ทาํให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่รู้จกัพอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ

ทาํลายมาก  
 3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มทาํให้ยงัชีพและทาํมาหากินได ้

เช่น การทาํเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งหาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
 4. ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง การรวมตวัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง จะทาํให้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ 

ได ้เช่น  ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 5. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 6. อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์อยู่

กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากฐานทางวฒันธรรมจึง
จะมัน่คง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงานเพราะ
อยูบ่นพื้นฐานของส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเอ้ือต่ออาชีพการทาํสวนผลไมท้าํการประมง 
และการท่องเท่ียว 

 7. มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนั เด๋ียวตกงานไม่มีกิน 
ไม่มีใช ้ถา้เป็นแบบนั้นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิตเสียเครียด
เพี้ยน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คง จึงทาํให้สุขภาพจิตดีเม่ือทุกอย่างพอเพียงก็
เกิดสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยนื (ประเวศ วะสี, 2541 : 21) 

 สรุปไดว้า่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีสาํคญัในการนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั
เหมาะสมกบัสภาพสังคมในยุคปัจจุบนั เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มี
ความพออยู่พอกิน พอประมาณ และมีเหตุผล มีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี ภายใต้เ ง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม อนัจะนาํมาซ่ึงความสงบสุขของคนในสังคม 
 

 2.2.3 การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพื้นฐานคือ การพึ่ งตนเองเป็นหลัก 

หมายถึง การทาํอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมดัระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ 
พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร้อมรับการเปล่ียนแปลง การสร้างสามคัคีให้เกิดข้ึนบนพื้นฐาน
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ของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดบั ครอบคลุมทั้งดา้นจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงเศรษฐกิจ สามารถประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี    

 1. ดา้นเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ใชชี้วิตอยา่งพอควร คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ 
มีภูมิคุม้กนัไม่เส่ียงเกินไป การเผือ่ทางเลือกสาํรอง  

 2. ดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แข็ง พึ่งตนเองได ้มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั  

 3. ดา้นสังคม ช่วยเหลือเก้ือกลู รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน  
 4. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดรอบคอบ เลือกใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด  
 5. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ี เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและ

สภาพแวดลอ้ม (ภูมิสังคม) พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นเองก่อน ก่อให้เกิดประโยชน์กบั
คนหมู่มาก (ปรียานุช พิบูลสราวธุ, 2549 : 21)  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนบัเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อให้ชีวิตดาํเนินไปในทางสายกลาง
ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัวิถีความเป็นอยู่อนัเรียบง่ายของคนไทย  ซ่ึงสามารถนาํมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกบัประชาชนทุกระดบั ทั้งระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และระดบัประเทศได้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยคุณลกัษณะท่ีสาํคญัดงัน้ี 

 1.  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีต่อความจาํเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของ
ตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป และตอ้ง
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น 

 2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจดาํเนินการเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลกั
วิชาการ  หลกักฎหมาย  หลกัศีลธรรม จริยธรรม และ วฒันธรรมท่ีดีงาม คิดถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
ถว้นถ่ี โดยคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

 3.  ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง
ในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดล้อม  และวฒันธรรม เพื่อให้ส่ามารถปรับตวั และรับมือได้อย่าง
ทนัท่วงที 

 2.2.3.1  เง่ือนไขสาํคญัเพื่อใหเ้กิดความพอเพียง   
 การตดัสินใจและดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ตอ้งอาศยัทั้งเง่ือนไขคุณธรรม  หลกัวิชา  และ

เง่ือนไขชีวติเป็นพื้นฐาน 
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 เง่ือนไขคุณธรรม  เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  รู้  รัก  
สามคัคี  ไม่โลภ  ไม่ตระหน่ี  และรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น 

 เง่ือนไขหลกัวิชา  อาศยัความรอบรู้  รอบคอบ  และระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการ
ต่าง ๆ มาใชว้างแผน และดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 เง่ือนไขชีวติ  ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน  มีความเพียร  มีสติ  และปัญญา 
บริหารจดัการการใชชี้วติ  โดยใชห้ลกัวชิา และคุณธรรมเป็นแนวทางพื้นฐาน 

 2.2.3.2  การนอ้มนาํหลกัปรัชญาฯ มาปฏิบติั 
                  ทุกคนสามารถนาํหลกัปรัชญาฯ มาเป็นหลกัปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตได ้ ไม่ใช่ เฉพาะใน
หมู่คนจนหรือเกษตรกร  โดยตอ้ง  “ระเบิดจากขา้งใน”  คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา เช่ือมัน่ 
เห็นคุณค่า และนาํไปปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้จึงขยายไปสู่ ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
ต่อไป 

 ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว  มุ่งเนน้ให้บุคคลและครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุขทั้งทางกายและทาง  พึ่งพาตนเอง อยา่งเตม็ความสามารถ  ไม่ทาํอะไรเกินตวั  ดาํเนินชีวิตโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพื่อความมัน่คงใน
อนาคตและเป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้นไดใ้นท่ีสุด  เช่นหาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัว  จากการประกอบ
สัมมาชีพรู้ขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย ประหยดั แต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด-ละ-เลิก อบายมุข  สอนให้เด็กรู้จกั
คุณค่า  รู้จกัใช้  และรู้จักออมเงินและส่ิงของเคร่ืองใช้  ดูแลรักษาสุขภาพ  มีการแบ่งปันภายใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบข้างรวมถึงการรักษาวฒันธรรมประเพณี และการอยู่ร่วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ความพอเพียงระดบัชุมชน  คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ช่อย
เหลือเก้ือกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้รัก สามคัคี สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงกนัในชุมชน
และนอกชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ 
องค์การการเงิน สวสัดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย รวมทั้งการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้าง
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  เพื่อสร้างเสริมชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็และมีความเป็นอู่ท่ีพอเพียง 

 ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน  เ ร่ิมจากความมุ่งมั่นในการดําเนินธุรกิจท่ีหวัง
ผลประโยชน์หรือกาํไรในระยะยาวมากกว่า ระยะสั้ น  แสวงหาผลตอบแทนบนพื้น,ฐานของการ
แบ่งปัน  มุ่งให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์อย่างเหมาะสมเป็นธรรม  ทั้งลูกคา้ คู่คา้  ผูถื้อหุ้น  
และพนกังาน  ดา้นการขยายธุรกิจตอ้งทาํอยา่งค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งตอ้งมีความรู้ และเช้าใจธุรกิจ
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ของตนเองรู้จกัลูกคา้ ศึกษาคู่แข่งและเรียนรู้การตลาดอยา่งถ่องแท ้ ผลิตในส่ิงท่ีถนดัและทาํตามกาํลงั
สร้างเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างและพฒันาคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเน่ืองมีการเตรียมพร้องต่อการ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนมีความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบต่อสังคม และป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
ท่ีสาํคญัตอ้งสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการใหแ้ก่พนกังานอยา่งเหมาะสม 

 ความพอเพียงระดบัประเทศ เป็นการบริหารจดัการประเทศโดยเร่ิมจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินละพึ่งตนเองได ้มีความรู้และคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต มี
การรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆแห่งเพ่อแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกนัพฒันาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รู้รัก สามคัคี เสริมสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนให้เกิดเป็นสังคม
แห่งความพอเพียงในท่ีสุด 

 2.2.3.3  การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่างๆ มีดงัน้ี 
 1. ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาดคิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มี

ภูมิคุม้กนัไม่เส่ียงเกินไป 
 2. ดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แขง็ มีจิตสาํนึกท่ีดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั           
 3. ด้านสังคมและวฒันธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รู้รัก สามคัคี สร้างความเข้มแข็งให้

ครอบครัวและชุมชน รักษาเอกลกัษณ์ ภาษา ภูมิปัญญาและวฒันธรรม 
 4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ 

ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืใหค้งอยูช่ัว่ลูกหลาน 
                  5. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม สอดคล้องต่อความต้องการและ
สภาพแวดล้อม พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 : 8-12)   

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้กับการพัฒนาระบบการศึกษาของไทยได้
เน่ืองจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิดและแนวทางปฏิบติัตนสําหรับคนทุกคน ทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัครบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง เพื่อนาํไปสู่การพฒันา
ท่ีสมดุล มัน่คง ย ัง่ยืน กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ และทาํความอยูเ่ยน็เป็นสุขความสามคัคีปรองดองให้
เกิดข้ึนในสังคมไทยส่วนรวมอยา่งแทจ้ริง 

 “การศึกษา” คือ เคร่ืองมือของการพฒันา “คน” ดงันั้น หากส่งเสริมการพฒันาระบบ
การศึกษาใหมี้พื้นฐานบนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากบัเป็นการพฒันาคนในประเทศให้มี
คุณลกัษณะท่ีดีและเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่า กล่าวคือ 
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 1. เป็นผูรู้้จกัความพอประมาณ โดยมีความพอประมาณตามศกัยภาพของตนเอง ทั้งในการ
ประกอบวชิาชีพ การลงทุนการใชจ้่ายส่วนตวัและการใชเ้วลาเพื่อกิจกรรมต่างๆซ่ึงทาํให้ชีวิตรู้จกัคาํวา่ 
“พอ” ในความตอ้งการ ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

 2. เป็นผูมี้เหตุผล ทั้งมีเหตุผลในการคิด การพูด และการตดัสินใจท่ีจาํทาํหรือไม่ทาํอะไร 
โดยมีการใชว้จิารณญาณพินิจพิจารณาอยา่งถ่องแท ้ไม่ทาํตามอารมณ์ตวัเอง 

 3. เป็นผูมี้ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  มีการวางแผนการดาํเนินชีวิตดาํเนินธุรกิจ หรือประกอบ
อาชีพใดๆ ดว้ยความไม่ประมาท มีการลดความเส่ียงและสร้างความมัน่คงปลอดภยั รู้จกัเตรียมตวั
พร้อมรับกบัความผนัผวนของเหตุการณ์ต่างๆอย่างรู้ทนั และคาํนึงถึงอนาคต เช่น การทาํอาชีพเสริม 
การออม และการทาํประกนัภยั เป็นตน้ 

 4. เป็นผูมี้ความรู้ ( รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) แสวงหาความรู้ให้มีความรู้ในดา้นต่างๆ 
ทั้งเร่ืองการประกอบอาชีพ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ี ผูมี้ความรู้จะตอ้งตดัสินใจในการกระทาํการ
ใดๆ โดมีข้อมูลท่ีชัดเจน ทาํให้การตดัสินใจผิดพลาดน้อยลงและการเป็นผูมี้ความรู้ นอกจากจะ
สามารถนาํมาใช้ประโยชน์ในการดาํรงชีวิตด้วยการพึ่ งพาตนเองแล้วยงัสามารถช่วยเหลือสังคม
ส่วนรวมไดด้ว้ย 

 5. เป็นผูมี้คุณธรรม รู้จักมีความรับผิดชอบทั้ งต่อตนเองและสังคม โดยมีความมานะ 
พากเพียร อดทน มีสติ ปัญญา รู้จกัการให ้เสียสละ แบ่งปันเวลาและส่ิงของ ตลอดจนทรัพยสิ์นท่ีมีเกิน
พอใหแ้ก่ผูอ่ื้นโดยเฉพาะผูย้ากไร้และดอ้ยโอกาสกวา่ตนเอง ตวัเองก็จะไม่เดือดร้อนสังคมก็จะร่มเยน็ 

 สาํหรับการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพฒันาระบบการศึกษาจะตอ้งปลูกฝัง
และพฒันาผูเ้รียนดว้ย หลกัไตรสิกขา คือฝึกให้เด็กปฏิบติัตนมีระเบียบวินยั ไม่คิดทาํอะไรเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น (ศีล) ฝึกจิตใจใหต้ั้งมัน่ในความดีงาม ขยนัหมัน่เพียร อดทนในการประกอบภารกิจให้
ลุล่วงสําเร็จไปได ้(สมาธิ) และฝึกคิดและตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล รู้จกัผิดชอบชัว่ดี มีหลกั
คิดท่ีถูกตอ้ง (ปัญญา) รวมทั้งตอ้งมีปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ืออาํนวย เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์และเพื่อนท่ีเป็น
กลัป์ญาณมิตร มีส่ือการเรียนรู้ ระบบบริหารจดัการ และส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นตน้ ท่ีจะก่อให้เกิด การ
พฒันาทกัษะการคิดและวถีิปฏิบติับนพื้นฐานความรู้คู่คุณธรรมอยา่งแทจ้ริง (สํานกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 : 70-72)        

 การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการดาํเนินชีวติจาํเป็นตอ้งเร่ิมจากการพฒันาทางดา้นจิตใจ คือให้มีความเขา้ใจ
ถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพยง และเช่ือว่าเม่ือนาํไปใช้แล้วจะทาํให้เกิดประโยชน์ และความสุขทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต แลว้จึงจะมีความมัน่ใจท่ีจะนาํไปทดลองใชป้ฏิบติั 
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 หลงัจากท่ีท่ีมีความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งแลว้ ก็จาํเป็นตอ้ง ทดลองนาํมาประยุกตใ์ชก้บัตนเอง
ทั้งในชีวิตประจาํวนัและการดาํเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น โดยคาํนึงถึงความพอประมาณในการดาํรงชีวิต
ในดา้นต่างๆ ทั้งดา้นการบริโภค การกินอยูห่ลบันอน การเขา้สังคม การใชเ้วลาและทรัพยากรต่างๆท่ีมี
อยู่ โดยเน้นการพึ่งพาตนเองเป็นเบ้ืองตน้ การทาํอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง การใช้เหตุผล
เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทําต่างๆการสร้างภูมิคุ ้มกันท่ีดีเพื่อพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลง และไม่ทาํอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนทาํให้ตนเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั 
การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองและใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบและระมดัระวงั ความซ่ือสัตยค์วามไม่โลภ 
ความรู้จักพอ ความขยนัหมั่นเพียร การไม่เบียดเบียนกัน การรู้จักแบ่งปัน และความช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั 

 อย่างไรก็ดี การท่ีจะสร้างภาวะความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใหส้ามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดน้ั้น จาํเป็นท่ีจะตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือเรียนรู้
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 การเรียนรู้ ท่ีผา่นกระบวนการไตร่ตรองและเรียนรู้จาการปฏิบติัจริง ใชชี้วิตอยูบ่นศีลธรรม 
รู้จกัพอ รู้จกัแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบเบียดเบียนผูอ่ื้น และฝึกอบรมสติปัญญาอยา่งต่อเน่ือง ทาํให้สามารถ
ตระหนกัถึงประโยชน์ และความสุข ท่ีจะไดไ้ดรั้บจากการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้แลว้เกิดการ
ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ นอ้มนาํเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่อไป 

 จิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดจากความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี และรู้จกั
ระดบัความพอเพียง จะนาํไปสู่การประกอบสัมมาชีพหาเล้ียงตนเองอย่างถูกตอ้ง ไม่ให้อดอยากจน
เบียดเบียนตนเอง หรือไม่เกิดความโลภจนเอาเปรียบผูอ่ื้น แต่มีความพอเพียงท่ีจะคิดเผื่อแผแ่บ่งปันไป
ยงัคนอ่ืนๆ ในชุมชนหรือองคก์ร และสังคมจนสามารถทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้นได ้

 อยา่งไรก็ตาม ระดบัความพอเพียงของแต่ละคนอาจจะไม่เท่ากนัหรือความพอเพียงของคน
คนเดียวกนัแต่ต่างเวลาก็อาจเปล่ียนแปลงไปไดแ้ลว้แต่เง่ือนไขภายในและภายนอก ตลอดจนสภาวะท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูต่ลอดเวลา 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปใช้ได้กบัคนทุกวยั และทุกศาสนา เน่ืองจาก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญา ท่ีเป็นจริง เป็นกรอบในการดํารงชีวิตท่ีสามารถ
ประยุกต์ใช้กบัทุกเพศ ทุกวยั ในระดบัต่างๆ จากชนบทจนถึงในเมือง จากผูมี้รายได้น้อยจนถึงผูมี้
รายไดสู้งจากภาคเอกชนถึงภาครัฐ 

 ทั้งน้ี หากพิจารณาจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นว่าในการนาํปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนันั้น ผูป้ระยุกต์ตอ้งเร่ิมจากการพฒันา
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ทางดา้นจิตใจ  คือให้มีความเขา้ใจถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และเช่ือว่าเม่ือนาํไปใช้แล้ว จะให้เกิด
ประโยชน์ และความสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต แลว้จึงจะมีความมัน่ใจท่ีจะนาํไปทดลองใชป้ฏิบติั 

 การทดลองใชป้ฏิบติันั้น เร่ิมจากการดาํรงชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จกัตวัเอง การคิดพึ่งพา
ตนเองและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่นั และท่ีสําคญั การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนของทุกศาสนาท่ีให้ดาํเนินชีวิตบนพื้นฐานของศีลธรรม ไม่ทาํการใดๆท่ี
เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือทาํอะไรท่ีเกินตนรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นตามความ
เหมาะสมและกาํลงัสามารถของตน เช่ือในผลของการกระทาํ หรือท่ีเรียกว่า กฎแห่งกรรมซ่ึงอยู่บน
พื้นฐานของเหตุและปัจจยั รวมทั้งการดาํเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ คาํนึงถึง ความพอดี ไม่มาก
เกินไป หรือน้อยเกินไป ฝึกตนเองให้มีสติมีสติตั้งมัน่ในการดาํรงชีวิต การทาํงาน พฒันาปัญญาให้
สามารถรู้ผดิ รู้ถูก รู้ควร รู้ไม่ควร จนสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งสมดุลทุกขณะ 

 ดงันั้น จึงสามารถกล่าวไดว้่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัปรัชญาท่ีเป็นสากล 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้กบัทุกเพศ ทุกวยั ทุกศาสนาอย่างแท้จริง (สํานักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 : 80-81)        

 สรุปว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปประยุกต์ไดทุ้กเร่ือง โดยใชค้วามรู้กบัคุณธรรมใน
การตดัสินใจ ใชค้วามรู้ทางหลกัวชิาอยา่งรอบรู้ รอบคอบ และการกระทาํอยูบ่นพื้นฐาน ของคุณธรรม 
ความซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนั อดทน ไม่เบียดเบียนกนั มีการช่วยเหลือแบ่งปันกัน คือ ความพอเพียง
โดยตรง ทาํแบบพอประมาณกบัทรัพยากร ทุน ศกัยภาพ ภูมิสังคม และมีความสามารถท่ีจะพร้อมรับ
ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นทุกเวลา 
 
2.3  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบการ์ตูนแอนิเมชัน                                                              

 2.3.1 ความหมายของการ์ตูน                                                                                                                                
 คาํวา่ “การ์ตูน” เป็นคาํทบัศพัทจ์ากคาํภาษาองักฤษวา่ “Cartoon” บา้งก็วา่มีรากศพัทม์าจาก

คาํวา่ “คาโตเน (Catone)” ซ่ึงเป็นภาษาอิตาลี บา้งก็วา่มาจากคาํวา่ “คาตง (Carton)” ในภาษาฝร่ังเศส 
ซ่ึงหมายถึง กระดาษท่ีมีภาพวาด ต่อมาความหมายเปล่ียนไปเป็นภาพลอ้เลียนเชิงขบขนั เสียดสี หรือ
แสดงจินตนาการฝันเฟ่ืองเกินความเป็นจริง  

 การ์ตูน หมายถึง รูปวาดบนกระดาษแข็ง วาดอยู่ในกรอบชัดเจน เข้าใจง่าย  อาจมีคาํ
บรรยายสั้นๆ และไม่เนน้ความสมจริงของกายวภิาค (Anatomy)  

 คอมิค (Comic) เป็นลกัษณะการ์ตูนเล่าเร่ืองแบบลาํดบัภาพต่อเน่ือง มีการรักษาบุคลิก
หนา้ตาไวอ้ยา่งสมํ่าเสมอ มีบทสนทนาบรรยายในแต่ละภาพ และไม่เนน้ความสมจริงของกายวภิาพ  
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 นิยายภาพ (Illustrated Tale) นิยาภาพเหมือนกบัคอมิค แต่ภาพจะมีลกัษณะสมจริง เขียน
ตามหลกักายวภิาค ฉาก แสงเงา การดาํเนินเร่ืองต่อเน่ือง  

 ภาพลอ้ (Caricature) เป็นภาพลอ้เลียน เสียดสี เยาะเยย้หรือถากถาง โดยเนน้ส่วนดอ้ยหรือ
ส่วนเด่น ของใบหน้าให้แลดูขบขนั ส่วนใหญ่เป็นภาพล้อทางการเมือง ลอ้บุคคลท่ีมีช่ือเสียง (จารุ
พรรณ ทรัพยป์รุง, 2543 : 140-143) 

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่การ์ตูนคือ ศิลปะการวาดภาพท่ีผสมผสานกบัจินตนาการของผูว้าด เพื่อ
ส่ือความหมายโดยอาศยัรูปทรง ธรรมชาติท่ี พบเห็นแล้วดดัแปลงแก้ไขตดัทอน รายละเอียดท่ีไม่
ตอ้งการ ส่ือความหมาย ง่ายๆดว้ยเส้นและรูปทรง สามารถส่ือความหมายแทนตวัหนงัสือได้   นาํมา
ตกแต่งใหส้วยงามน่ารัก ขบขนั  และสามารถ ใชเ้ล่าเร่ืองราวต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 2.3.2  ความหมายของแอนิเมชัน 
 คาํว่า “Animation” นั้นเกิดจากการรวมของ คาํวา “Anima”  คาํภาษาลาตินท่ีแปลว่า  

วิญญาณ (Soul  and  Spirit) ถา้เป็นคาํกริยา คือ Animation  จะแปลวา่ ทาํให้มีชีวิต คาํวา่ “แอนเมชนั”  
ในความหมายรวมๆ ในปัจจุบนันั้น มีความหมายวา่ภาพเคล่ือนไหว  ในความหมายไม่ไดจ้าํกดัเพียง
การ์ตูนเท่านั้น แอนิเมชนัยงัมีความหมาย มีเทคนิค และ  วิธีสร้างสรรคอี์กหลากหลายวิธี (ธรรมปพน  
ลีอาํนวยโชค, 2550 : 18) 

 แอนิเมชัน (Animation) หมายถึง "การสร้างภาพเคล่ือนไหว" ด้วยการนําภาพน่ิงมา
เรียงลาํดบักนั  และแสดงผลอยา่งต่อเน่ือง  ทาํใหด้วงตาเห็นภาพท่ีมีการเคล่ือนไหวในลกัษณะภาพติด
ตา (Persistence of Vision) เม่ือตามนุษยม์องเห็นภาพท่ีฉาย อยา่งต่อเน่ือง เรตินาจะรักษาภาพน้ีไวใ้น
ระยะสั้ นๆ ประมาณ 1/3 วินาที หากมีภาพอ่ืนแทรกเขา้มาในระยะเวลาดงักล่าว  สมองของมนุษยจ์ะ
เช่ือมโยงภาพทั้งสองเขา้ดว้ยกนัทาํใหเ้ห็นเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีมีความต่อเน่ืองกนั  แมว้า่แอนิเมชนัจะ
ใชห้ลกัการเดียวกบัวิดิโอ   แต่แอนิเมชนัสามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้บังานต่างๆไดม้ากมาย  เช่นงาน
ภาพยนตร์  งานโทรทศัน์  งานพฒันาเกมส์  งานสถาปัตย์  งานก่อสร้าง งานดา้นวิทยาศาสตร์  หรือ
งานพฒันาเวบ็ไซต ์ เป็นตน้ (ทวศีกัด์ิ  กาญจนสุวรรณ , 2552 : 222 ) 

 แอนนิเมชนั (Animation) หมายถึง การสร้างภาพเคล่ือนไหว โดยการนาํภาพน่ิงหลายๆ 
ภาพท่ีมีความต่อเน่ือง มาฉายด้วยความเร็วท่ีเหมาะสมทาํให้เกิดภาพลวงตาของการเคล่ือนไหว  
(ธรรมปพน  ลีอาํนวยโชค, 2550 : 13) 

 ส่ือแอนิเมชนั สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ทาํให้เขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและเขา้ใจ
ตรงกนั เน่ืองจากสามารถแสดงใหเ้ห็นเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือผา่นทางภาพเคล่ือนไหว รวมถึงเอ้ือต่อการ



39 

 

แสดงรายละเอียดของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาภายในบทเรียน ไดช้ดัเจนมากกวา่จะเป็นเพียงตวัหนงัสือหรือ
เป็นภาพน่ิง การสร้างงานแอนิเมชนั เป็นการรวมองค์ความรู้และประสบการณ์ทั้งศาสตร์ทุกแขนง 
แบบจาํลองรูปภาพ รวมถึงวสัดุกราฟิกในงาน แอนิเมชนั ท่ีจะนาํมาใชใ้นส่ือการเรียนการสอนจะตอ้ง
มีความเหมาะสมในการใหร้ายละเอียดและแสดงขอ้มูลหรือสารท่ีตอ้งการให้ผูรั้บสารเขา้ใจไดต้รงกนั
ในฐานะของส่ือท่ีดี    (ธรรมศกัด์ิ  เอ้ือรักสกุล, 2547 : 5) 

 แอนิเมชัน สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด แต่ละชนิดมีผลทาํให้เกิดผลงานท่ีมีความ
แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงไดน้าํเสนอชนิดของแอนิเมชนัไวด้งัน้ี 

 1.  แอนิเมชนัท่ีเกิดจากการวาด (Drawn  Animation) คือ แอนิเมชนัท่ีเกิดจากการวาดภาพที
ละภาพทีละภาพหลายๆ พนัภาพ แต่การฉายภาพเหล่านั้นผา่นกลอ้งอาจใชเ้วลาไม่ก่ีนาทีขอ้ดีของภาพ
ทาํแอนิเมชนัชนิดน้ี คือ มีความเป็นศิลปะ สวยงาม น่าดูชม แต่ขอ้เสีย คือ ตอ้งใชเ้วลาในการผลิตมาก 
ตอ้งใชผู้ส้ร้างจาํนวนมากและตน้ทุนก็สูงตามไปดว้ย 
                  2.  แอนิเมชนัท่ีเกิดจากการถ่ายภาพทีละภาพ (Stop  motion)  หรือเรียกวา่ เป็นการถ่ายภาพ
แต่ละขณะของหุ่นจาํลองท่ีค่อยๆ ขยบั อาจจะเป็นของเล่นหรืออาจจะสร้างตวัละครจากดินนํ้ ามนัหรือ
วสัดุท่ีคลา้ยกบัดินนํ้ามนั  โดยโมเดลท่ีสร้างข้ึนสามารถใชไ้ดอี้กหลายคร้ังและยงัสามารถผลิตไดห้ลาย
ตวั ทาํให้สามารถถ่ายทาํไดห้ลายฉากในเวลาเดียวกนั แต่การเคล่ือนไหวแบบการเคล่ือนท่ีหยุด หรือ
สตอปโมชนั (Stop  Motion) นั้น ตอ้งอาศยัเวลาและความทุ่มเทมาก วิธีน้ีจึงเป็นงานท่ีตอ้งอาศยัความ
อดทนมาก 
                  3.  แอนิเมชันท่ีสร้างข้ึนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer  Animation)  ปัจจุบนัมี
ซอฟตแ์วร์ท่ีสามารถช่วยให้การทาํแอนิเมชนัง่ายข้ึน เช่น โปรแกรม Maya,  Macromedia,  Flash,  
และ  3D  studio  Max  เป็นตน้ วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีประหยดัเวลาการผลิตและประหยดัตน้ทุนเป็นอยา่งมาก 
(ธรรมปพน  ลีอาํนวยโชค ,2550 : 14-15) 

 สรุปไดว้า่แอนิเมชนัเป็นภาพกราฟิก ทั้งสองมิติและสามมิติ เป็นกระบวนการท่ีภาพแต่ละ
ภาพของภาพยนตร์ ถูกผลิตข้ึนต่างหากจากกนัทีละภาพ แลว้นาํมาร้อยเรียงเขา้ดว้ยกนัโดยการฉาย
ต่อเน่ืองกนั มีการเคล่ือนไหวเพื่อแสดงขั้นตอนหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง เป็น
การสร้างภาพเคล่ือนไหวโดยการฉายภาพน่ิงหลายๆ ภาพไม่จากวิธีการ ใช้คอมพิวเตอร์กราฟิก 
ถ่ายภาพรูปวาด หรือรูปถ่ายแต่ละขณะของหุ่นจาํลองท่ีค่อย ๆ ขยบัเม่ือนาํภาพดงักล่าวมาฉาย ดว้ย
ความเร็ว ตั้งแต่ 16 ภาพต่อวินาทีข้ึนไป เราจะเห็นเหมือนวา่ภาพดงักล่าวเคล่ือนไหวไดต่้อเน่ืองกนั
ดว้ยความเร็วสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากการเห็นภาพติดตาในทาง คอมพิวเตอร์ เพื่อสร้างสรรค์จินตนาการให้
เกิดแรงจูงใจจากผูช้ม 
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 2.3.3 โปรแกรมทีใ่ช้ในการออกแบบการ์ตูนแอนิเมชัน 
 จุดเร่ิมตน้ของการออกแบบ และสร้างงานการ์ตูนแอนิเมชนับนเคร่ืองคอมพิวเตอร์นั้น เรา

จะเร่ิมตน้กนัท่ีการเรียนรู้กบัชนิดของโปรแกรมท่ีใชส้าํหรับสร้างงานการ์ตูนแอนิเมชนัดงัน้ี 
 1. โปรแกรม Adobe Illustrator CS5 
 โปรแกรมIllustrator  เป็นโปรแกรมพื้นฐานท่ีนกัออกแบบทุกคนตอ้งเรียนรู้ในการสร้าง

งานกราฟิกมี 2 ชนิด คือโปรแกรมประเภทวาดภาพ และโปรแกรมประเภทตกแต่งภาพ 
 Illustrator คือ โปรแกรมท่ีใชใ้นการวาดภาพ โดยจะสร้างภาพท่ีมีลกัษณะเป็นลายเส้น หรือ

ท่ีเรียกว่า Vector Graphic จดัเป็นโปรแกรมระดบัมืออาชีพท่ีใช้กนัเป็นมาตรฐานในการออกแบบ
ระดบัสากลสามารถทาํงานออกแบบต่างๆ ไดห้ลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นส่ิงพิมพ ์บรรจุภณัฑ์ เวบ็ และ
ภาพเคล่ือนไหวตลอดจนการสร้างภาพเพื่อใช้เป็นภาพประกอบในการทาํงานอ่ืนๆ เช่น การ์ตูน 
ภาพประกอบหนงัสือ เป็นตน้ 
Illustrator สามารถสร้างงานไดห้ลากหลายเช่น 
                            1.1 งานส่ิงพิมพ ์
                                  ไม่วา่จะเป็นงานโฆษณา โบร์ชวัร์ นามบตัร หนงัสือ หรือนิตยสาร เรียกไดว้า่
เกือบทุกส่ิงพิมพท่ี์ตอ้งการความคมชดั 
                            1.2 งานออกแบบทางกราฟฟิก 
                                  การสร้างภาพสามมิติ การออกแบบปกหนงัสือ การออกแบบสกรีน CD-ROM 
และการออกแบบการ์ดอวยพร ฯลฯ 
                            1.3 งานทางดา้นการ์ตูน 
                                  ในการสร้างภาพการ์ตูนต่างๆนั้น โปรแกรม Illustrator ไดเ้ขา้มามีบทบาทและ
ช่วยในการวาดรูปไดเ้ป็นอยา่งดี 

                       1.4 งานเวบ็ไซตบ์นอินเตอร์เน็ต 
                             ใชส้ร้างภาพตกแต่งเวบ็ไซตไ์ม่วา่จะเป็น Background หรือปุ่มตอบโต ้แถบหวั

เร่ืองตลอดจนภาพประกอบต่างๆ ท่ีปรากฏบนหนา้เวบ็ 
                 โปรแกรม Adobe Illustrator CS5 เป็นโปรแกรมดา้นกราฟิกดีไซน์ ซ่ึงเนน้งานจากการวาด 
สร้างภาพกราฟิกผา่นคอมพิวเตอร์ จุดเด่นคือ สามารถสร้างภาพลายเส้นไดเ้ป็นอยา่งดี ไดรั้บการ
ยอมรับและเป็นโปรแกรมท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการออกแบบหลายแขนง โปรแกรม Adobe 
Illustrator CS5 ไดใ้ชก้นัอยา่งแพร่หลาย หลากหลายรูปแบบ หลายแขนงไม่วา่จะเป็นงานออกแบบ 
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โลโก ้งานออกแบบโฆษณา การออกแบบภายใน การออกแบบสถาปัตยกรรม การออกแบบส่ิงทอ 

การวาดภาพประกอบ การออกแบบบรรจุภณัฑ์ การออกแบบเวบ็ไซต์ การออกแบบการ์ตูนอนิเมชัน่ 

และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทั้งในลกัษณะของการใชง้านแบบโปรแกรมเดียว หรือใชง้านร่วมกบัโปรแกรม

อ่ืน ๆ ซ่ึงโปรแกรม Adobe Illustrator CS5 เสมือนกบัเคร่ืองมือของนกัออกแบบ และนกัวาดภาพ 

แทนเคร่ืองมือบนโต๊ะเขียนแบบหรือบนกระดานวาดภาพ ได้แทบทั้งหมด เพื่อสามารถสร้างงาน

ออกแบบไดร้วดเร็วข้ึน (ธนงศกัด์ิ สนสุภาพ,ออนไลน์ , 2556) 

 2. โปรแกรม Adobe Photoshop CS5 
                  โปรแกรม Adobe Photoshop CS5 มกัเรียกสั้นๆ วา่ Photoshop (โฟโตชอป) เป็นโปรแกรม
ประยกุตท่ี์มีความสามารถในการจดัการแกไขและตกแต่งรูปภาพ (photo editing and retouching) แบบ
แรสเตอร์ ซ่ึง Photoshop CS5 คือรุ่นปัจจุบนัผลิตโดยบริษทัอะโดบีซิสเต็มส์Photoshop สามารถใชใ้น
การตกแต่งภาพเล็กนอ้ย เช่น ลบตาแดง, ลบรอยแตกของภาพ, ปรับแกสี้,  
เพิม่สีและแสง ไปจนถึงการตกแต่งภาพแบบมืออาชีพเช่น การใส่เอฟเฟกตใ์หก้บัรูป เช่น ทาํภาพสีซีเปี 
ย, การทาํภาพโมเซค, การสร้างภาพพาโนรามาจากภาพหลายภาพต่อกนั นอกจากน้ียงัใชไ้ดใ้นการตดั
ต่อภาพและการซอ้นฉากหลงัเขา้กบัภาพ 

 Photoshop สามารถทาํงานกบระบบสี  RGB, CMYK, Lab และ Grayscale และสามารถ
จดัการกบัไฟล์รูปภาพท่ีสําคญัได ้เช่น ไฟล์นามสกุล JPG, GIF, PNG, TIF, TGA โดยไฟล์ท่ีโฟ
โตชอป จดัเก็บในรูปแบบเฉพาะของตวัโปรแกรมเองจะใช้นามสกุลของไฟล์ว่า PSD จะสามารถ
จดัเก็บคุณลกัษณะพิเศษของไฟล์ท่ีเป็นของโฟโตชอป เช่น เลเยอร์, แชนแนล, โหมดสี รวมทั้งสไลด์
ได ้ครบถว้น (ศูนยพ์ฒันาทกัษะและการเรียนรู้ ICT ขอนแก่น,ออนไลน์) 

 3. โปรแกรม After Effect  
                  After Effect เป็นโปรแกรมท่ีใส่ Effect ให้กบั ภาพยนตร์ ในขั้นตอนการตดัต่อ ไฟล์ท่ี
นาํเขา้มาใชใ้นโปรแกรมน้ีไดเ้กือบทุกชนิดไดท้ั้งภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหวไฟล์เสียง ยิ่งถา้เป็นการทาํมา
จากโปรแกรม 3D แลว้มาทาํต่อท่ี After Effect จะทาํให้งานสมบูรณ์ยิ่งข้ึน โดยท่ีสามารถจะนาํไฟล์
ทั้งหลายเหล่าน้ีมาใช้งานร่วมกนั  เพื่อให้ไดง้านท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวช้ินใหม่ออกมาจากโปรแกรม  
After  Effects อยา่งสมบูรณ์ 

 โปรแกรม After Effect เป็นโปรแกรมสําหรับงานทางดา้น Video Compost  หรืองานซ้อน
ภาพวีดีโอ รวมถึงงานทางด้านการตกแต่ง หรือเพิ่มเติม Effect พิเศษให้กบัภาพ โปรแกรม After 
Effect  ก็คือ โปรแกรม Photoshop  เพียงแต่เปล่ียนจากการทาํงานภาพน่ิงมาเป็นภาพเคล่ือนไหว ผูท่ี้มี

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20adobe%20photoshopcs5%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99&source=web&cd=28&ved=0CFAQFjAHOBQ&url=http%3A%2F%2Fwww.kkict.org%2Fdownload%2FPSCS5%2Fpscs5.pdf&ei=TJKpUfGHMoHQrQeWnoDoBQ&usg=AFQjCNENT7rHsbwz8sSHVqdXi0V0XeLfkg
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พื้นทางดา้นการใชง้านโปรแกรม Photoshop  มาก่อน  ก็จะสามารถใชง้านโปรแกรม After Effect ได้
ง่ายมากข้ึน  โดยใช้โปรแกรม Adobe After Effect ซ่ึงเป็นโปรแกรมยอดนิยมทางด้าน Motion 
Graphic ใชใ้นธุรกิจการตดัต่อภาพยนตร์ งานโทรทศัน์ การสร้าง Project การใช ้Transition , Effect 
และ Plug in ต่างๆ ในการทาํงาน การตดัต่องาน Motion Graphic เช่น การบนัทึกเสียง , การทาํเสียง
พากย ์, การใส่ดนตรีประกอบ นอกจากน้ียงัมีเทคนิคพิเศษต่างๆ เช่น การทาํตวัอกัษรให้เคล่ือนไหว , 
การซอ้นภาพ ร่วมกบัโปรแกรมยอดนิยมต่างๆ และการทาํ Mastering , การบนัทึกผลงานลงเทป DV , 
VHS และการแปลงไฟลเ์พื่อทาํ VCD , DVD 

    การทาํภาพเคล่ือนไหวดว้ยโปรแกรม  After  Effects 
 โปรแกรม  After  Effects  เป็นโปรแกรมท่ีนิยมใชใ้นการทาํงานดา้น   Motion   graphic 

และ  Visual – Effect  ท่ีเหมาะสําหรับนาํมาใชใ้นงาน  Presentation , Multimedia , งานโฆษณา  และ
รวมไปถึงการทาํ  Special – Effect  ต่าง ๆ ให้กบังานภาพยนตร์ โดยเคร่ืองมือท่ีใชแ้ละลกัษณะการใช้
งานโดยทัว่ไปในโปรแกรมนั้น  ก็จะคลา้ยกบัโปรแกรมอ่ืน ๆ ในตระกูล  Adobe  ดงันั้นในการเร่ิมตน้
ใช้งาน  After  Effects  ก็จะง่ายข้ึน  ถา้ผูใ้ช้เคยไดใ้ช้โปรแกรมของ  Adobe  เช่น  Photoshop , 
Illustrator  หรือ  Premiere  มาก่อน   

 ในการทาํงานของโปรแกรม  After  Effects  นั้น  เปรียบเทียบกบัการทาํงานภาพยนตร์คือ
การตดัต่อ  เน่ืองจากการทาํงานของโปรแกรมจะทาํงานในลักษณะท่ีเป็นการนําไฟล์ท่ีทาํเอาไว ้
เรียบร้อยแลว้จากท่ีอ่ืนเขา้มาใช ้ โดยไฟล์ท่ีจะนาํมาใชง้านโปรแกรม  After  Effects   สามารถเป็น 
ไฟลใ์ด ๆ ก็ไดแ้ทบทุกชนิด  ไม่วา่จะเป็นไฟลภ์าพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  และไฟล์เสียง  โดยท่ีสามารถ
จะนาํไฟล์ทั้งหลายเหล่าน้ีมาใชง้านร่วมกนั  เพื่อให้ไดง้านท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวช้ินใหม่ออกมาจาก
โปรแกรม  After  Effects 

 การเตรียมไฟลท่ี์จะนาํมาใชง้าน 
 เน่ืองจากในการทาํงานกบัโปรแกรม  After Effects  จาํเป็นจะตอ้งมีการนาํไฟล์อ่ืนเขา้มาใช้

ร่วมดว้ยอยูเ่สมอจึงตอ้งมีการเตรียม ไฟลท่ี์จะใชง้านไวใ้ห้เรียบร้อยก่อน  และจึงนาํไฟล์ท่ีไดเ้ตรียมไว้
แลว้มาใชเ้ป็นฟุตเทจในการทาํงานของโปรแกรม  After  Effects 

 โปรแกรม  After Effects สามารถสร้างสรรคง์านไดห้ลากหลายดั้งน้ี 
                 1. โทรทศัน์ 
                   รายการทีวเีกือบทุกรายการ ละคร ข่าว และโฆษณาท่ีเราไดดู้กนัอยูทุ่กวนัลว้นแต่มีการใช้
ภาพกราฟิกเคล่ือนไหวและ ตกแต่งภาพ Video กนัทั้งนั้น ซ่ึงส่วนใหญ่ก็มกัจะถูกสร้างดว้ยโปรแกรม 
After  Effects เป็นส่วนใหญ่ 
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 2.  ภาพยนตร์ 
 Special Effects ท่ีตระการตาต่างๆ ท่ีเห็นในหนงัภาพยนตร์ ฉากบู๊แอ็คชัน่เหนือจินตนาการ

และเทคนิคการตกแต่งต่างๆ ท่ีทาํให้ภาพยนตร์นั้นดูสวยงาม ก็สามารถสร้างข้ึนได้ด้วยโปรแกรม 
After  Effects 
                 3.  Internet 

 ในเว็บไซด์ต่างๆ ท่ีมีการนําภาพกราฟิกเคล่ือนไหวมาใช้ ถ้าสังเกตดีๆ จะเห็นได้ว่า
ภาพเคล่ือนไหวท่ีเราเห็นกันนั้นถึงแม้จะสร้างข้ึนมาด้วย โปรแกรม Multimedia เป็นโปรแกรม 
Macromedia Flash เสียส่วนใหญ่  แต่ก็จะเห็นว่ามีการนาํกราฟิกเคล่ือนไหวท่ีสร้างข้ึนมาจาก
โปรแกรม flash มาตกแต่งใส่  Effects ให้กบัภาพกราฟิกเคล่ือนไหวนั้นๆ ด้วยโปรแกรม After  
Effects ซ่ึงทาํใหง้านท่ีดูธรรมดา ในตอนแรกกลบัมีชีวติชีวาน่าสนใจข้ึนมาทนัตา  

 4. Animation 
 งานการ์ตูนแอนิเมชัน่ต่างๆ ท่ีเราเห็นกนัในบางฉากหรือบางตอนท่ีสร้าง Special  Effects ก็

สามารถทาํไดด้ว้ยโปรแกรม After  Effects เช่นเดียวกบังานภาพยนตร์ นอกจากน้ีการเคล่ือนไหวของ
ตวัการ์ตูน (ในรูปแบบ 2 มิติ) ก็สามารถทาํไดเ้หมือนกนั 
                 5. งาน Presentation  

 การนาํเสนอต่างๆ ท่ีเราตอ้งการทาํให้ดูมีความสนใจยิ่งข้ึนด้วยเทคนิคของการเร้าความ
สนใจดว้ย ภาพเคล่ือนไหว ก็สามารถทาํไดโ้ดยสร้างภาพกราฟิกเคล่ือนไหวสวย และ Effects ดึงดูด
ใหผู้ค้นสนใจกบัส่ิงท่ีเราตอ้งการนาํเสนอไดเ้ป็นอยา่งดี                                     
(สืบคน้จาก (Returnwind,ออนไลน์, 2011)  
                 4. โปรแกรม Adobe Premiere Pro CS5.5 
                  Adobe Premiere Pro CS5.5  โปรแกรมในการตดัต่อวิดีโอ (Video) และไฟล์เสียง (Audio) 
เพื่อนาํมาประกอบกนัเป็นภาพยนตร์ โดยเป็นหน่ึงในโปรแกรมตระกลู Adobe ท่ีไดรั้บการพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง เพื่อให้ตวัโปรแกรมมีประสิทธิภาพ และความสามารถท่ีเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งหน้าตาของ
โปรแกรมท่ีพฒันาใหใ้ชไ้ดง่้ายข้ึน จึงทาํให้ Adobe Premiere พฒันามาจนถึงเวอร์ชัน่ ท่ีเรียกวา่ Adobe 
Premiere Pro CS5.5 ซ่ึงเป็นเวอร์ชัน่ใหม่ท่ีสุดในขณะน้ี มีความสามารถหลกั คือ การตดัต่อไฟล์วิดีโอ
ซ่ึง ผสมผสานไฟลว์ดีิโอหลาย ๆ ไฟลใ์หเ้รียงต่อกนัแลว้นาํมาผา่นกระบวนการตดัต่อ ใส่เอ็ฟเฟ็ค ปรับ
เสียง สร้างช่ือเร่ืองขอ้ความ จนกระทัง่ไดไ้ฟล์ภาพยนตร์ท่ีสมบูรณ์ รวมทั้งมีการเคล่ือนไหวและมีการ
เปล่ียนฉากท่ีลงตวั จากนั้นยงัสามารถแปลงไฟลท่ี์เสร็จแลว้ไปเป็นไฟลใ์นรูปแบบต่าง ๆ 

 คุณลกัษณะท่ีสาํคญั   
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                  การทาํงานแบบ Real-Time Adobe Premiere Pro CS5.5 ไดเ้พิ่มความสามารถในการตดัต่อ
แบบ Real-Time กล่าวคือ สามารถตดัต่อ ตกแต่งและดูผลงานท่ีสร้าง ไดท้นัทีโดยท่ีไม่ตอ้งทาํการ 
Render ก่อน ไม่วา่จะใส่ Transition การทาํ Motion Path หรือการทาํเอ็ฟเฟ็คต่างๆ ก็ตามเราสามารถดู
ผลการปรับแต่งได้ท่ีหน้าจอแสดงผลควบคู่กบัการตดัต่อพร้อมกนัได ้ทาํงานได้หลายซีเควนส์บน
หนา้ต่าง Timeline เดียว Adobe Premiere Pro CS5.5 เปิดโอกาสให้เราตดัต่องานท่ีซบัซ้อนไดม้ากข้ึน 
โดยสามารถเพิ่มซีเควนส์ การทาํงานได้อย่างไม่จาํกัดบนหน้าต่าง Timeline เพื่อให้สามารถ
เปรียบเทียบรูปแบบของงานตดัต่อแต่ละช้ินงานไดท้นัที โดยไม่ตอ้งสร้างโปรเจ็กต์ใหม่หรือเปิดโปร
เจ็กต์อ่ืน ๆข้ึนมาให้ยุง่ยาก มีระบบปรับแต่งสีสันของโฟล์วิดีโออย่างมือโปร Adobe Premiere Pro 
CS5.5 ขยายความสามารถในการปรับและตรวจสอบค่าสี โทนสี ความสว่างและแสงเงา ของไฟล์
วีดิโอไดม้ากข้ึน โดยสามารถแทนท่ีค่าสีแล้วเปรียบเทียบกบัไฟล์เดิมไดใ้นหน้าต่างเดียวกนั ตดัต่อ
เก่ียวกบัระบบเสียงไดม้ากข้ึนAdobe Premiere Pro CS5.5 เพิ่มขีดความสามารถในการสร้างเอ็ฟเฟ็ค
รูปแบบต่าง ๆให้กบัเสียง อีกทั้งยงัเพิ่มการปรับแต่งเสียง ในระบบ 5.1 Channel นอกจากนั้นยงั
สามารถสร้างเสียงคุณภาพสูงไดด้ว้ย Audio Mixer สนบัสนุนการทาํงานบนมาตรฐานอุตสาหกรรม
อ่ืน ๆAdobe Premiere Pro CS5.5 สามารถผลิตงานคุณภาพสูงไดดี้ ไม่วา่จะเป็นการสร้างไฟล์คุณภาพ 
เช่น MPEG2 หรือแปลงไฟล์ให้ไดรู้ปแบบส่ือวีดิโอท่ีหลากหลาย เช่น การแปลงไฟล์ ให้ไดรู้ปแบบ
ส่ือวีดิโอท่ีหลากหลาย เช่น การแปลงไฟล์เป็น DV,DVD,CD,VCD,SVCD เป็นตน้ นอกจากนั้นยงั
สามารถทาํงานกบัไฟลภ์าพน่ิงและภาพต่อเน่ือง ได ้เช่น TIFF , TIFF Sequence,PCX,AlSequenceเป็น
ตน้ (อนุพงษ ์ วงษส์า,ออนไลน์, 2012) 
 

 2.3.4  หลกัเบือ้งต้นในการสร้างการ์ตูนแอนิเมชัน       
 ส่วนสําคญัในการสร้างการ์ตูนแอนิเมชัน   คือ การเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัและ

จาํเป็นในการสร้างผลงานแอนิเมชนัทุกประเภท เพราะเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองเวลา ระยะทาง และการแสดง
อารมณ์ การเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนตอ้งมีความหมายและตอ้งเกิดความงามข้ึนดว้ยพร้อมกนั ดงันั้น การ
สร้างผลงาน แอนิเมชนั  คือ การท่ีนาํภาพน่ิงมาเรียงต่อกนั ดว้ยเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองจกัรกลต่างๆ เพื่อ
ทาํให้เกิดภาพติดตาเป็นภาพเคล่ือนไหว เพื่อให้ผลงานแอนิเมชนันั้นมีความสมจริง นุ่มนวลและเป็น
ธรรมชาติ ตรงตามจงัหวะการเคล่ือนไหวจริง จึงจาํเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้หลักการเบ้ืองต้นในการ
สร้างสรรคง์านแอนิเมชนั 

 ส่วนสําคญัในการสร้างสรรค์ผลงานแอนิเมชัน อยู่ท่ีการเขียนภาพหลัก ท่ีกาํหนดการ
เคล่ือนไหว ส่วนสําคญันั้น คือ ภาพหลกั (Key  Frame  Animation  หรือ  Pose  to  Pose)  ในการจดั
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ท่าทางบุคลิกของตวัละคร ระบบการวิ่งของจาํนวนภาพในระบบฟิล์ม และ ระบบท่ีบนัทึก ดว้ยเทป 
วีดีโอชนิดต่างๆ นบัเป็นจาํนวนภาพต่อเวลาหน่ึงวินาที เพื่อความเขา้ใจต่อเร่ืองเวลา การทาํงานของ
ภาพยนตร์ และ ภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ จาํนวนภาพต่อระบบบนัทึกภาพ เคล่ือนไหวมีระบบ
บนัทึกต่อหน่ึงวนิาทีเป็นดงัต่อไปน้ี 

 1.  ระบบฟิลม์ภาพยนตร์มีจาํนวนภาพวิง่วนิาทีละ 24 ภาพ 
 2.  เทปวดีีโอระบบ NTSC มีจาํนวนภาพวิง่วนิาทีละ 30 ภาพ 
 3.  เทปวดีีโอระบบ PAL มีจาํนวนภาพวิง่วนิาทีละ 25 ภาพ 

                  ภาพหลกั  ในการสร้างงานแอนิเมชนั  จะมีจาํนวนเท่ากนัในทุกเทคนิควธีิ ไม่วา่จะเป็นวิธีท่ี
เขียนและวาดด้วยมือ หรือใช้การคํานวณและสร้างข้ึนด้วยคอมพิวเตอร์ทั้ งหมด ภาพหลักก็มี
ความสาํคญัท่ีสุดในการกาํหนดการเคล่ือนไหวของตวัละคร 

 หลกัเบ้ืองตน้ในการสร้างภาพเคล่ือนไหว (Principle of Animation) เป็นส่วนสําคญัในการ
เริมตน้การสร้างสรรค์ผลงาน คือ การยืดหยุน่และย่อส่วน ในโลกของการ์ตูน มกัจะไม่มีส่ิงไหนท่ีมี
ลกัษณะแข็งเหมือนหินส่ิงต่างๆ มกัมีความยืดหยุ่น ทาํให้ส่ิงต่างๆ มีพลงั และ ดูแล้วให้ความเป็น
ธรรมชาติมากข้ึน ยกตวัอย่างจากภาพลูกบอลท่ีตกลงพื้นแลว้เดง้ข้ึน ในรูปดา้นขวาจะมีลกัษณะท่ีดู
เป็นธรรมชาติมากกวา่ 

 เวลา (Timing)  การกาํหนดระยะเวลาในการเคล่ือนไหวซ่ึงข้ึนอยู่กบัคุณลกัษณะของตวั
ละครเช่น รูปร่าง ขนาด นํ้ าหนกั และอุปนิสัยรวมถึงลกัษณะเฉพาะของตวัละครนั้นๆ และอาจข้ึนอยู่
กบัสภาพแวดล้อม หรือพื้นท่ีในการแสดงนั้นๆ ด้วย เช่น การเคล่ือนท่ีของนํ้ าบนดวงจนัทร์ การ
เคล่ือนไหวอาจใชเ้วลาเร็วชา้ไม่เท่ากนั 

 การเตรียมตวัการแสดงท่าทาง (Action) ของตวัละคร เช่นการยอ่ตวัก่อนท่ีจะกระโดด หรือ
แสดงท่าเตรียมก่อนท่ีจะทาํท่าทางจริง หรือการแสดงท่าทางตรงขา้มกบัท่าแสดงจริง การแสดงทุก
อย่างจาํเป็นตอ้งมีการเตรียมตวัแสดงท่าทางอยู่เสมอ การศึกษาการเคล่ือนไหวธรรมชาติ ศึกษาการ
เคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต จะตอ้งมีการเตรียมตวัข้ึนมาก่อนจะประกอบกบัการทาํงานในส่วนของ การ
ยดืหยุน่และยอ่ (Squash and Atretch) เช่น  การตีกอลฟ์ หรือการเล่นเบสบอลส่วนต่อมาคือ ท่าทางการ
เตรียมสร้างพลงังาน คือ การแสดงท่าทางการใชพ้ลงังาน เช่น การกอสปริง หรือ การดึงการยืดหนงั
ยาง แลว้กลบัมาคงรูปเดิม การสร้างพลงังานการเคล่ือนไหว การปล่อยพลงังานท่ีเตรียมเอาไวอ้อกมา 
เช่น ท่าเตรียมกระโดดก่อนการกระโดด เม่ือกระโดดออกมา พลงังานท่ีออกมานั้น จะเปล่ียนเป็น
พลงังานในการเคล่ือนไหวทนัที 
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 เส้นของการเคล่ือนไหว (Arcs) การเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต จะเป็นเส้นท่ีโคง้เสมอ เช่น
การเคล่ือนไหวของคนในการยืดแขน ก้าวขา จะไม่มีส่วนท่ีเคล่ือนไหวเป็นเส้นตรง นอกจากการ
เคล่ือนไหวท่ีดูไม่เป็นธรรมชาติอยา่งเคร่ืองจกัร หรือ หุ่นยนต ์
    การเคล่ือนไหวทบัซ้อน (Overlapping) คือ เม่ือมีการเคล่ือนไหวหลกัเกิดข้ึน  จะมีการ
เคล่ือนท่ีของส่วนการเคล่ือนไหวอ่ืนตามมา โดยท่ีไม่ตอ้งรอให้การเคล่ือนไหวแรกหยุดก่อนการ
เคล่ือนไหวท่ีทบัซอ้นกนัทาํใหก้ารเคล่ือนไหวเป็นธรรมชาติมากข้ึน เช่น การดนัของท่ีมีนํ้ าหนกัโดยท่ี
ตอ้งใชมื้อ แขน และลาํตวั ดนัออกไปก็จะเกิดการเคล่ือนท่ีทบัซอ้นคาบเก่ียวกนั 

 การเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ือง (Follow  Through) การเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ือง เป็นการเคล่ือนไหว
ท่ีจะไม่หยุดอย่างกะทนัหัน เช่น การตีลูกเทนนิสเม่ือไมถู้กลูกแล้ว การเคล่ือนท่ีของไม้เทนนิสก็
จะตอ้งเคล่ือนท่ีต่อไปขา้งหนา้ไม่หยดุลงโดยทนัที 
    การเคล่ือนไหวท่ีอยูร่อบๆ ของการเคล่ือนไหวหลกั (Secondary  Action) เช่น ผม เส้ือผา้ใช้
ร่วมกบัการเคล่ือนไหวทบัซอ้น และ การเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ือง 
    ส่ิงดึงดูดความสนใจการออกแบบ  รูปลกัษณ์ ลกัษณะอุปนิสัย การเคล่ือนไหวท่ีน่าสนใจ 
การแสดงท่าทางท่ีกระฉบักระเฉง ช่วยใหผ้ลงานท่ีออกมาดูน่าสนใจ 
    พื้นท่ีว่างของการแสดงการเคล่ือนไหว การทาํความเขา้ใจต่อพื้นท่ี ท่ีจะเตรียมตวัในการ
แสดงเพื่อจุดมุ่งหมายในการส่ือความหมาย สร้างความน่าสนใจ การนาํเสนอความคิดให้ออกมาได้
อยา่งชดัเจนตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้การควบคุมเร่ืองการลาํดบัภาพ การตดัต่อ 
    แรงเฉ่ือย นํ้ าหนกั แรงผลกั แรงดนั แรงดึงดูดของโลก  เป็นเร่ืองจาํเป็นในงานแอนิเมชัน
เพื่อให้การเคล่ือนไหวท่ีออกมาเป็นธรรมชาติ มีมวล มีนํ้ าหนัก และอาจตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองกฏทาง
ฟิสิกส์เขา้มาใชร่้วมดว้ย นํ้ าหนกั (Weight) ของตวัละครในภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างไป
ตามนํ้ าหนกัของตวัละคร ขนาด ซ่ึงจะมีผลต่อการเคล่ือนไหว เช่น การวิ่งของคนผอม และ คนอว้น 
การยกของท่ีมีนํ้าหนกัแตกต่างกนั เช่น การหยบิกระดาษหน่ึงแผน่ กบัการยกกล่องใบใหญ่ท่ีมีนํ้ าหนกั
มาก (Tony Whitel, 1986:26-29) 
 

 2.3.5  หลกัการพืน้ฐานของการออกแบบตัวละคร 
 หลกัการออกแบบตวัละครในการ์ตูนแอนิเมชนั แบ่งออกไดเ้ป็นส่วนต่างๆ ไวด้งัน้ี  

                  1.  แนวคิดการออกแบบ (CONCEPT)  กล่าวคือ การสร้างแรงบนัดาลใจหรือจินตนาการ 
มโนภาพท่ีมาจากความคิด จากส่ิงแวดลอ้มาตามธรรมชาติใกลต้วัเรา มาเป็นโครงสร้างของความคิด มี
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ทิศทางท่ีมาท่ีไปของการออกแบบ เช่น การออกแบบส่ิงมีชีวิตตวัหน่ึงตอ้งรู้วา่จุดกาํเนิดของส่ิงมีชีวิต
นั้นมาจากไหน พฒันามาจากอะไร และมีความสามารถและพฤติกรรมอะไรบา้ง 
    2. รูปร่างและรูปทรง (SHAPE & FORM) 

   2.1  รูปร่าง (SHAPE)  ไดแ้ก่ ภาพร่างท่ีมีลกัษณะแบนๆ ไม่มีความหนาและความ
ลึกแบบภาพ 2 มิติ 
    2.2  รูปทรง (FORM)   คือ โครงสร้างทั้งหมดของรูปภาพนั้น รูปท่ีเกิดจะมีลกัษณะ
เป็นมิติ ความลึก ความหนา ซ่ึงรูปทรงทั้งหมดแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดว้ยกนั 
    2.3  รูปทรงอิสระ (Free Form)  รูปทรงท่ีมีลกัษณะผิดจากธรรมชาติลกัษณะไม่
จาํกดัรูปทรง อาจเกิดข้ึนโดยความบงัเอิญ หรือลกัษณะท่ีเล่ือนไหลเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
    2.4 รูปทรงเรขาคณิต (Geometrical  Form)  คือโครงสร้างท่ีมาจากรูปวงกลม
สามเหล่ียม ท่ีเป็นพื้นฐานของงานศิลป์ทุกแขนง 
    2.5  รูปทรงท่ีสร้างข้ึนใหม่ (Semiabstract  Form)  คือการตดัทอน หรือดดัแปลง
รูปแบบจากธรรมชาติ  และผสมจินตนาการของตนเองอยา่งมีเอกภาพ (Unity)  เป็นลกัษณะเฉพาะตวั   

 3.  อารมณ์ (Emotion)  หรือความรู้สึก คือการถ่ายทอดอารมณ์ท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกคลอ้ย
ตาม เช่น อารมณ์โกรธ เศร้า ตลก ยิม้ ซ่ึงถา้วาดใหเ้ป็นลายเส้นสามารถสร้างความรู้สึกใหเ้กินความจริง
ก็ได ้

 4.  การเนน้ (Emphasis)  เป็นการเนน้ความสําคญัให้ชดัเจน สร้างให้โดดเด่นเป็นพิเศษ การ
เนน้แบ่งออกหลายลกัษณะ เช่น การเนน้พื้นผวิ เส้น และรูปทรง ซ่ึงจะมีการเนน้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

4.1  การเนน้รายละเอียด การเพิ่มเติมใหมี้ความชดัเจนมากข้ึน เพื่อให้เกิดระยะ มีมิติ
มากข้ึน ซ่ึงทาํใหเ้กิดภาพ 3 มิติ (Three Dimensions) 

4.2  การเนน้เส้นของรูปทรง คือการเนน้เส้นรอบนอก (Out  Line)  ควรเป็นเส้นท่ี
ใหญ่หรือหนากวา่เส้นภายในเพื่อเพิ่มความเด่นชดั สร้างความสายงามและสามารถสร้างระยะเพิ่มข้ึน
ดว้ย 

  5.  การจดัภาพ (Dominance)  คือการสร้างดุลยภาพ (Balance)  การจดัภาพทาํให้เกิดความ
สมดุลไปดา้นใดดา้นหน่ึง ซ่ึงทาํใหเ้กิดความสวยงาม มีความสมบูรณ์ลงตวั 
                  6.  จุดเด่น (Dominance)  คือจุดหรือตาํแหน่งในภาพ สร้างความน่าสนใจเป็นพิเศษเป็น
องคป์ระธานของภาพ ต่อจากนั้น องคป์ระกอบต่างๆ รอบๆ จะมีความสําคญัรองลงไป ซ่ึงจุดรองนั้น
เรียกวา่จุดเสริม จุดเสริมสามารถสร้างจุดเด่น มีความน่าสนใจเพิ่มข้ึน 
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                  7.  จุด (Point)  จุดมีมิติท่ีเล็กมาก ไม่สามารถแสดงความกวา้ง ความยาว ความลึก และเม่ือ
นาํจดมาเรียงต่อกนัจะไดเ้ป็นเส้น การเรียงจุดทาํใหเ้กิดรูปทรงต่างๆ   
                  8.  เส้น (Line)  เส้นเกิดจากการนาํจุดหลายๆ จุดมาเรียงติดต่อกนัจนเกิดเป็นความยาว การ
นาํเส้นต่างๆ มาประกอบกนัสามารถสร้างรูปทรงต่างๆ ตามตอ้งการได้ เส้นสามารถสร้างอารมณ์ 
ความรู้สึกในตวัมนัเอง ดงันั้นจะแยกเส้นต่างๆ ออกดงัน้ี 

8.1 เส้นด่ิง (Straight)  แสดงความสูงใหรู้้สึกมัน่คง แขง็แรง งามสง่า 
8.2 เส้นราบหรือเส้นแนวนอน (Horizontal  Lines)  แสดงความรู้สึกผอ่นคลายสงบ

น่ิง ราบเรียบ 
8.3 เส้นทแยง (Diagonal  Lines)  แสดงความรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวไม่

หยดุน่ิง ไม่แน่นอน ไม่แขง็แรง และไม่มัน่คง  
8.4  เส้นตดักนั (Cross  Lines)  แสดงความรู้สึกขดัแยง้ ไม่มัน่คง สับสน 
8.5  เส้นโคง้ (Curve  Lines)  แสดงความรู้สึกล่ืนไหล ไม่หยุดน่ิง นุ่มนวลอ่อนชอ้ย 

ร่าเริง และสนุกสนาน 
8.6  เส้นซิกแซก (Zigzag  Lines)  แสดงความรู้สึกสับสน วุน่วาย ต่ืนเตน้ ให้

อารมณ์เคล่ือนไหวรุนแรง 
 

 2.3.6  การเขียนภาพประกอบการ์ตูนแอนิเมชัน 
 ในการออกแบบภาพประกอบการ์ตูนแอนิเมชัน มีกระบวนการออกแบบท่ีช่างเขียน

ภาพประกอบจะตอ้งปฏิบติัตาม ดงัน้ี  
                 1. ทาํความเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองท่ีจะเขียนภาพประกอบ  
ช่างเขียนภาพประกอบจะตอ้งอ่านเร่ืองเพื่อทาํความเขา้ใจโครงเร่ือง เพื่อสร้างตวัละครและฉากให้
เหมาะสมกบัเร่ือง ในภาพประกอบภาพหน่ึงๆ สามารถอธิบายถึงเน้ือหาของฉากนั้นๆ หรือบางคร้ัง
อาจจะส่ือเฉพาะเน้ือหาเพียงประโยคเดียวท่ีเป็นใจความสําคญั แต่ไม่ใช่จุดสําคญัสุดยอดของเร่ืองท่ี
ผูป้ระพนัธ์จงใจปิดงาํไว ้ช่างเขียนภาพประกอบตอ้งถ่ายทอดถึงความรู้สึกของภาพ อารมณ์ บรรยากาศ 
รายละเอียดของภาพ และจินตนาการ หรือมโนภาพใหก้วา้งไกล  
                 2. กาํหนดรูปแบบและบุคลิกของงานภาพประกอบใหมี้ลกัษณะเฉพาะตวั  
ภาพประกอบเร่ืองท่ีออกแบบนั้น จะตอ้งสามารถแทนค่าเร่ืองราวโดยใชล้กัษณะต่างๆ การออกแบบ
อาจร่างตวัละครดว้ยดินสอหลายๆ บุคลิกเพื่อให้คล่องตวั เวลาทาํงานจริงจะได้รูปแบบท่ีเสมอตน้
เสมอปลายจนจบเร่ือง ในกรณีท่ีเขียนภาพคนเป็นการ์ตูนต้องถ่ายเป็นภาพออกมา แล้วจึงนํามา 
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ดดัแปลงให้เหมาะกบัเน้ือเร่ือง ทั้งน้ี ในการทาํงานภาพประกอบตอ้งคาํนึงถึงความประณีตงดงาม สี
สวยสะดุดตา และเทคนิคท่ีน่าสนใจดว้ย (จารุพรรณ ทรัพยป์รุง, 2543 : 131-132)  
 
2.4   เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบันิทาน 

 2.4.1 ความหมายของนิทาน 
 นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัมาแต่แต่สมยัโบราณ ซ่ึงตรงกบัคาํวา่ นิทานกถา ในภาษาบาลี 

ส่วนคาํวา่ นิทาน ของภาษาบาลีแปลวา่ เร่ืองเดิมเร่ืองท่ีผกูข้ึนและเร่ืองท่ีอา้งอิง นิทานเป็นรูปแบบของ
ศิลปะพื้นบา้นท่ีเก่าแก่ท่ีสุดยิง่กวา่ศิลปะทั้งมวล (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2551)   
นิทานคือ เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา หรือมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ชวนติดตาม และเต็ม
ไปดว้ยจินตนาการท่ีจะช่วยแต่งแตม้สีสัน และ ชีวติชีวาให้กบัโลกของเด็กอยา่งแทจ้ริง นิทานอาจเป็น
เร่ืองท่ีอิงความจริง หรือเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าจากจินตนาการของผูเ้ล่าเอง เน้ือเร่ืองยอ่มแลว้แต่จุดมุ่งหมาย
ของผูเ้ล่าวา่ตอ้งการใหผู้ฟั้งรับรู้อะไรจากการเล่านัน่เอง (พชัรี วาศวทิ, 2537) 

 เร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนมาไวส้าํหรับใหมี้ความรู้สึก หรือผอ่นคลาย เพื่อนาํมาเล่า หรือถ่ายทอดสู่
เด็กดว้ยเทคนิควธีิการต่างๆ โดยมีจุดประสงคเ์ฉพาะเจาะจงเพื่อเด็ก ซ่ึงอาจรวมถึงนิทานทัว่ไป นิทาน
พื้นบา้น นิทานสมยัใหม่ ท่ีนาํมาปรับปรุงแกไ้ป เสริมแต่ง เพื่อให้เหมาะสมกบัการนาํมาใชก้บัเด็ก 
(เกริก ยุน้พนัธ์,2539) และ(สมศกัด์ิ ปริปุรณะ, 2542) 

 นิทานคือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา ท่ีมิไดเ้จาะจงแสดงประวติัความเป็นมาของเร่ือง จุด
ใหญ่ก็เล่าเพื่อความสนุกสนานและความพอใจทั้งของผูเ้ล่าและผูฟั้ง มุ่งท่ีจะสนองความตอ้งการ
ทางด้านจิตใจของผูฟั้ง ในบางคร้ังก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวด้ว้ย นิทานเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งการ
ของเด็กมาก นิทานจึงมีอิทธิพลต่อเด็กเล็ก เม่ือไดย้นิคาํวา่นิทานก็อยากจะฟังทนัที เน่ืองจากวยัเด็กเป็น
วยัท่ีขาดนิทานไม่ได ้นิทานมีอิทธิพลต่อความคิดและจินตนาการของเด็กมาก นอกจากน้ีนิทานยงัมี
คุณค่าต่อพฒันาการทางภาษาของเด็ก ทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เป็นการ
ปลูกฝังใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านหนงัสืออีกดว้ย (ภิญญาพร นิตยะประภา, 2534) 

 นิทานเป็นส่ิงท่ีให้ความบนัเทิงใจแก่ผูฟั้งแบบง่ายๆและสะดวกท่ีสุด ซ่ึงบรรพบุรุษของเรา
ไดถ่้ายทอดสู่กนัมาดว้ยปากต่อปากเป็นเวลาชา้นาน ปัจจุบนัน้ีความบนัเทิงไดแ้ฝงมาในรูปแบบต่างๆ 
มากมายและน่าสนใจกวา่นิทาน จนทาํให้นิทานพื้นบา้นไทยซ่ึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึง
นบัวนัแต่จะสูญ หายไป  นิทานเร่ืองท่ีรวบรวมมาน้ีมุ่งหวงัวา่จะเป็นการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ให้นิทาน 
พื้นบา้นยงัคงอยูก่บัเราตลอดไป  
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 การเล่านิทานเป็นศิลปะท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึง  มีทฤษฎีท่ีเช่ือถือกนัอยา่งกวา้งขวางวา่เป็น
ความพยายามของมนุษยท่ี์จะพูดจาติดต่อหรือบอกเล่าการผจญภยัภายในครอบครัว  หรือภายในเผ่า
ของตน  การอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาการในประวติัศาสตร์ของมนุษยเ์ม่ือไม่
นานมาน้ี  นิทานและตาํนานต่าง ๆ ตลอดจนประวติัศาสตร์เองก็ไดรั้บการสืบทอดกนัมาจากอดีตโดย
การเล่าสู่การฟังก่อนท่ีจะมีการบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน ในสังคมสมยัโบราณถือเป็นประเพณีท่ีจะระลึก
ถึงนักเก่านิทานท่ีมีพรสวรรค์มากท่ีสุดในแต่ละชุมชน และข้ึนอยู่กบัความจาํเป็นของพวกเขาท่ีจะ
จดจาํถอ้ยคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากท่ีสุด 

 สรุปความหมายของนิทานคือเร่ืองเล่าท่ีเล่าสืบต่อกนัมา มุ่งเน้นให้เกิดความบนัเทิง โดย
สอดแทรกแนวคิด คติสอนใจ จนเป็นมรดกทางวฒันธรรมของคนไทยอย่างหน่ึง โดยมีจุดประสงค ์
เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพื่อใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรู้จากเน้ือเร่ืองในนิทาน 
 

 2.4.2 ประเภทของนิทาน 
 การกาํหนดประเภทต่างๆของนิทาน มีวธีิท่ีแตกต่างกนั ท่ีนิยมกนัมากคือ การแบ่งนิทาน 

ออกเป็นประเภทตามรูปแบบของนิทาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 
                  1. นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) คือ นิทานท่ีมีขนาดยาว และไม่ระบุสถานท่ีท่ีแน่นอนแต่
กาํหนดเวลา จึงมกัข้ึนตน้นิทานวา่ กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ นิทานประเภทน้ีไดแ้ก่ เจา้หญิงนิทรา ปลา
บู่ทอง นางสิบสอง เป็นตน้ (ไพพรรณ อินทนิล, 2534) 
                  นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) เป็นเร่ืองค่อนขา้งยาวสมมุติวา่เกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึง แต่สถานท่ี
เล่ือนลอย มกัข้ึนตน้ว่า กาลคร้ังหน่ึง หรือ นานมาแลว้ เน้ือเร่ืองจะประกอบดว้ยอิทธิฤทธ์ิ และมกัจะ
จบลงดว้ยความสุข เช่น เร่ืองนางสิบสอง เร่ืองสังขท์อง ปลาบู่ทองเป็นตน้ ในนิทานปรัมปรา มีทั้งคน
ดีและคนเลว รวมทั้งเทพยดา และภูตผีปีศาจ นิทานประเภทน้ีมกัมีเร่ืองเก่ียวกบัขอ้ห้ามหรือคาํสั่งท่ี
ผูใ้ดขดัขืนตอ้งเกิดเภทภยั และการจะเกิดเหตุมกัจะเกิดในคร้ังท่ีสามเสมอ (ภิญญาพร นิตยะประภา, 
2534) 
                  2. นิทานทอ้งถ่ิน (Legend) คือ นิทานท่ีมีเหตุการณ์เพียงเหตุการณ์เดียว ระบุสถานท่ี
แน่นอนส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี ตาํนาน โชคลาง ความเช่ือ ผีสาง เทวดา 
และมกัเช่ือว่าเป็นเร่ืองจริง เช่น ทา้วแสนปม พระยากง พระยาพาน แม่นาคพระโขนง เป็นตน้ 
(ไพพรรณ อินทนิล, 2534) 
                  นิทานทอ้งถ่ิน (Legend) มกัเป็นเร่ืองเหตุการณ์เดียวและเก่ียวกบัความเช่ือขนบธรรมเนียม
ประเพณี เป็นพื้นบา้นพื้นเมืองของคนแต่ละทอ้งถ่ิน แมจ้น้จริง หรือมีเคา้ความจนเป็นเร่ืองแปลก
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พิสดาร หรือพน้วิสัยความเป็นจริงไปบา้งก็ตาม ก็ยงัเช่ือกนัวา่ เร่ืองเหล่าน้ีเกิดจริงเป็นจริง หรือมีเคา้
ความจริง มีบุคคลจริงและสถานท่ีจริง นิทานทอ้งถ่ินหรือตาํนานอาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัวีรบุรุษประจาํ
ชาติ เช่น เร่ืองพระร่วง เร่ืองพระยากง เร่ืองพระยาพาน หรือเป็นเร่ืองเก่ียวกบันางไมน้างเงือกหรือนาง
นาค ท่ีปรากฏกายและมีเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัมนุษยต์ามเร่ืองในนิทาน (ภิญญาพร นิตยะประภา, 2534) 
                  3. นิทานเทพนิยาย (Myth) คือ นิทานท่ีมกักล่าวถึงเร่ืองความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆทาง
ศาสนา เป็นเร่ืองท่ีมีเทวดา นางฟ้า และเป็นเร่ืองท่ีมกัเกินความจริงเช่น นารายณ์สิบปาง รามสูรเมขลา
เป็นตน้(ไพพรรณ อินทนิล, 2534) 
                  นิทานเทพนิยาย (Myth) หมายถึงนิทานท่ีเทวดา นางฟ้าเป็นตวับุคคลในเร่ืองนิทานนั้น เช่น 
เร่ืองพระอินทร์ หรือเร่ืองเก่ียวกบัก่ึงเทวดา เช่น เจา้ป่า เจา้เขา เจา้ท่ี เจา้แม่ต่าง ๆ เป็นตน้ เทพนิยายมกั
มีส่วนสัมพนัธ์กบัความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีมนุษยป์ฏิบติัในทางศาสนา คนโบราณมกั
มีคาํถามเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เช่น อยากรู้วา่ทาํไมพระอาทิตยจึ์งข้ึนในตอนเชา้และตกในตอน
เยน็ ทาํไมแผน่ดินจึงสูงเป็นภูเขาบา้งตํ่าเป็นเหวบา้ง คนโบราณไม่มีนกัวทิยาศาสตร์และตาํราท่ีจะ
คน้ควา้หาคาํตอบ จึงคิดหาคาํตอบใหแ้ก่ตนเอง โดยผกูเป็นเร่ืองสนุกสนานเหลือเช่ือ เช่น พระอาทิตย์
ก็ตอ้งเก่งกวา่คนธรรมดา จนกลายเป็นวา่ พระอาทิตยเ์ป็นเทพเจา้ ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ มกัมี
นิทานหรือเร่ืองเล่าทั้งส้ิน เสียงใบไมไ้หวก็มีเร่ืองเล่าวา่ เป็นเสียงคร่ําครวญของนางไม ้กระแสนํ้าไหล
ก็เล่าวา่ เป็นเทพธิดารีบวิง่ไปหาคนรักท่ีอยูใ่นทะเลอยา่งรีบเร่ง เป็นตน้ (ภิญญาพร นิตยะประภา, 
2534) 
                  4. นิทานเก่ียวกบัสัตว ์(Animal Tale) คือ นิทานท่ีมีตวัเอกของเร่ืองท่ีเป็นสัตว ์หรือมีคนเขา้
ไปเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ย มกัจะเล่าเชิงเปรียบเทียบกบัมนุษย ์ โดยสัตว ์ ในนิทานจะมีความคิด และ
ความสามารถเช่นเดียวกบัคน เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก (ไพพรรณ อินทนิล, 2534) 
                 นิทานเร่ืองสัตว ์ (Animal Tale) เป็นนิทานท่ีมกัมีตวัเอกของเร่ืองเป็นสัตวเ์สมอ แต่สมมุติวา่
มีความคิดและการกระทาํ ตลอดจนพดูไดอ้ยา่งมนุษย ์ มีทั้งสัตยป่์า สัตยบ์า้น บางทีก็เป็นเร่ืองท่ีมีคน
เก่ียวขอ้งดว้ย แต่คนและสัตยพ์ดูโตต้อบและปฏิบติัต่อกนัเหมือนมนุษยธ์รรมดา เช่น เร่ืองกระต่ายกบั
เต่า ชา้งกบันกกระจาบ เป็นตน้ (ภิญญาพร นิตยะประภา, 2534) 
                  5. นิทานตลก  (Jest) เป็นเร่ืองสั้นๆเน้ือหาจุดสาํคญัอยูท่ี่เร่ืองท่ีไม่น่าเป็นไปได ้ อาจจะเป็น
เร่ืองการแกเ้ผด็ แกล้าํ การแสดงไหวพริบ เป็นการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ของมนุษยท่ี์ตอ้งการหลุด
พน้จากกรอบของวฒันธรรม ประเพณี และกิจวตัร ฉะนั้นนิทานประเภทน้ีจึงรวมไปถึงนิทาน
เหลือเช่ือซ่ึงทั้งผูฟั้ง ผูอ่้าน และผูเ้ล่าไม่ติดใจในความไม่สมจริงเหล่านั้น (ไพพรรณ อินทนิล, 2534) 
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                  สรุปไดว้า่นิทานเป็นส่ือท่ีสามารถช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในทุกดา้นนอกจากน้ี นิทานยงั
เป็นเคร่ืองมือก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
เพราะเป็นส่ิงท่ีเด็กช่ืนชอบ ดงันั้นนิทานจึงช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาไดดี้ตามวยัพร้อมๆกบัการปลูกฝัง
คุณธรรม ความดี ความละเอียดอ่อนข้ึนในจิตใจของเด็ก สร้างความคิดริเร่ิม และการเลียนแบบท่ีดี
ใหแ้ก่เด็กอีกดว้ย 
 

 2.4.3   ความส าคัญของนิทาน 
 นิทานมีความสาํคญัมาตั้งแต่บรรพกาล ผูใ้หญ่และเด็กสร้างความสัมพนัธ์โดยใชนิ้ทาน 

เป็นส่ือ ครูสามารถใชนิ้ทานในการช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษาและพฤติกรรมของของเด็กได ้
                  นิทานมีความสาํคญัต่อศึกษาและสร้างเสริมจินตนาการ ดว้ยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
พร้อมกบัช่วยสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว นอกจากน้ียงัใหข้อ้คิด คติเตือนใจ ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็น
สภาพของสังคมในอดีตหลายๆดา้น (วเิชียร เกษประทุม, 2542) 
                 นิทานมีคุณค่า ประโยชน์มากมายในการเรียนการสอนคือดั้งน้ี 

1. ใชนิ้ทานนาํเขา้สู่บทเรียน กระตุน้ใหเ้กิดความพร้อมในการเรียนรู้ 
2. ใชเ้สริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิดจิตนาการท่ีสวยงามใหแ้ก่เด็ก 
3. ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษา คือ ฝึกการอ่าน ฟัง พดู และเขียน 
4. ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็กในชนบทใหเ้ท่าเทียมกบัเด็กในเมือง 
5. เป็นกิจกรรมท่ีสร้างอารมณ์และสามคัคีธรรมในหมู่เด็ก ใหมี้คุณธรรม ศีลธรรม  
(สุภสัสร วชัรคุปต,์ 2543) 

 นิทานเป็นส่ือท่ีสามารถช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในทุกๆดา้น นอกจากน้ีนิทานยงัเป็น
เคร่ืองมือท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ และยงัมีความสนุกสนานสอดแทรกอยู ่ การเล่านิทานหรืออ่านนิทาน
ใหลู้กฟังบ่อยๆ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ของเด็กทุกมิติ เด็กจะเป็นคนรักการอ่านหนงัสือ 
อ่านหนงัสือไว มีสมาธิ สนุกกบัการเรียนรู้ เกิดพลงัของความใฝ่รู้ เป็นนกัคิด นกัถาม นกัคน้ควา้ เขา้ใจ
เร่ืองไดไ้ว สร้างความละเอียดอ่อนใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของเด็ก สร้างความคิดริเร่ิม และการเลียนแบบท่ี
ดีใหแ้ก่เด็กอีกดว้ย 
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 2.4.4   ลกัษณะนิทานทีเ่หมาะสมส าหรับเด็ก 
 ในการเลือกนิทานใหเ้ด็กฟังนั้น ครูจะตอ้งรู้จกัเลือกนิทานให้เหมาะสมกบัวยัของเด็กเพราะ

เด็กในแต่ละวยัให้ความสนใจ และความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั มีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ีได้
ใหแ้นวการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กดงัน้ี 
                 1. เป็นนิทานเน้ือเร่ืองสั้นๆ ง่ายๆ ใจความสมบูรณ์ โดยปกติจะมีความยาวประมาณ 15- 
20 นาที มีการดาํเนินเร่ืองไดอ้ย่างรวดเร็ว เนน้เหตุการณ์เดียว ให้เด็กพอคาดคะเนเช่ือไดบ้า้ง อาจ
สอดแทรกเกร็ดท่ีชวนใหเ้ด็กสงสัยวา่อะไรจะเกิดข้ึนต่อไป เพื่อใหเ้กิดความต่ืนเตน้ 
                  2. เป็นเร่ืองราวท่ีเด็กมีความสนใจ อาจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัชีวิตเด็กๆครอบครัว สัตว ์ หรือ
เร่ืองท่ีเด็กจินตนาการตามได ้  
                  3. เป็นนิทานท่ีมีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กส่วนมากไม่สามารถฟัง หรือเร่ืองราวท่ีเป็น
ความเรียงไดดี้พอ และภาษาท่ีใชต้อ้งสละสลวย ไม่ควรใชค้าํศพัทแ์สลง (Slang) ควรใชภ้าษาง่าย
ประโยคสั้นๆ มีการกล่าววา่ คาํสัมผสัซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กจดจาํเร่ืองง่ายและรวดเร็ว  
                  4. เป็นเร่ืองท่ีมีตวัละครนอ้ย ซ่ึงประกอบดว้ยตวัเอกและตวัประกอบ และช่ือของตวัละคร
เป็นช่ือง่ายๆ โดยตวัละครควรเน้นให้เห็นลกัษณะเด่นของตวัละครแต่ละตวั เพื่อเด็กจะไดเ้ขา้ใจ
ความหมายได ้
                  5. เน้ือเร่ืองถึงจุดจบไดง่้ายและน่าพึงใจ เม่ือเด็กอ่านและฟังนิทานจบ เด็กควรมีความสุข 
หรือถา้มีความทุกข ์ก็ตอ้งมีคติสอนใจไวด้ว้ย ซ่ึงเน้ือเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมสอนใจ และส่งเสริม
ใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม 

 สรุปได้ว่านิทานท่ีเหมาะกบัเด็กควรเป็นนิทานเน้ือเร่ืองสั้ น ๆ ง่าย ๆ ใจความสมบูรณ์ มี
ความยาว  มีการดาํเนินเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นเร่ืองราวท่ีเด็กมีความสนใจ อาจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ชีวติเด็กๆ ครอบครัว สัตว ์หรือเร่ืองท่ีเด็กจินตนาการตามได ้และภาษาท่ีใชต้อ้งสละสลวยเป็นเร่ืองท่ีมี
ตัวละครน้อย ตัวละครควรเน้นให้เห็นลักษณะเด่นของตัวละครแต่ละตัว เพื่อเด็กจะได้เข้าใจ
ความหมายไดเ้น้ือเร่ืองถึงจุดจบไดง่้ายและน่าพึงใจ เม่ือเด็กอ่านและฟังนิทานจบ เด็กควรมีความสุข 
 
2.5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 2.5.1 งานวจัิยในประเทศ 
 งานวจิยัเร่ือง การศึกษาและพฒันาส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเพื่อสอนทกัษะการคิด สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเพื่อสอนทกัษะ
การคิด สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชห้ลกัวธีิการคิดแบบหมวกความคิด 6 ใบ เพื่อศึกษา
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ผลของการส่งเสริมทกัษะการคิดในดา้นทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชา
ภาษาไทย ท 31101 และเพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว และความพึงพอใจใน
การใช้การ์ตูนภาพประกอบการเรียนวิชาภาษาไทย ท31101 โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง หลงัการ
ทดลองผูศึ้กษาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าที 
และใชค้่าร้อยละ ต่อขอ้ความท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ผลการศึกษาพบวา่  

 1. การสอนทกัษะการคิดโดยใชส่ื้อการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว ทาํให้ครูผูส้อนมีนวตักรรมส่ือ 
เทคโนโลยท่ีีมีประสิทธิภาพเพื่อสอนทกัษะการคิด  

 2. ทักษ ะ การคิดของนัก เ รีย นท่ี เ รีย นวิชาภาษ าไ ท ย ท  31101 โดย ใช้ ส่ือก า ร์ตูน
ภาพเคล่ือนไหว สอนทกัษะการคิด หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3. นกัเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและเห็นด้วยกบัวิธีเรียนภาษาไทย ด้วยการใช้ส่ือ
การ์ตูน ภาพเคล่ือนไหวสอนทกัษะการคิด เพราะทาํให้ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข และมีเจคติท่ีดีต่อ
การเรียน วชิาภาษาไทยเพิ่มมากข้ึน (อธิกานต ์อุนจะนาํ , 2549) 

 งานวิจยัเร่ือง การใชนิ้ทานพื้นเมืองภาคเหนือของประเทศไทย พฒันาทกัษะการฟังอยา่งมี
วจิารณญาณสาํหรับนกัเรียนท่ีใชภ้าษาถ่ินระดบัขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขตอาํเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสารภีวิทยา จงัหวดัเชียงใหม่จาํนวน 
60 คน เป็นชาย 30 คน หญิง 30 คน เป็นกลุ่มทดลองเรียนโดยใชแ้บบฝึกนิทานพื้นเมืองภาคเหนือ ฝึก
การฟังอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง การฟังอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนนท่ีไดรั้บจากการ
ทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (กาญจนาภรณ์ มุขดารา, 2534) 

 งานวจิยัเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยั โดยการใช้
รูปภาพและหุ่นมือประกอบ กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลสระบุรี 
จงัหวดัสระบุรี ปีการศึกษา 2530 จาํนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 จาํนวน 15 คน กลุ่มทดลอง
ท่ี 2 จาํนวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบบนัทึกการสอน รูปภาพประกอบการเล่านิทาน 
หุ่นมือประกอบการเล่านิทานแบบทดสอบ ดาํเนินการทดลองโดยใชเ้วลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
คร้ังละ 30 นาทีวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการสอนการ
ฟังนิทาน โดยใช้หุ่นมือประกอบมีสมรรถภาพในการฟังสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการสอนการฟัง
นิทานโดยใชรู้ปภาพประกอบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (จิตราภรณ์ เตมียกุล, 2531) 
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 งานวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานก่อนกลบับา้นกบัเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมก่อนกลบับา้นแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนหนา้พระลาน สังกดัสํานกังานการประถมศึกษาจงัหวดั
สระบุรี จาํนวน 30 คน ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ละ 15 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลบับา้น และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดั
กิจกรรมก่อนกลบับา้นแบบปกติ การทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 
แบบทดสอบวดัความมีวินยัในตนเอง ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานก่อนกลบับา้นมีวนิยัในตนเองสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมก่อนกลบับา้นแบบปกติ 
(ทศันีย ์อินทรบาํรุง, 2539) 

 งานวิจยัเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานสองภาษาท่ีมีต่อความสามารถในการใช้
ภาษาไทยของเด็กวยัอนุบาลท่ีใชภ้าษามลายเูป็นภาษาท่ีหน่ึงกลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กวยัอนุบาลอายุ 5-6 ปี 
ท่ีใช้ภาษามลายูเป็นภาษาท่ีหน่ึง ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนเพลินภาษา สังกดัสํานกังานการ
ประถมศึกษาจงัหวดัปัตตานี จาํนวน 30 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม
จาํนวน 15 คน กลุ่มทดลองจดักิจกรรมการเล่านิทานสองภาษา กลุ่มควบคุมจดักิจกรรมเล่านิทานปกติ 
ดาํเนินการทดลองเป็นเวลา12 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบบนัทึกการสังเกต
ความสามารถในการใชภ้าษาไทยเชิงปริมาณของเด็กวยัอนุบาลอายุ 5-6 ปี ท่ีใชภ้าษามลายเูป็นภาษาท่ี
หน่ึง ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมการเล่านิทานสองภาษามีความสามารถในการใช้
ภาษาไทยเชิงปริมาณในดา้นปริมาณ ดา้นความถูกตอ้งในการใช้ภาษา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถในการใชภ้าษาไทยในดา้นความคล่องและยืดหยุน่ใน
การใชภ้าษา สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 5 (เสาวลกัษณ์ สมวงษ,์ 2545) 

 งานวจิยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา เร่ือง การท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ ดว้ยการ์ตูนเคล่ือนไหว” เสนอต่อมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนวดัชินวราราม (เจริญ
ผลวทิยาเวศม)์ จ.ปทุมธานี ตามหลกัสูตรการศึกษาภาคบงัคบัของกระทรวงศึกษาธิการ จาํนวน 40 คน
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย1) การ์ตูนเคล่ือนไหว
ท่ีสร้างดว้ยคอมพิวเตอร์ เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 2) แบบประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือสําหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัชมการ์ตูนเคล่ือนไหว เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็น
แบบทดสอบปรนยั 4ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ โดยทาํการทดสอบก่อนให้กลุ่มตวัอยา่ง เรียนจากการ์ตูน
เคล่ือนไหว เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จากนั้นทาํการทดสอบหลงัเรียน เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการ
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หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (paired sample t-test ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์)  ผลจากการศึกษา
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีการวดั
ค่าทางสถิติจาก การ์ตูนเคล่ือนไหว เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ อยูท่ี่ระดบั 0.05 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัดี 
(พรประภา ธนเศรษฐ,์ 2546) 

 “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัสถานสงเคราะห์ : กรณีศึกษา : สถาน
สงเคราะห์เด็กและเยาวชน บา้นเบธาเนีย อาํเภอวงัสะพุงจงัหวดัเลย” ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ทาํความเขา้ใจแลว้ไปประยกุต ์ปฏิบติัในบริบทสถานสงเคราะห์ จากนั้นจึงศึกษาทศันคติและ
ความเขา้ใจของบุคลากรในสถานสงเคราะห์วา่สามารถนาํไปใชไ้ดห้รือไม่ ผลการศึกษา พบวา่ การนาํ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดก้บัทุกเพศ ทุกวยั และระดบัการศึกษา แต่
พบวา่มีขอ้จาํกดัอยูบ่า้งในส่วนของการจดัวิธีการในการนาํไปใช ้เช่น กิจกรรมหรือโครงการบางอยา่ง
ไม่ใช่วา่ทุกคนจะเขา้ร่วมไดเ้หมือนกนั หากยึดกิจกรรมหรือโครงการเป็นตวัช้ีวดัการนาํแนวคิดน้ีไป
ประยกุตใ์ชก้็ควรคาํนึงถึงอุปสรรคดา้นเวลาและความเหมาะสมของช่วงวยัดว้ย การทดลองปฏิบติัคร้ัง
น้ีเร่ิมต้นจากการช้ีนํา  โดยผูบ้ริหารสถานสงเคราะห์ได้น าแนวคิดน้ีไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมในองคก์ร และเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนภายในองคก์าร เป็นการสอน สร้างนิสัย ปลูกฝัง
ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การจดัสรรทรัพยากรมากกวา่การระดมทรัพยากร ซ่ึงนบัวา่
เป็นแนวทางในการพึ่งตนเอง รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ (สุรางคล์กัษณ์ โรจน์พานิช, 
2545) 

 

 2.5.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 งานวจิยัเร่ือง ความสามารถในการเล่านิทานของเด็กปฐมวยัโดยผูว้จิยัจะเล่านิทานให้เด็กฟัง

แลว้ใหเ้ด็กเล่าเร่ืองยอ้นกลบั และเล่าเร่ืองราวต่อจากผูว้จิยัทาํการทดลองคร้ังละ 15-20 นาที เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า เด็กสามารถเล่านิทานไดถู้กตอ้ง การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ พฒันา
มากข้ึน ในขณะทาํการทดลองเด็กสามารถนาํเอานิทานท่ีฟังไปประยุกต์และเล่าเร่ืองต่อไปหลงัการ
ทดลองผา่นไป 3 สัปดาห์ (Amoriggi Helen ,1981 อา้งถึงใน กรรณิการ์  ทาํนองดี, 2555: 42) 

 ไดศึ้กษาผลของการฟังนิทานท่ีช่วยพฒันาความคิดของเด็กปฐมวยั ณ โรงเรียนในเมืองดี
ทรอยด ์จาํนวน 146 คน โดยศึกษาเด็ก 4 กลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
ไดรั้บประสบการณ์โดยการเล่านิทานใหฟั้ง แลว้มีการสนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานท่ี หรือแสดง
เลียนแบบตวัละคร 54 ผลการทดลองพบวา่ ในการฟังนิทานนั้นถา้เด็กไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวั
ละครในเร่ืองไปดว้ย จะพฒันาความคิดต่าง ๆ ไดดี้ท่ีสุด แสดงวา่เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้เด็กยอ่มมี
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ความตอ้งการท่ีจะเลียนแบบตวัละครท่ีตนชอบหรือตวัละครท่ีประสบผลสําเร็จ และยงัพบวา่เน้ือเร่ือง
ในนิทานถา้เป็นเร่ืองไกลความจริงจะไดผ้ลดีต่อความคิดของเด็กไดดี้กวา่นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลชี้วิต
จริงของเด็ก (Dixson D.J.J.& E. Sultz,1977 อา้งถึงใน กรรณิการ์  ทาํนองดี, 2555: 42) 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํนิทานการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเรียน
การสอน สรุปไดว้า่ นิทาน  การ์ตูนภาพเคล่ือนไหวมาเป็นส่ือการเรียนการสอนทาํให้ผลการเรียนของ
ผู ้เรียนหลังจากการดูการ์ตูนหรือฟังนิทานสูงกว่าก่อนเรียน และผู ้เรียนมีความสนุกสนาน มี
จินตนาการและพฒันาความคิดของเด็กไดอี้กดว้ย 
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บทที ่3 

 

วธีิด าเนินการวจิยั 

 
                ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการเรียนรู้จากนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่ง
พอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัตามล าดบัดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  ด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั  ชาย - หญิง  อายรุะหวา่ง  5 - 6  ปี   ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 3      ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2555     โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ อ าเภอคลอง
หลวง   จงัหวดัปทุมธานี  ซ่ึงมีเด็กปฐมวยัทั้งหมด 310  คน รวม 7 หอ้งเรียน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั  ชาย - หญิง  อายุระหวา่ง  5 - 6  ปี ท่ี

ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานีเขต  1 อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 30 คน   ซ่ึง
ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยวธีิการจบัสลากเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปี
ท่ี 3 มา 1 หอ้งเรียน จากจ านวนเด็กปฐมวยัทั้งหมด 7 หอ้งเรียน  
 
3. 2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  มีดงัน้ี 
1. นิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. แบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยู่อย่างพอเพียงส าหับเด็กปฐมวยั   จ  านวน  

20  ขอ้  
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3.  แบบประเมินคุณภาพนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั  
 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวจัิย 

 ในการสร้างส่ือนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน  เร่ืองอยู่อย่างพอเพียงด าเนินการศึกษาเอกสาร 
ต ารา  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัจิตวยิาเด็ก จิตวทิยาการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการต่างๆ จากเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

พฒันาการ  ความสนใจในการอ่าน และความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
 3.  ศึกษาหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
 4.  ศึกษาแผนการจดัประสบการณ์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จากเอกสาร 

เก่ียวกบัแผนการจดัประสบการณ์ 
 5.  ศึกษาหลกัเบ้ืองตน้และโปรแกรมท่ีใชใ้นการสร้างนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั 
 6.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานการ์ตูนแอนิเมชนั ศึกษาเน้ือหา 

และกิจกรรมในเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีควรจดัใหก้บัเด็กปฐมวยั 
 7.  น าขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั และทฤษฏีหลกัเบ้ืองตน้ในการ 

นิทานการ์ตูนแอนิเมชนัมาสร้างเป็นนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
โดยมีขั้นตอนคือ 

7.1 แต่งเน้ือเร่ืองของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงโดยน าเอาเร่ือง 
ความพออยูพ่อกิน และช่วยเหลือแบ่งปันกนัมาสอดแทรกในเน้ือหา 

7.2 ออกแบบตวัละครและฉากในนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียง 
โปรแกรมท่ีใชใ้นการออกแบบคือโปรแกรม Adobe illustrator CS5 และโปรแกรม  
Adobe Photoshop CS5 

7.3 น าฉากและตวัละครท่ีออกแบบ น ามาสร้างการ์ตูนแอนิเมชนัท่ีมีการ 
เคล่ือนไหวโดยใชโ้ปรแกรม Adobe After Effect  
                                  7.4  น านิทานการ์ตูนแอนิเมชนัท่ีท าการขยบัเคล่ือนไหวเรียบร้อยแลว้  น ามาตดั
ต่อและลงเสียงในโปรแกรม Adobe Premier Pro   

8.  น านิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียงไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบวา่ 
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ถูกตอ้งและเหมาะสม ในดา้นเน้ือหา และการออกแบบส่ือการ์ตูนแอนิเมชนั โดยผูเ้ช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบคือผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั 3 ท่าน และ ผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 3 
ท่าน  

  9.  น านิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียงมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 

 10.  นิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียงมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง  เพื่อใช้
ในการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  เป็นเด็กปฐมวยั  ชาย - หญิง  อายรุะหวา่ง  5 - 6  ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาปทุมธานีเขต  1 อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 30  
 
ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอพยีง 

1.  ศึกษาทฤษฎี จิตวทิยาพฒันาการ และพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั อาย ุ5-6 ปี 
2.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ศึกษาคู่มือการทดสอบส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 

3  ของส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2546 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 

3.  สร้างแบบทดสอบ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก  
ค าถามและค าตอบเป็นรูปภาพ จากนั้นใหเ้ด็กท าเคร่ืองหมาย (X) ลงบนรูปภาพค าตอบท่ีถูกตอ้ง  

4.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั 
ดา้นการวดัและประเมินผลและผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  และ
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์พร้อมน ามาพฒันาและปรับปรุงแกไ้ข 

5.  หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยน าแบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง 
อยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยัไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
กบัวตัถุประสงค ์ ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ข้ึนไป เป็นขอ้ค าถามท่ีใชไ้ด ้ส่วนขอ้ค าถามท่ีมี IOC ต ่ากวา่ 0.50 
ลงมา เป็นขอ้ค าถามท่ีตอ้งปรับปรุงหรือตดัออก 
                   6.  น าแบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยัมา
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
                   7.  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try  out)  กบัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่ม 
ตวัอย่าง จ  านวน  30  คน  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี  3   โรงเรียนปากคลองสอง 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี  เขต 1   อ าเภอคลองหลวง    จงัหวดัปทุมธานี  
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                    8.  เลือกขอ้สอบท่ีไดจ้ากการหาค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนก โดยการวิเคราะห์
เป็นรายข้อ  เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพียง  น า
แบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง  น ามาเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย 0.2 
- 0.8 และ  ค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ข้ึนไป  จ านวน 20 ขอ้  
       9.  น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไวคื้อเด็กปฐมวยั  ชาย - หญิง  อายุ
ระหวา่ง  5 - 6  ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555 โรงเรียน
เทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานีเขต  1 อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทุมธานี 
จ านวน 30 คน 

 

3.4 ด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการทดลอง มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขอความร่วมมือกบัผูบ้ริหารโรงเรียนในการท าวจิยั 
2.  ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลและ 

ด าเนินการ น้ีทดสอบกลุ่มตวัอย่างทั้ง 30 คน โดยทดสอบก่อนให้กลุ่มตวัอย่างดูนิทานการ์ตูน
แอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 20 นาที และ 

3. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง หลงัจากนั้นใหเ้ด็กท าน า 
แบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา
ในการทดสอบ 20 นาที เพื่อวดัเขา้ใจ เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัจากการดูนิทาน  

4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐานและ 
สรุปผลการวจิยัต่อไป 
 
แบบแผนการทดลอง 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวจิยั One – Group Pretest Posttest Design (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538) ดงัตาราง 

ตารางที ่3.1 แบบแผนการทดลอง 

สอบก่อน (Pretest) ทดลอง สอบหลงั (Posttest) 

o1 X o2 
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             ความหมายของสัญลกัษณ์ 
              O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
              O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
              X แทน การเรียนดว้ยนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 
 
3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
หาค่าเฉลีย่ ใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538 : 73)  

 

 

เม่ือ   X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม 

   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 

           n  แทน จ านวนนกัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

                                    
หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสู้ตร(ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ,2538 : 79)  

 

 

เม่ือ  S   แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                    N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

                   X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 

                   
2X  แทน  ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนนกัเรียนน 

 
 
 
 

n

X
X
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หาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ใชสู้ตร  (ยทุธพงษ ์ไกยวรรณ, 2545:159,) 

   IOC     =  
N

R  

เม่ือ IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

                     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

               
ดัชนีความง่าย  ใชสู้ตร  (level of difficulty)  ( บุญเรียง  ขจรศิลป์. 2543) 
 
              P          =           RU  + RL 
                                                                  NU + NL                                        

                        เม่ือ   P แทน ดชันีความง่าย 
            RU แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง                                       
            RL แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า                      
            NU แทน จ านวนทั้งหมดในกลุ่มสูง 
   NL แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มต ่า 

 
หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ใชสู้ตร KR - 20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder -Richardson) 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 

 
 

 
        เม่ือ  ttr   แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 n   แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบทั้งหมด 
 p   แทน  สัดส่วนของนกัเรียนทีท าถูกในขอ้หน่ึง ๆ 
 q  แทน  สัดส่วนของนกัเรียนท่ีท าผดิในขอ้หน่ึง ๆ 

 
2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
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สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใหสู้ตร t - test for Dependent Samples 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 
 

 
                                        
                           
                           เม่ือ       t   แทน    ค่าสถิติทีใชพ้ิจารณาใน t – distribution 
                   D   แทน    ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

                                      N    แทน    จ  านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 

                                    D   เเทน    ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
                

2D   แทน    ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อน 
                                                              และหลงัการทดลอง 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูล เร่ืองนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
ได้ท าการวิเคราะห์โดยแยกเป็นตอนตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาและผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขอ
น าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอ ดงัน้ี 
                   4.1  ผลการประเมินนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 

4.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนน ก่อนและหลงัการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่ง
พอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 X แทน   ค่าเฉล่ีย  

 S.D.  แทน   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
              S   แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
              SS         แทน    ผลบวกคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
              MS        แทน    ค่าความแปรปรวน 
              df          แทน    ระดบัความเป็นอิสระ 
               F          แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาแจกแจงค่าเอฟ 
               t           แทน    ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
              *   แทน    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที ่4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการวเิคราะห์แบบประเมินคุณภาพนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

1.  เน้ือหาของส่ือ                                                                          
     1.1  ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์ 4.33 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
     1.2  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 3.67 0.57 มีความเหมาะสมมาก 

 1.3  ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัอายขุองผูดู้ 4.33 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 1.4  เน้ือหามีความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
      1.5  มีวธีิในการถ่ายทอดเน้ือหาน่าสนใจ 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 

รวม 4.06 0.74 มีความเหมาะสมมาก 
2.  ภาพและเสียง 
 2.1  ความชดัเจนของรูปภาพ 3.67 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 2.2  รูปภาพส่ือความหมาย 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
 2.3  ความน่าสนใจของสี 4.33 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 2.4  การออกแบบฉาก 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
 2.5  การออกแบบตวัละคร 4.33 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 2.6  เสียงของตวัละคร 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
      2.7  เสียงดนตรีประกอบ 4.33 0.57 มีความเหมาะสมมาก 

รวม 4.09 0.75 มีความเหมาะสมมาก 
3. เทคนิค 
 3.1  ความยาวของนิทานมีความเหมาะสม 3.67 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 3.2 การออกแบบขนาดหนา้จอมีความสวยงามและ
เหมาะสม 

4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 

 3.3 ประโยคท่ีใชใ้นการอธิบายและการโตต้อบมี 
 ความกระชบัและเขา้ใจง่าย 

4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 

รวม 4.09 0.75 มีความเหมาะสมมาก 
รวมทั้งหมด 4.01 0.78 มีความเหมาะสมมาก 
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                   จากตารางท่ี 4.1 ผลปรากฏว่า  ส่ือนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพียงมีความ
เหมาะสมโดยรวมในด้านเน้ือหามีความเหมาะสมมากท่ีค่าเฉล่ีย  4.06  ด้านภาพและเสียงมีความ
เหมาะสมในระดบัมาก  ท่ีค่าเฉล่ีย  4.06   ดา้นเทคนิคมีความเหมาะสมมากในระดบั 4.09 
                 ผลการวเิคราะห์เน้ือหาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบันิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ือง
อยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยัดงัน้ี     
                 1.   ควรมีคติสอนใจหรือค าสอนในตอนทา้ยเพื่อใหเ้ด็กเกิดขอ้คิดท่ีดี  
                 2.  ขอ้ความและขนาดของตวัอกัษรควรกะทดัรัดเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
                 3.  และเสียงประกอบตอ้งมีความชดัเจน ออกเสียงถูกตอ้ง อกัขระ ค าควบกล ้า ส าเนียงภาษา
ชดัเจน  
 
ตารางที ่ 4.2  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนแบบทดสอบจากการเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน  เร่ือง  

                      อยู่อย่างพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการทดลอง 

 (n=30) 

การทดสอบ X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

3.30 

14.50 

1.24 

2.09 

23.80 

*p<.05,df29 

จากตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนนกัเรียนก่อนและหลงัท่ีไดเ้รียนจากนิทานการ์ตูน

แอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการวจิยั  การอภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
                   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองศึกษาเก่ียวกบันิทานการ์ตูนแอนิเมชัน  เร่ืองอยู่อย่าง
พอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
 
5.1  วตัถุประสงค์การวจัิย  

5.1.1 เพื่อพฒันานิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยัท่ี 

          คุณภาพ 

          5.1.2  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนจากนิทานแอนิเมชนั 

 
5.2  สมมติฐานในการวจัิย 

  เด็กปฐมวยัมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
5.3  ขอบเขตของการวจัิย 
                ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
                ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
    เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3  (อาย ุ5-6 ปี) ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 1 อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดั
ปทุมธานี  

   กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

    เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3  (อาย ุ5-6 ปี) ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 1 อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 30 คน   ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยวธีิการจบั
สลากเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 มา 1 หอ้งเรียน จากจ านวนเด็กปฐมวยัทั้งหมด 7 ห้องเรียน 
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5.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
     5.4.1  แบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน  เร่ืองอยู่อย่างพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
จ านวน  20 ขอ้ 

 5.4.2   แบบประเมิณคุณภาพนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั  
 5.4.3  นิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
5.5  วธีิดําเนินการวจัิย 
                  ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้
ของเด็กประถมวยัท่ีเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัโดยมีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี   
                  1.  ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบนิทาน
การ์ตูนอนิเมชัน่ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ตรวจและบนัทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
     2.  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ในการทดลองได้
เปิดนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง    โดยแบ่งเป็น 2 คร้ัง   

  3.  เม่ือส้ินสุดระยะเวลาการทดลอง ผูว้จิยัท  าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) กบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดดู้นิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง โดยใชแ้บบทดสอบนิทานการ์ตูน
แอนิเมชนั ฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนการทดลอง หลงัจากนั้นท าการตรวจและบนัทึกคะแนน 

  4. น าคะแนนการทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน่  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง (Pretest) และการ
ทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
5.6  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (One sample t-test)  
 
5.7  สรุปผลการวจัิย 

   เด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจในเร่ืองความพอเพียงจากการเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยู่
อยา่งพอเพียง เพิ่มมากข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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5.8  อภิปรายผลการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันานิทานการ์ตูนแอนิเมชัน  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ส าหรับ 

เด็กปฐมวยัท่ีมี คุณภาพ และศึกษาผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน 
เร่ืองอยู่อย่างพอเพียง  ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า เด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจในเร่ืองความ
พอเพียงจากการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง เพิ่มมากข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เหตุผล ดงัน้ี 

 1.  เด็กปฐมวยั  ความเขา้ใจในเน้ือหาของการ์ตูนแอนิชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงเพิ่มมากข้ึน 
หลงัจากท่ีไดดู้นิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (พร
ประภา ธนเศรษฐ์,2546)   ซ่ึงวิจัยเร่ืองจยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ดว้ยการ์ตูนเคล่ือนไหว” ผลจากการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีการวดัค่าทางสถิติจาก 
การ์ตูนเคล่ือนไหว เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ อยูท่ี่ระดบั 0.05 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัดี         

             2.  จากการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพียง ท าให้เด็กได้เรียนรู้เร่ืองความ
พอเพียงเพิ่มมากข้ึนดงัท่ีกล่าวไปแลว้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (อธิกานต ์อุนจะน า ,2549 บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
การใช้การ์ตูนภาพเคล่ือนไหว ประกอบการเรียนวิชาภาษาไทย ท31101 พบวา่เด็กท่ีไดรั้บการสอน
ทกัษะการคิดโดยใชส่ื้อการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะการคิดของนกัเรียนท่ีเรียน
วิชาภาษาไทย ท 31101 โดยใชส่ื้อการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว สอนทกัษะการคิด หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                3.   ผล           ดว้ยนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ 
ผลการเรียนรู้  ความเขา้ใจในเน้ือหาของการ์ตูนเร่ืองความพอเพียงหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจากการ์ตูนมีสีสันท่ีสวยงาม สดใส  
ท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ  เน้ือหาท่ีน าเสนอเขา้ใจง่าย  มีดนตรี เสียงภาคประกอบ  ท าให้เด็กเกิดจินตนาการ
ไปกบันิทาน และ ภาพท่ีส่ือความหมายไดช้ัดเจน จึงท าให้เด็กสนใจ  และท าให้เด็กเกิดความเขา้ใจใน
เน้ือหาเร่ืองความพอเพียงมากข้ึน 
    เม่ือพิจารณาคะแนนความเข้าใจจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพียงท่ีได้
มาแลว้ ดงันั้นผลคะแนนเรียนรู้ดว้ยนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั  เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
แสดงให้เห็นว่าของเด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจในเร่ืองความพอเพียงสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
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5.9  ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
 จากผล           ดว้ยนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยั

มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
     1. ก่อนการ           ดว้ยนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
ตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมเพื่อใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ 

    2. ควรมีการจดัเตรียมความพร้อมดา้นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีสมบูรณ์ เพื่อน ามาใช ้
ไดส้ะดวกเหมาะสมในทุก ๆ คร้ังและน ามาใชใ้นคร้ังต่อไป และเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้ ท่ี
อาจจะส่งผลไปถึงความตั้งใจในการเรียนรู้และความสนใจ 
                  3. ไม่ควรจ ากดัเร่ืองของเวลาในการเรียนรู้ ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจในการ
เรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
     1.  ควรศึกษาลกัษณะของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั เช่น ความคิดสร้างสรรคสู์ง  ส่งผลต่อการ
เรียนท่ีท าให้เด็กเกิดจินตนาการท่ีแตกต่างกนัได ้ ความจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละกลุ่ม 

    2.  ควรมีการศึกษาผลของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั ท่ีพฒันาดา้นการคิด นอกเหนือจากเร่ือง 
ความพอเพียง เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
     3.  ควรมีการทดลองใชนิ้ทานการ์ตูนแอนิเมชนัสองภาษาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
เด็กท่ีเรียนสองภาษา หรือเด็กต่างชาติไดเ้รียนรู้เร่ืองความพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
                  4.  ควรมีการศึกษาผลของการใชก้าร์ตูนแอนิเมชนั จากตวัแปรอ่ืน ๆเช่น ภาวะโลกร้อน 
รวมกบัการใชชี้วติแบบพอเพียงและ การประดิษฐข์องเล่นจากวสัดุธรรมชาติตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

ผู้เช่ียวชาญด้านการประเมินผล 
อาจารยพ์ิพฒัน์  คงสัตย ์              โรงเรียนเทศบาล3 (ยมราชสามคัคี)  
อาจารยน์วพร  น่ิมแยม้       ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต2 
ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.ไชยยศ  ไพวทิยศิริธรรม       มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวยั 
อาจารยรั์ก   ชุณหกาญจน์              มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   
อาจารยว์ไิลวรรณ  วงษแ์กว้  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต2 
อาจารยอ์จัฉรา  อินทรกฤษณ์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต2 

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยทีางการศึกษา 
อาจารยจ์  าลองลกัษณ์  กอ้นทอง  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต1 
อาจารยม์ณฑิรา  พนัธุอน้   มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี  
อาจารยว์ริงรอง  สุปัญญเดชา    โรงเรียนเทศบาล3 (ยมราชสามคัคี)  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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แบบประเมินคุณภาพ 
นิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวยั ช้ันอนุบาล 3 (อายุ 5-6 ปี) 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินคุณภาพของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ย่างพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
ชั้นอนุบาล 3  (อายรุะหวา่ง 5-6 ปี)  แบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี 
 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 
 ตอนท่ี 2  ขอ้ค าถามเก่ียวกบันิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 
 ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะ 

 
____________________________________________________________ 

 
ตอนที ่1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 
 
ค าช้ีแจง  กรุณากรอกขอ้มูลส่วนตวัของท่านใหค้รบ 
 
ช่ือ  .......................................................   นามสกุล.......................................................... 
วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
ต าแหน่ง ................................................................................................................................... 
สถานทีท่ างาน ................................................................................................................................... 
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ตอนที ่2  ขอ้ค าถามเก่ียวกบันิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั 
ค าช้ีแจง  ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งทางดา้นขวาท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
  โดยเกณฑก์ารประเมินแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
1 หมายถึง  ควรปรับปรุง แกไ้ข 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  เนือ้หาของส่ือ 
     1.1  ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์

     

     1.2  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม      
 1.3  ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัอายขุองผูดู้      
 1.4  เน้ือหามีความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง      
     1.5  มีวธีิในการถ่ายทอดเน้ือหาน่าสนใจ      
2.  ภาพและเสียง      
 2.1  ความชดัเจนของรูปภาพ      
 2.2  รูปภาพส่ือความหมาย      
 2.3  ความน่าสนใจของสี      
 2.4  การออกแบบฉาก      
 2.5  การออกแบบตวัละคร      
 2.6  เสียงของตวัละคร      
     2.7  เสียงดนตรีประกอบ      
3. เทคนิค      
 3.1  ความยาวของนิทานมีความเหมาะสม      
 3.2 การออกแบบขนาดหนา้จอมีความสวยงามแลเหมาะสม      
 3.3 ประโยคท่ีใชใ้นการอธิบายและการโตต้อบมี 
 ความกระชบัและเขา้ใจง่าย 
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3. ขอ้เสนอแนะต่อนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบพระคุณอยา่งสูงท่ีท่านใหข้อ้มูลและขอ้เสนอแนะ 

นางสาวศิริลกัษณ์  คลองข่อย ผูว้จิยั 
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        คู่มือการใช้แบบทดสอบนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวยั 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหาของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยู่

อยา่งพอเพียงของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาล 3 (อาย ุ5-6 ปี)  
2. แบบทดสอบน้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ มีลกัษณะเป็นรูปภาพแบบเลือกตอบจาก 3 ตวัเลือก ใช้

ประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ือง อยูอ่ยา่งพอเพียงของเด็กปฐมวยั 
3. ในการด าเนินการทดสอบ ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบดว้ยตนเอง โดยการอธิบายวธีิการท า

แบบทดสอบและด าเนินการทดสอบท่ีละขอ้ เม่ือท าการทดสอบครบ จึงน าแบบทดสอบมาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ ์
ค าแนะน าในการใช้แบบทดสอบ 

1. ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดว้ยแบบทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหาของ
นิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียงจ านวน จ านวน 20 ขอ้ 

2. การตรวจใหค้ะแนน 
2.1. ขอ้ท่ีกากบาท (X ) ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
2.2. ขอ้ท่ีกากบาท (X) ผดิหรือไม่ไดก้ากบาท (X) หรือกากบาท (X) เกินกวา่ภาพท่ี

ก าหนด ให ้0 คะแนน 
3. การเตรียมตวัก่อนสอบ 

3.1. ผูด้  าเนินการทดสอบตอ้งศึกษาคู่มือในการประเมินให้เขา้ใจกระบวนการ ในการ
ทดสอบทั้งหมด เพื่อใหเ้กิดความช านาญในการใชแ้บบทดสอบ ซ่ึงจะท าใหก้ารด าเนินการทดสอบ
เป็นไปอยา่งราบร่ืน และก่อนทดสอบตอ้งเขียนช่ือ-นามสกุล –ของผูเ้ขา้รับการทดสอบใหเ้รียบร้อย
ก่อนลงมือทดสอบ ผูด้  าเนินการทดสอบตอ้งอธิบายขั้นตอนใหผู้ท้ดสอบฟังไปพร้อม ๆ กนั 

3.2. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ มีดงัน้ี 
1. คู่มือด าเนินการทดสอบ 
2. ดินสอด าส าหรับทดสอบ 

3.3 ขอ้ปฏิบติัก่อนสอบ 
1. ผูด้  าเนินการทดสอบสร้างความคุน้เคยกบัผูรั้บการทดสอบก่อนโดยการพดูสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดี 
2. ก่อนด าเนินการทดสอบควรใหผู้รั้บการทดสอบไปท าธุระส่วนตวั เช่น ด่ืมน ้า เขา้

หอ้งน ้า ให้เรียบร้อย 
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4.  ขอ้ปฏิบติัในการทดสอบ 
1.    ผูด้  าเนินการทดสอบอ่านค าสั่งใหผู้รั้บการทดสอบฟังอยา่งชดัเจนคร้ังละ 2 รอบ 

  2.    ผูเ้ขา้รับการทดสอบใชเ้วลาท าแบบทดสอบตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
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แบบทดสอบความเข้าใจจากการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชันของเด็กปฐมวัย  (อายุ 5-6 ปี) 
ช่ือ..............................................................  นามสกุล........................................................................ 
วนัท่ีด าเนินการทดสอบ....................................................................................................................... 
ผูด้  าเนินการทดสอบ............................................................................................................................ 
จุดมุ่งหมาย  เพื่อทดสอบความเขา้ใจของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนจากนิทานแอนิเมชนั 
เวลาในการทดสอบ ขอ้ละ 1 นาที 
จ านวนขอ้สอบ  มีจ านวน 20 ขอ้ 
ค าช้ีแจง   1. ขอ้สอบน้ีเป็นขอ้สอบรายบุคคล 
   2.  ใหน้กัเรียนฟังท่ีครูพดูทีละขอ้แลว้ให ้(X) ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
   3. ใหน้กัเรียนท าขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ท่ีก าหนด 

 

แบบทดสอบความเข้าใจจากการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชันของเด็กปฐมวัย  (อายุ 5-6 ปี) 

จุดมุ่งหมาย  เพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจากการดูนิทานแอนิเมชนั 
เวลาในการทดสอบ ขอ้ละ 1 นาที 
จ านวนขอ้สอบ  มีจ านวน 20 ขอ้ 
ค าช้ีแจง   1. ขอ้สอบน้ีเป็นขอ้สอบรายบุคคล 
   2.  ใหน้กัเรียนฟังท่ีครูอ่านแลว้ให ้(X) ภาพท่ีถูกตอ้งตามขอ้ท่ีครูอ่าน 
   3. ใหน้กัเรียนท าขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ท่ีก าหนด 

 
นิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพยีง 

ขอ้ท่ี  1 : ใครคือพ่อนกกระจาบ (ตอบ c 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  2 : ใครคือแม่นกกระจาบ  (ตอบ b 1 คะแนน ) 
ขอ้ท่ี  3 : ใครคือลูกนกกระจาบ (ตอบ c 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  4 : ใครคือพ่อนกกระจิบ (ตอบ a 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  5 : ใครคือแม่นกกระจิบ  (ตอบ b 1 คะแนน ) 
ขอ้ท่ี  6 : ใครคือลูกนกกระจิบ  (ตอบ b 1 คะแนน ) 
ขอ้ท่ี  7 : ในเวลากลางคืนนกทั้งสองครอบครัวอาศยันอนท่ีใด (ตอบ c 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  8 : ใครท่ีชวนกนัท ารังเพื่อหลบภยัหนาว (ตอบ a 1 คะแนน) 
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ขอ้ท่ี  9 : ครอบครัวนกกระจาบท ารังท่ีใด (ตอบ a คะแนน) 
ขอ้ท่ี  10 : ครอบครัวนกกระจิบบินไปเกาะท่ีใด (ตอบ b 1 คะแนน ) 
ขอ้ท่ี  11 : ใครพดูวา่ “ งั้นเรามาสร้างรัง ใหใ้หญ่ๆ เลยนะจะ๊พอ่ จะไดเ้อาไวว้ิง่เล่น” 

(ตอบ a 1 คะแนน) 
              ขอ้ท่ี  12 : ใครพดูวา่ “ ดีจะ๊ งั้นเราช่วยกนัหาหญา้แหง้มาช่วยกนัท ารัง  ขนาดพอเพียงกบั
ครอบครัว ของเรา ซ่ึงมีกนัสามตวั พอ่  แม่ ลูก  ” (ตอบ a 1 คะแนน) 

ขอ้ท่ี  13 : ครอบครัวใดสร้างรังขนาดใหญ่เกินพอดี (ตอบ c 1 คะแนน) 
              ขอ้ท่ี  14 :  ครอบครัวใดสร้างรังไม่เสร็จ (ตอบ b 1 คะแนน ) 

ขอ้ท่ี  15 : ใครอาสาช่วยครอบครัวนกกระจิบท ารัง (ตอบ c 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  16 : รังของครอบครัวนกกระจิบ (ตอบ a 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  17 : ครอบครัวใดชอบช่วยเหลือแบ่งปัน (ตอบ c 1 คะแนน) 

              ขอ้ท่ี  18 : ใครคือตาสุข (ตอบ a 1 คะแนน) 
ขอ้ท่ี  19 :  นาของใครไม่ใชย้าฆ่าแมลง (ตอบ b 1 คะแนน ) 

              ขอ้ท่ี  20 : นกทั้งสองครอบครัวชวนกนัไปหาอาหารท่ีใด (ตอบ c 1 คะแนน) 
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 แบบทดสอบความเข้าใจจากการดูนิทานการ์ตูนแอนิเมชันของเด็กปฐมวัย  (อายุ 5-6 ปี) 
ช่ือ-นามสกุล........................................................................................................................................ 
วนัท่ีด าเนินการทดสอบ....................................................................................................................... 
ผูด้  าเนินการทดสอบ............................................................................................................................ 
จุดมุ่งหมาย  เพื่อทดสอบความเขา้ใจของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนจากนิทานแอนิเมชนั 
เวลาในการทดสอบ ขอ้ละ 1 นาที 
จ านวนขอ้สอบ  มีจ านวน 20 ขอ้ 
ค าช้ีแจง   1. ขอ้สอบน้ีเป็นขอ้สอบรายบุคคล 
   2.  ใหน้กัเรียนฟังท่ีครูทีละขอ้แลว้ให ้(X) ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
   3. ใหน้กัเรียนท าขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ท่ีก าหนด 
นิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพยีง 

 ขอ้ท่ี  1 : ใครคือพ่อนกกระจาบ 
 

 
 
 

 
 
 ขอ้ท่ี  2 : ใครคือแม่นกกระจาบ 

 
 
 
 
 
 ขอ้ท่ี  3 : ใครคือลูกนกกระจาบ 
 
 

 
 

 
 

  
 

   

   

a 
 

a 
a 

b 

b 

a b 

c 

c 

c 
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ขอ้ท่ี  4 : ใครคือพ่อนกกระจิบ 
 

 
 
 

ขอ้ท่ี  5 : ใครคือแม่นกกระจิบ 

  
 
 

 

ขอ้ท่ี  6 : ใครคือลูกนกกระจิบ 

 
 

 

 

ขอ้ท่ี  7 : ในเวลากลางคืนนกทั้งสองครอบครัวอาศยันอนท่ีใด 

 
 

 

 

   

 

  

   

   

a b c 

b c a 

b c a 

a b c 
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ขอ้ท่ี  8 : ใครท่ีชวนกนัท ารังเพื่อหลบภยัหนาว 

 

 

 

 

ขอ้ท่ี  9 : ครอบครัวนกกระจาบท ารังท่ีใด 

 
   

 

 
ขอ้ท่ี  10 : ครอบครัวนกกระจิบบินไปเกาะท่ีใด  

 

 
  

 

ขอ้ท่ี  11 : ใครพดูวา่ “ งั้นเรามาสร้างรัง ใหใ้หญ่ๆ เลยนะจะ๊พอ่ จะไดเ้อาไวว้ิง่เล่น” 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

   

a c b 

a 

a 
 

a b c 

b 
 

c 

c 

b 

a b

 

a b c  

c 
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ขอ้ท่ี  12 : ใครพดูวา่ “ ดีจะ๊ งั้นเราช่วยกนัหาหญา้แหง้มาช่วยกนัท ารัง  ขนาดพอเพียงกบัครอบครัว  
                               ของเรา ซ่ึงมีกนัสามตวั พอ่  แม่ ลูก 
 
 

 

 

ขอ้ท่ี  13 : ครอบครัวใดสร้างรังขนาดใหญ่เกินพอดี 

 

 
 
 

ขอ้ท่ี  14 : ครอบครัวใดสร้างรังไม่เสร็จ 

 

 

 

ขอ้ท่ี  15 : ใครอาสาช่วยครอบครัวนกกระจิบท ารัง 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

a c b 

a b c 

a b c 

c a b 
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ขอ้ท่ี  16 : รังของครอบครัวนกกระจิบ 

 

 
 
 
 

ขอ้ท่ี  17 : ครอบครัวใดชอบช่วยเหลือแบ่งปัน 

 

 

 

ขอ้ท่ี  18 : ใครคือตาสุข 

 

 
 
 

ขอ้ท่ี  19 : นาของใครไม่ใชย้าฆ่าแมลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a b c 

a c 

a c b 

b 

b c a 
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ขอ้ท่ี  20 : นกทั้งสองครอบครัวชวนกนัไปหาอาหารท่ีใด 

  

 

 a b c 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งนิทานการ์ตูนแอนิเมชนัเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 
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บทของนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพยีง 
  ณ ทอ้งทุ่งนากวา้งใหญ่  มีนกกระจาบและนกกระจิบสองครอบครัว  อาศยัหากินอยูใ่นทุ่งนา  

ซ่ึงมีหนอน  แมลงต่างๆ  อย่างอุดมสมบูรณ์  และในเวลากลางคืนนกทั้งสองครอบครัวก็จะไปอาศยั
นอนในสวนของตาสุขซ่ึงอยูใ่กล้ๆ  กบัทุ่งนาแห่งน้ี 
                เชา้วนัหน่ึงขณะนกกระจาบและนกกระจิบสองครอบครัวก าลงัหากินกนั 
พอ่นกกระจาบพดู :  “น่ีก็ใกลถึ้งฤดูหนาวแลว้นะ  พวกเราควรจะหาท่ีท ารังเพื่อหลบภยัหนาว” 
พอ่นกกระจิบพดู :  “จริงๆ ดว้ยสิ งั้นพวกเราสองครอบครัวมาช่วยหาท่ีท ารังกนัดีกวา่” 
                เม่ือหากินเสร็จนกทั้งสอบครอบครัวก็บินไปหาท่ีท ารัง 
ลูกนกกระจาบพูด :  “พ่อจ๋า  เราท ารังบนตน้มะม่วงดีกว่า  ตนัมะม่วงเป็นพุ่มๆ  สูงใหญ่  น่าจะ 
ปลอดภยัจาก งู และสัตว ์   ต่างๆ” 
แม่นกกระจาบพดู :  “ ดีจะ๊ งั้นเราช่วยกนัหาหญา้แหง้มาช่วยกนัท ารัง  ขนาดพอเพียงกบัครอบครัวของ  
เราซ่ึงมีกนัสามตวั  พอ่  แม่ ลูก  เม่ือท ารังเสร็จเราจะไดห้าอาหารมาเก็บใวใ้นฤดูหนาว” 
                ส่วนครอบครัวนกกระจิบก็บินไปเกาะบนตน้หวา้ซ่ึงก าลงัออกลูกเตม็ตน้ 
พอ่นกกระจิบพดู :   “เราท ารังบนตน้หวา้ดีกวา่เพราะมีอาหารอุดมสมบูรณ์เราจะไดไ้ม่ตอ้งหาอาหาร” 
ลูกนกกระจิบพดู :   “ดีจงัเลยพอ่  งั้นเรามาสร้างรัง ใหใ้หญ่ๆ  เลยนะจะ๊พอ่  จะไดเ้อาไวว้ิง่เล่น” 
พอ่นกกระจิบ :   “ไดเ้ลยลูก” 
                 วนัหน่ึงขณะครอบครัวนกกระจาบก าลงัหาอาหารอยูน่ั้นก็เห็นครอบครัวนกกระจิบก าลงัท า
รังกนัอยู ่
พอ่นกกระจาบพดู :   “ยงัท ารังไม่เสร็จหรือจะ๊” 
พอ่นกกระจิบพดู :  “ ยงัไม่เสร็จเลยจะ๊ พวกเราท ารังใหญ่เกินความพอดีไปหน่อย “ 
พอ่นกกระจาบพดู “ไม่เป็นไรจะ๊พวกเราท ารังของพวกเราเสร็จแลว้  เด๋ียวพวกเราจะช่วยท ารังให้เสร็จ
ทนัฤดูหนาวน้ี” 
พอ่นกกระจิบพดู :  “ขอบใจมากจะ๊” 
พอ่นกกระจาบพดู :  “ไม่เป็นไรจะ๊  เราอยูร่่วนกนัก็ตอ้งช่วยเหลือแบ่งปันกนั  แลว้ในฤดูหนาวหนา้ 
ครอบครัวของท่านควร  สร้างรังใหพ้อดีพออยูน่ะ” 
                 เช้าวนัต่อมาอากาศแจ่มใสตอ้นรับฤดูหนาว  ครอบครัวนกกระจาบมองไป ณ ทอ้งทุ่งอนั
กวา้งไกล 
พ่อนกกระจาบพูด :  พวกเราไปหาอาหารท่ีนาของลุงสุขกนัดีกวา่ เพราะตอนน้ีขา้วของลุงสุขเหลือง
อร่ามเตม็ทอ้งทุ่ง  และ พอ่ยงัไดย้นิลุงสุขพดูวา่วา่  นาของลุงสุขไม่ฉีดยาฆ่าแมลง  เขาใหพ้ืชสมุนไพร  
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ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่อคนและสัตวอ์ยา่งพวกเรา 
ลูกนกกระจาบพดู “ดีจงัเลยจะ๊พอ่  งั้นพวกเราไปหาอาหารกนัเถอะ” 
                  ว่าแล้วครอบครัวนกกระจาบก็บินไปชวนครอบครัวนกกระจิบไปหาอาหารอย่างมี
ความสุข  และอยูอ่ยา่งพอเพียงช่วยเหลือแบ่งปันกนัตามแนว  “เศรษฐกิจพอเพียง” 

 
ตัวละครในนิทานการ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองอยู่อย่างพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวยั      

 
ภาพที ่1  ครอบครัวนกกระจาบ 

 

                 
ภาพที ่2 ครอบครัวนกกระจิบ 
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ภาพที ่4  ตาสุข 
 
ภาพตัวอย่างจากนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 
 

ภาพที ่5 ไตเติล้ก่อนเข้าเนือ้เร่ือง 
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ภาพที ่6 แสดงช่ือนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพยีง 
 

 
 

ภาพที ่7 เนือ้เร่ืองในช่วงต้นของนิทานการ์ตูนแอนิเมชัน เร่ืองอยู่อย่างพอเพียง 
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ภาพท่ี 8 เน้ือเร่ืองช่วงกลางของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 
 

 

 
 
ภาพท่ี 9 เน้ือเร่ืองช่วงทา้ยของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 
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ภาพท่ี 10 ค าสอนตอนจบของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั เร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 
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ภาคผนวก ง 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความเขา้ใจจากการเรียนจากนิทานการ์ตูน

แอนิเมชนัของเดก็ปฐมวยั  (อาย ุ5-6 ปี) 
- ค่าความยากง่ายรายขอ้ของแบบทดสอบความเขา้ใจจากการเรียนจากนิทานการ์ตูน

แอนิเมชนัของเดก็ปฐมวยั  (อาย ุ5-6 ปี) 
- ผลการวเิคราะห์ค  านวณค่าความเท่ียงของแบบทดสอบของนิทานการ์ตูนแอนิเมชนั

มีขอ้สอบ 20 ขอ้ น าไปทดสอบกบัหนกัเรียน 30 คน 
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ตารางที ่1  แสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความเข้าใจจากการเรียนจากนิทาน
การ์ตูนแอนิเมชันของเด็กปฐมวยั  (อายุ 5-6 ปี) 

ค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC 
1 2 3 

ขอ้ท่ี 1 : ใครคือพอ่นกกระจาบ +1 0 +1 2 0.6 
ขอ้ท่ี 2 : ใครคือแม่นกกระจาบ   0 +1 +1 2 0.6 
ขอ้ท่ี 3 : ใครคือลูกนกกระจาบ +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี 4 : ใครคือพอ่นกกระจิบ +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี 5 : ใครคือแม่นกกระจิบ   +1 0 +1 2 0.6 
ขอ้ท่ี 6 : ใครคือลกูนกกระจิบ  . +1 +1 0 2 0.6 
ขอ้ท่ี 7 : ในเวลากลางคืนนกทั้งสองครอบครัวอาศยันอนท่ีใด +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี 8: ใครท่ีชวนกนัท ารังเพ่ือหลบภยัหนาว +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี 9: ครอบครัวนกกระจาบท ารังท่ีใด +1 +1 0 2 0.6 
ขอ้ท่ี10: ครอบครัวนกกระจิบบินไปเกาะท่ีใด +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี11: ใครพดูวา่ “ งั้นเรามาสร้างรัง ใหใ้หญ่ๆ เลยนะจ๊ะพอ่ จะได้
เอาไวว้ิง่เล่น” 

+1 +1 0 2 0.6 

ขอ้ท่ี12: ใครพดูวา่ “ ดีจะ๊ งั้นเราช่วยกนัหาหญา้แหง้มาช่วยกนัท ารัง  
ขนาดพอเพียงกบัครอบครัวของเรา ซ่ึงมีกนัสามตวั พอ่  แม่ ลูก  ” +1 +1 +1 3 1 

ขอ้ท่ี13 : ครอบครัวใดสร้างรังขนาดใหญ่เกินพอดี +1 0 +1 2 0.6 
ขอ้ท่ี14: ครอบครัวใดสร้างรังไม่เสร็จ +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี15: ใครอาสาช่วยครอบครัวนกกระจิบท ารัง +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี16: รังของครอบครัวนกกระจิบ +1 0 +1 2 0.6 
ขอ้ท่ี17: ครอบครัวใดชอบช่วยเหลือแบ่งปัน +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี18: ใครคือตาสุข +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี19: นาของใครไม่ใชย้าฆ่าแมลง +1 +1 +1 3 1 
ขอ้ท่ี20.: นกทั้งสองครอบครัวชวนกนัไปหาอาหารท่ีใด +1 +1 0 2 0.6 

รวม 0.82 
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ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะห์หาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบนิทานการ์ตูน
แอนิเมชันของเด็กปฐมวยั  (อายุ 5-6 ปี)  จ านวน 20 ข้อ 

(n = 30) 

ขอ้ท่ี 

จ านวนคน
ท่ีตอบถูก
ในกลุ่มสูง 
(R  u) 

จ านวนคน
ท่ีตอบถูก
ในกลุ่มต ่า  

(R l) 

   ดชันี
ความ  
ยาก-ง่าย 
(p) 

ดชันี
อ านาจ
จ าแนก 
 ( r ) 

q  (1-p) pq 

1 9 5 0.47 0.53 0.27 0.25 

2 12 6 0.60 0.40 0.40 0.24 
3 11 5 0.53 0.47 0.40 0.25 

4 9 6 0.50 0.50 0.20 0.25 

5 10 5 0.50 0.50 0.33 0.25 

6 11 7 0.60 0.40 0.27 0.24 
7 12 4 0.53 0.47 0.53 0.25 

8 12 8 0.67      0.33 0.27 0.22 

9 13 9 0.73 0.27 0.27 0.20 

10 13 10 0.77 0.23 0.20 0.18 
11 10 5 0.50 0.50 0.35 0.25 

12 11 5 0.53 0.47 0.40 0.25 

13 10 7 0.57 0.43 0.20 0.25 

14 10 5 0.50 0.50 0.33 0.25 
15 11 8 0.63 0.37 0.20 0.23 

16 13 9 0.73 0.27 0.27 0.20 

17 13 9 0.73 0.27 0.27 0.20 

18 11 7 0.60 0.40 0.27 0.24 
19 14 8 0.73 0.27 0.40 0.20 
20 9 6 0.50 0.50 0.20 0.25 

      4.627 



103 
 

หมายเหตุ : ขอ้สอบทั้ง 20 ขอ้ จะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี (บุญเรียง  ขจรศิลป์,2543) 
ค่า p มีค่าอยูร่ะหวา่ง .20 ถึง .80 
ค่า r ไม่ต ่ากวา่ .20 
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ตารางที่ 3  ผลการวเิคราะห์ค านวณค่าความเทีย่งของแบบทดสอบของนิทานการ์ตูนแอนิเมชันมี
ข้อสอบ 20 ข้อ น าไปทดสอบกบัหนักเรียน 30 คน  
 

 
 pq  = 4.267  S2 = 14.46     rtt  = 0.716 
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