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บทคัดย่อ  

ปัจจุบันมีการตรวจสอบสารตกค๎างและพบวําเกินคํามาตรฐานในผักหลายชนิดโดยทั่วไปมักจะพบสารตกค๎างประเภทกลุํม
ออร๑กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และกลุํมคาร๑บาเมต (carbamate) ซึ่งเป็นสารที่ใช๎ในการกําจัดเช้ือราและกําจัดแมลง
ศัตรูพืชในผลิตผลเกษตรหากใช๎ในปริมาณมากจะไมํสามารถกําจัดให๎หมดได๎ด๎วยการล๎างซึ่งจะสํงผลตํอระบบประสาทสํวนกลางและ
ระบบประสาทรอบนอกได๎ดังนั้นจึงมีการตรวจสอบสารตกค๎างดังกลําวด๎วยวิธีAcetyl Cholinesterase Inhibition Technique ใน
ผักที่วางจําหนํายในพื้นที่จํานวน 15 ตัวอยํางคือกะหล่ําดอกคะน๎าสลัดคื่นฉํายถั่วฝักยาวกะหล่ําปลีมะเขือเทศแตงกวาผักชีกวางตุ๎ง
ผักบุ๎งต๎นหอมกระเพาพริกและผักกาดพบวํามีผักท่ีพบสารตกค๎างในระดับท่ีไมํปลอดภัยจํานวน 6 ตัวอยํางคือกะหล่ําดอกคะน๎า
สลัดคื่นฉํายต๎นหอมและพริกโดยคะน๎าคื่นฉํายและผักชีเป็นตัวแทนของผักท่ีนํามาทดลองเพาะปลูกแบบควบคุมปริมาณการใช๎
สารเคมีแบบอินทรีย๑และแบบไร๎ดิน (ไฮโดรโปนิกส๑) เพื่อลดปริมาณการใช๎สารเคมีพบวําตรวจไมํพบสารตกค๎างในผักดังกลําว 

ค้าส้าคัญ: สารตกค้าง; ออร์กาโนฟอสเฟต; คาร์บาเมต; มนองกอมเกาะ 

1. บทน้า 

ประเทศไทยปลูกผักเพื่อบริโภคและสํงออกมาก แตํ
ในปัจจุบันกลับประสบปัญหาด๎านความไมํปลอดภัย ทั้งด๎าน
การปนเปื้อนของจุลินทรีย๑และการตกค๎างของสารเคมีใน
อัตราที่สูงมากและมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้น ซึ่งสํงผลกระทบตํอ
สุขภาพของประชาชน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม ผักเพื่อ
สุขภาพที่ขายกันอยูํตามท๎องตลาดนั้นอาจไมํใชํผักปลอด
สารพษิเสมอไป หากจัดประเภทครําว ๆ พบวําผักสุขภาพนั้น
อาจจัดแบํงได๎อยํางน๎อย 3 ระดับ ได๎แกํ ผักปลอดภัย ผัก
ปลอดสารพิษ และผักอินทรีย๑ ผักปลอดภัย เป็นผักที่ใช๎
ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการเพาะปลูก แตํมีการควบคุมปริมาณ
การใช๎และระยะเวลาการฉีดพํนเพื่อให๎พืชผักเหลํานั้นมีความ
ปลอดภัยกํอนที่จะเก็บมาบริโภค ผักปลอดสารพิษ เป็นผักท่ี
ไมํได๎ใช๎สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตํใช๎ปุ๋ยเคมีในการปรับปรุง
บํารุงดิน สํวน ผักอินทรีย๑ คือผักที่ไมํใช๎สารเคมีใด ๆ เลย
ตลอดกระบวนการผลิต การบํารุงดินก็ใช๎อินทรียวัตถุ เชํน 

ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมี ผักไร๎ดิน หรือ
ผักไฮโดรโปนิกส๑ เป็นการปลูกพืชโดยให๎รากพืชสัมผัสกับ
สารละลายธาตุอาหารโดยตรงโดยไมํต๎องใช๎ดิน จึงมีความ
นําสนใจเนื่องจากความปลอดภัยจากสารเคมีและจุลินทรีย๑ 
[1] 

ผักไฮโดรโปนิกส๑  คือ การปลูกพืชโดยไมํ ใช๎ดิน 
กลําวคือ จะทําการปลูกพืชลงบนสารละลายธาตุอาหารพืช
โดยให๎รากพืชสัมผัสกับสารอาหารโดยตรง (Water Culture) 
และจะต๎องควบคุมอุณหภูมิของสารละลายธาตุอาหารพืชให๎
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชให๎ดี การปลูกพืชโดยไมํ
ใช๎ดินต๎องใช๎เทคนิคคํอนข๎างสูง และต๎องปลูกในเรือนกระจก 
หรือสถานที่ควบคุมสภาพแวดล๎อม เพื่อควบคุมอุณหภูมิ 
ความช้ืน และปริมาณก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑ การปลูกผักวิธี
นี้จึงเสียคําใช๎จํายมากกวําการปลูกบนดิน และนิยมใช๎เทคนิค
นี้ในการศึกษาวิจัย ซึ่งผักไฮโดรโปนิกส๑นี้จะมีราคาแพง แตํจะ
ปลอดภัยจากยาฆําแมลง พยาธิ หรือสิ่งสกปรกที่ปนเปื้อน
จากดิน 
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การผลิตผัก ผลไม๎สดของไทย จากการวิจัยพบ
อันตรายที่สําคัญ คือ อันตรายทางเคมีได๎แกํ สารเคมีปูองกัน
และกําจัดศัตรูพืช ในปี 2555 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดได๎
เก็บตัวอยํางผักสดและผลไม๎จากแหลํงจําหนําย พบวํามี
สารเคมีปูองกันกําจัดศัตรูพืชตกค๎างในปริมาณที่ไมํปลอดภัย 
1,725 ตัวอยําง คิดเป็นร๎อยละ 2.76 จากตัวอยํางที่เก็บตรวจ
ทั้งหมด 62,397 ตัวอยําง สํวนใหญํพบในตลาดสดร๎อยละ 63 
รองลงมาคือแผงลอยร๎อยละ 11 ตลาดค๎าสํงร๎อยละ 7 ตลาด
นัดร๎อยละ 3.4 รถเรํร๎อยละ 3 ซึ่งผักที่ตรวจพบสารเคมี
ตกค๎างมากที่สุดได๎แกํ 1.ผักคะน๎า 2.พริกสด 3.ผักกวางตุ๎ง 4.
ผักบุ๎งและกะหล่ําปลี และ 5.แตงกวา [2] สารเคมีปูองกัน
กําจัดศัตรูพืชและแมลง แบํงได๎ 4 ประเภท คือ 1. กลุํม
สารประกอบคลอรีน (Organochlorine Compounds or 
Chlorinated Hydrocarbon) เชํน DDT (Dichloro 
Diphenyl Trichloroethane) เป็นกลุํมสารที่มีการใช๎มากใน
การเกษตรยุคแรกๆ แตํตํอมาพบวําสารกลุํมนี้เป็นสารที่
สลายตัวช๎า มีพิษตกค๎างในสภาวะแวดล๎อมเป็นเวลานาน จึงมี
ประกาศห๎ามใช๎ในทางการเกษตร 2. กลุํมสารประกอบ
ฟอสเฟต (Organophosphorous Com-pounds) เชํน พา
ราไธออน เม็ทธิลพาราไธออน โมโนโครโตฟอส เป็นต๎น เป็น
กลุํมที่มีการใช๎กันมาก มีพิษคํอนข๎างสูง แตํสลายตัวเร็ว 3. 
กลุํมสารคาร๑บาเมท (Carbamates group) เชํน คาร๑บาริล ฟู
ราดาน เม็ทโธมิล เป็นต๎น เป็นกลุํมที่มีการใช๎กันมาก มีพิษ
คํอนข๎างสูง แตํสลายตัวเร็ว 4. กลุํมสารสังเคราะห๑ไพรีทรอยด๑ 
(Synthetic Pyrethroids) เชํน ไซเปอร๑มีทริน เฟนวาลิเรท 
เป็นต๎น เป็นกลุํ มที่ ออกฤทธิ์ เร็ ว มี ความเป็นพิษตํ อ
สัตว๑เลือดอุํนคํอนข๎างต่ํา ผู๎ที่สัมผัสกับสารพิษโดยตรง ได๎แกํ
เกษตรผู๎ฉีดพํน และผู๎ที่ทํางานเกี่ยวข๎องกับการบรรจุ ขนสํง 
สํวนผู๎บริโภคจะได๎รับสารพิษทางอ๎อมนั่นคือการบริโภค
ผลผลิตทางการเกษตรที่มีสารเคมีปนเปื้อนหรือตกค๎างอยูํ แม๎
เป็นปริมาณต่ํา แตํหากได๎รับเป็นประจํา สารพิษอาจสะสม
เป็นปัญหาเรื้อรัง และสํงผลกระทบตํอระบบการทํางานใน
รํางกาย เชํน ระบบประสาท ทําให๎ความจําเสื่อม สมาธิสั้น 
ระบบอวัยวะภายในรํางกาย ทําให๎ทํางานหนัก ระบบ
ภูมิคุ๎มกันของรํางกาย ทําให๎รํางกายอํอนแอ งํายตํอการติด
เช้ือ ระบบสมดุลฮอร๑โมนในรํางกาย ทําให๎ตํอมไร๎ทํอทํางาน
ผิดปกติ เป็นต๎น [3] 

การทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค๑เพื่อตรวจหาสาร
ตกค๎างในผักท่ีวางจําหนํายใน ต.หนองกอมเกาะ อ.เมือง จ.
หนองคาย และทดลองปลูกผักแบบควบคุมการใช๎สารเคมี 
แบบอินทรีย๑ และแบบไร๎ดิน 

2. อุปกรณ์ลละวิธีการ  

2.1 การตรวจมาสารพิษตกค้างในผัก 

ใช๎หลักการทํางานของ  Cholinesterase Inhibi-tion 
technique ตรวจวัดระดับความเป็นพิษของสารตกค๎าง
โดยรวมทุกชนิดที่มีอยูํในตัวอยํางที่ตรวจวิเคราะห๑ ซึ่งต๎องมี
ความเป็นพิษที่ตกค๎างอยูํในตัวอยํางวิเคราะห๑ไมํเกินคําที่มีผล
ทําให๎ประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซม๑โคลีนเอสเทอเรส
ลดลงร๎อยละ 50 เริ่มจากการเตรียมตัวอยําง ทําความสะอาด 
ลอก ตัด สํวนที่เนําเสียและรากทิ้งไป หั่นตัวอยํางเป็น 4 สํวน 
นําสองสํวนมารวมกันและหั่นบด จากนั้นตรวจสอบด๎วยชุด
ทดสอบสารพิษตกค๎างโดยวิธีของกอบทอง ธูปหอม [4] 

2.2 การทดลองเพาะปลูกผัก 

วางแผนการทดลองแบบสุํมสมบูรณ๑ (RCBD) โดยการ
ปลูกผัก 3 แบบ คือ ปลูกแบบควบคุมปริมาณการใช๎สารเคมี 
(A) ปลูกแบบอินทรีย๑ (B) และปลูกแบบไร๎ดิน (Hydroponic) 
(C) เริ่มจากการเพาะกล๎า 15 วัน จากนั้นปลูกลงแปลง และใสํ
ปุ๋ยแปลง A และ B ในวันที่ 6 ของการลงแปลง ผลการทดลอง
ที่ศึกษาคือ การเจริญเติบโตของผัก  

3. ผลลละวิจารณ์ 

3.1 การตรวจมาสารพิษตกค้างในผัก 

การตรวจสอบสารตกค๎างในผัก 15 ชนิด จากตลาด
ชุมชน 3 แหํง โดยตลาด 1 มีขนาดใหญํกวํา ตลาด 2 และ 3 
ผลการทดลองพบวําผัก 6 ชนิด ตรวจพบปริมาณสารตกค๎าง
ในระดับที่ไมํปลอดภัย (Inhibition > 50%) โดยผัก 4 ชนิด 
พบเฉพาะในตลาด 1 เทํานั้น (ตารางที่ 1) จึงมีความเป็นไปได๎
วําร๎านค๎าผักรับผักมาจากแหลํงอื่นนอกเหนือจากการ
เพาะปลูกในพื้นท่ี สํวนผักอีก 2 ชนิด ท่ีตรวจพบนั้นได๎จาก
ตลาดทั้ง 3 แหํง แสดงวํามีการตกค๎างของสารเคมีเกิดขึ้น
ระหวํางการเพาะปลูกของเกษตรกร คะน๎าและพริกให๎ผล
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สอดคล๎องกับผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข [2] ที่
ตรวจพบสารตกค๎างมากเป็นอันดับ 1 และ 2 ตามลําดับ  
3.2 การทดลองเพาะปลูกผัก 

ผัก 3 ชนิด ท่ีนํามาทดลองปลูก คือ คะน๎า ข้ึนฉําย 
และผักชี หลังจากการเพาะกล๎า 15 วัน ได๎นํามาเพาะปลูก
ด๎วยวิธีควบคุมการใช๎สารเคมี (A) แบบอินทรีย๑ (B) และแบบ
ไร๎ดิน (C) พบวําการปลูกแบบไร๎ดินมีการเจริญเติบโตที่
สมบูรณ๑ แข็งแรงกวํา การปลูกอีก 2 แบบ วัดได๎จากความสูง
ของต๎นในระยะเวลาการเพาะปลูก 3 สัปดาห๑ (ตารางที่ 2) 
โดยการปลูกทั้ง 3 แบบตรวจไมํพบปริมาณสารตกค๎าง สํวน
การปลูกแบบควบคุมการใช๎สารเคมีอาจตรวจพบสารตกค๎าง
ได๎จากการตกค๎างของสารเคมีในดินที่เพาะปลูก รวมกับ
สารเคมีในยาปราบศัตรูพืชทําให๎ตรวจพบในปริมาณมากขึ้น
ได๎ อยํางไรก็ตามการปลูกทั้ง 3 แบบ ให๎ผลผลิตที่ปลอดภัย 
เกษตรกรสามารถเลือกใช๎ได๎ตามความเหมาะสม โดยมี
ข๎อจํากัด เชํน แบบอินทรีย๑จะควบคุมดินและปุ๋ยยาก แตํ
ได๎รับการยอมรับด๎านคุณคําทางโภชนาการมากกวําแบบใช๎
สารเคมี [1] การปลูกแบบไร๎ดิน มีการลงทุนสูง ให๎ผลผลิตตํอ
แปลงน๎อย แตํมีความสมบูรณ๑ ความสะอาดและปลอดภัย 
เป็นต๎น 

ตารางที่ 1 การตรวจสารตกค๎างในผักจากตลาด 3 แหํง 

ผัก ตลาด 1 ตลาด 2 ตลาด 3 
กะหล่ําดอก / X X 
คะน๎า / X X 
ผักกาดหอม / X X 
ค่ืนฉําย / X X 
ถั่วฝักยาว X X X 
กะหล่ําปล ี X X X 
มะเขือเทศ X X X 
แตงกวา X X X 
ผักชี X X X 
ผักบุ๎ง X X X 
กวางตุ๎ง X X X 
ต๎นหอม / / / 
กระเพา X X X 
พริก / / / 
ผักกาดขาว X X X 
/ คือตรวจไมํพบหรือพบสารตกค๎างในระดับที่ปลอดภัย (Inhibition < 
50%) 
X คือตรวจพบสารตกค๎างในระดับที่ไมํปลอดภัย (Inhibition > 50%) 

ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตของผัก 3 ชนิด จากการเพาะปลูก 3 วิธี 
(หนํวย: เซนติเมตร) 

ผัก วิธีการ
เพาะปลูก 

ระยะเวลาลงลปลง (สัปดาม์) 
0 1 2 3 

คะน๎า A 6.0 7.2 8.0 11.0 
B 6.0 6.8 7.2 8.0 
C 6.0 5.3 7.7 11.5 

ค่ืนฉําย A 2.0 2.7 3.3 4.7 
B 2.0 2.8 3.2 4.0 
C 2.0 5.5 7.6 9.8 

ผักชี A 5.0 7.6 8.5 11.3 
B 5.0 7.6 7.9 8.5 
C 5.0 6.9 9.3 11.8 

4. สรุป 

4.1 การตรวจมาสารพิษตกค้างในผัก 

ตรวจพบสารตกค๎ าง ในระดั บที่ ไ มํ ปลอดภั ย 
(Inhibition >50%) ในผัก 6 ชนิด คือ กะหล่ําดอก คะน๎า 
ผักกาดหอม คื่นฉําย ต๎นหอม และพริก คิดเป็นร๎อยละ 40% 
จากผัก 15 ชนิด ที่วางจําหนํายในพื้นที่ทดสอบ  

4.2 การทดลองเพาะปลูกผัก 

การปลูกผักแบบไร๎ดินให๎ผลผลิตที่เจริญเติบโตดีที่สุด
จากผักที่เพาะปลูก 3 ชนิด คือ คะน๎า คื่นฉําย และผักชี การ
ปลูกผักแบบควบคุมการใช๎สารเคมี แบบอินทรีย๑ และแบบไร๎
ดิน ให๎ผลผลิตในระดับที่มีความปลอดภัยตํอผู๎บริโภค 
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