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บทคัดย่อ
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ วิทยานิพนธ์หัวข้อ “การสร้างสรรค ์

บัลเล่ต์นีโอคลาสสิค ชุด หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา พา เดอ เดอซ์ ตามรูป

แบบของบาลองชนี” มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างสรรค์การแสดงบลัเล่ต์นโีอคลาสสคิ  

ท่ีมีโครงเรื่องจากวรรณคดีไทย และสำารวจความคิดเห็นของนักบัลเล ่ต ์  

ครูสอนบัลเล่ต์ หรือนักศึกษาทางนาฏศิลป์ ที่มีต่อการสร้างสรรค์การแสดงบัล

เล่ต์ในรูปแบบนี้ กระบวนการศึกษา ผู้วิจัยได้นำาองค์ความรู้ แนวคิดและ กลวิธี  

การเต้นในรูปแบบบาลองชีน โดยใช้กรณีศึกษาจาก ผลงานชิ้นเอกของเขา 3  

ได้แก่ Rubies (Pas de Deux), Chaconne (Pas de Deux) and Tchaikovsky 

Pas de Deux มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยสร้างสรรค์ 
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 ผลงานสร้างสรรค์ผู ้วิจัยได้มีการคงไว้ซึ่งท่าเต้นบัลเล่ต์คลาสสิเคิล  

แต่ปรับวิธีการนำาเสนอลีลาให้ชัดเจน ยิ่งขึ้นมีอิสระในการเคลื่อนไหวและ 

ง่ายต่อการแสดงออกทางอารมณ์ จากนั้นผู ้วิจัยได้สำารวจความคิดเห็นของ  

กลุ่มตัวอย่างในด้านรูปแบบการนำาเสนอทฤษฎีและกลวิธีการเต้น องค์ประกอบ

ของการแสดง และสุนทรียรส คุณค่าทางศิลปะ ผลจากการสำารวจสรุปได้ว่า  

บัลเล่ต์นีโอคลาสสิคที่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ขึ้นนั้นอยู่ในเกณฑ์ดี ผู้ชมให้ความสนใจ

ต่อบัลเล่ต์ที่ในรูปแบบของบาลองชีนซึ่งถือได้ว่าเป็นการบุกเบิกบัลเล่ต์สมัยใหม่ 

ที่หลีกเล่ียงวิธีการนำา เสนอตามแบบจารีตของบัลเล่ต์คลาสสิเคิลแต่เดิม  

รวมทั้งมีกลวิธีการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางที่เอื้อต่อการสื่อสาร อารมณ์ต่อผู้ชม 

มากขึ้น หากแต่คงไว้ซึ่งการนำาเสนอเรื่องราวทางวรรณคดีไทยที่เป็นที่นิยมและ 

ง่ายในการสือ่สาร เรือ่งราวกบัผูช้มในประเทศไทยถอืได้ว่าการสร้างสรรค์งานแสดง 

ชิ้นน้ีเป็นแนวทางใหม่อีกทางหนึ่งในการนำาเสนอ งานบัลเล่ต์สู่วงการนาฏศิลป์

ของประเทศไทย

คำาสำาคัญ  บัลเล่ต์นีโอคลาสสิค, บาลองชีน, พา เดอ เดอซ์



70

Abstract
 The aims of this study on the creation of the neo-classical 

ballet “Hanuman and Supanamatcha Pas De Deux” by Balanchine 

Methodology are to create a neo-classical ballet “Hanuman and 

Supanamatcha Pas De Deux” and to study the opinions of the  

ballet performers, ballet teachers, and ballet apprentices towards 

the creation of neo-classical ballet designed by the researcher.

 The researcher has exploited such knowledge from analysis 

and interpretation of 3 neo-classical ballets by Balanchine, Rubies 

(Pas de Deux) Chaconne (Pas de Deux) and Tchaikovsky Pas de Deux 

to create the neo-classical ballet “Hanuman and Supanamatcha 

Pas De Deux” which keep the classical figures still but adjust more 

clearly variations to the freely moments under the story of thai 

literature which affect to emotional expression.And introduced 

the performance onto real stage to collect data on opinions and  

suggestion of the audience. The analysis of result has become rather 

successful. The style of performance has followed Balanchine in 

representing modern ballet without using the traditional ballet style, 

along with creating the ballet performance which communicates 

more emotional messages towards the audience. The uniqueness 

of presenting stories from Thai literature is also given great attention 

by the researcher. This could lead to the new way of creating ballet 

performance in the field of dance in Thailand.

Keyword  ballet Neo-classical, Balanchine Pas de Deux
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บทนำา
 การเต้นคู่ (Pas de deux) ในบัลเล่ต์คลาสสิเคิล (Classical Ballet)  

นัน้เป็นการเต้นเป็นคู่ทีเ่ป็นชดุใหญ่ หรอืทีเ่รยีกว่า กรอง ปา เดอ เดอซ์ (Grand Pas 

de Deux) ซึง่เป็นการนำาเสนอท่าทาง ทีเ่น้นกระบวนการฝึกฝน ความสามารถและ

เทคนิคของนักเต้นทั้งคู่ตามระเบียบแบบแผนในการนำาเสนอท่ีเคร่งครัดมากกว่า

การแสดงออกทางด้านอารมณ์ตามบทบาท โดยจุดมุ่งหมาย ซ่ึงโครงสร้างของ

พา เดอ เดอซ์ ในแบบคลาสสเิคลินัน้จะมลีำาดบัการ นำาเสนอเป็นแบบแผนตายตวั 

ด้วยการผกูท่าทางให้ต่อเนือ่งกนั จากท่าคู่ท่าหนึง่ต่อกบัอกีท่าหนึง่ และการฝึกหดั 

อย่างบ่อยครั้งเพื่อทำาให้ร่างกายของนักเต้นได้เกิดการจดจำา รวมถึงสามารถ 

ผสมผสานท่าเต้นได้โดยอัตโนมัติ โดยทั่วไปแล้วการเต้นพา เดอ เดอซ์มักจะ

เริ่มด้วยการเต้นคู่ในบทเพลงช้า (Adagio) การเต้นเดี่ยวของนักเต้นชาย (Male  

Variation) การเต้นเดี่ยวของนักเต้นหญิง (female Variation) และจบลงด้วย

การเต้นคู่อีกครั้งในบทเพลงโคด้า (Coda)  

 ในช ่วงปลายศตวรรษที่  19 บัลเล ่ต ์คลาสสิคกลายเป ็นศิลปะ 

สมัยใหม่ (Modern Ballet) ในยุคของบัลเล่ต์ รูสส์ (Ballet Russe) ในช่วงปี  

ค.ศ. 1915-1925 โดยดิอากิเลฟ (Diaghilev) ผู้อำานวยการคณะบัลเล่ต์รูสส์ 

ในรัสเซียได้ นำากลุ่มนักแสดงเข้ามาแสดงในมหานครปารีส ประเทศฝรั่งเศส  

เขาได้ให้ความสำาคัญกับลีลาท่าเต้นน้อยกว่าศิลปะ ประเภทคีตศิลป์เพราะฉะนั้น 

บัลเล่ต์จึงกลายเป็นองค์ประกอบที่ช่วยทำาให้ดนตรีมีความโดดเด่นขึ้นเท่านั้น 

ก่อนที่จะมีการปรับปรุงให้บัลเล่ต์โดดเด่นขึ้นมา โดยนักออกแบบท่าเต้น 

แนวหน้าหลายคนจากคณะการแสดงน้ีได้แก่ นิจินสก ี(Nijinsky) มซัซนิ (Massine)  

บาลองชนี (Balanchine) ตามลำาดบั (Lincoln Kirstein,1951, p.14) โดยเฉพาะ 

จอร์จ บาลองชีน ซึ่งถือเป็นอัจฉริยะบุคคลด้านการออกแบบท่าเต้น ด้วยความ

สามารถทางด้านดนตรีจาก การศึกษาในวิทยาลัยดนตรีเพโตรกาด (Petrograd) 

ทำาให้เขาสามารถเข้าใจหลักทฤษฎีเปียโน การประพันธ์เพลง การนับจังหวะ
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ดนตรี เมื่อรวมกับความความคุ้นเคยในขนบธรรมเนียมและจารีตในการเต้นรำา 

แบบคลาสสิเคิล ที่มีอยู่เดิมทำาให้เขากลายเป็นนักออกแบบท่าเต้นชั้นยอดของ 

ยุคนั้นไปโดยปริยาย ซึ่ง ลินคอร์น เคอสเทิน เคยกล่าว ยกย่องบาลองชีนไว้ว่า 

“เขาตระหนักว่าบัลเล่ต์ควรจะเปลี่ยนแปลงจากบทละครและเรื่องราวมาเป็น

แค่การเต้นแต่เพียงอย่างเดียว” (Lincoln Kirstein, 1951, p.17) ลักษณะท่ี 

โดดเด่นของบาลองซนี ทีน่อกเหนอืไปจากการมทีกัษะด้านดนตร ีและการเต้นรำา

อย่างถ่องแท้แล้ว เขายงัมกีารใช้ร่างกายในการนำาเสนอการเต้นในแบบนามธรรม

และที่ไม่เป็นนามธรรมด้วย ซึ่งผลงานส่วนใหญ่ของ เขาจะนำาเสนออย่างชัดเจน

ด้วยท่าทาง การเคลื่อนไหว ท่วงท่า และระยะเวลา ออกมาเป็นภาษาทาง 

การแสดง (dance language) นอกจากนี้ลีลาท่าเต้นของเขายังไม่ได้ต่อต้าน

เทคนิคคลาสสิเคลิบลัเล่ต์แบบเดมิ เพยีงแต่ปรบัรปูแบบการ ถ่ายทอดและท่าทาง

ของการเต้นให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และมีอิสระในการนำาไปใช้แสดงออกทางอารมณ ์ 

จนทำาให้เกิด เอกลักษณ์และการเต้นแนวใหม่ ซึ่งเป็นแบบฉบับเฉพาะตัวของ 

บาลองชีนไปโดยปริยาย แม้ในขณะนั้นนักอนุรักษ์ ศิลปะวัฒนธรรมในสมัยนั้น 

จะมีความเห็นว่าผลงานของบาลองชีนนั้นเป็นการแสดงนอกรีตก็ตาม แต่การ

แสดงของ เขากไ็ด้รบัความนยิมถอืเป็นต้นแบบและแรงบนัดาลใจให้นกัออกแบบ

ท่าเต้นรุ่นหลังต่อมา อาทิเช่น Bernard Courtot de Bouteiller คณะปารีส  

โอเปร่า, Susanne Farrell and Suki Schorer คณะนิวยอร์คซิตี้บัลเล่ต์ และ  

Edward Villell คณะสเกตนำา้แขง็ไอซ์ เธยีเตอร์ นวิยอร์ค และยงัเป็นแรงบนัดาล

ใจแก่ผู้วิจัยอีกด้วย

 ความเป็นรูปแบบเฉพาะตัวของบาลองชีนนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะดำาเนิน

รอยตามแบบอย่างกระบวนการ ความรู้ อันนำาไปสู่การสร้างแรงบันดาลใจและ

แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่และนำามาพัฒนา สร้างสรรค์บัลเล่ต์ 

ที่นำาเสนอเรื่องราววรรณกรรมไทยเพื่อให้เกิดเอกลักษณ์ท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะ

ตัว ด้วยปัจจัยดังที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ท้ังด้าน 
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การสอน การเต้นบลัเล่ต์และสนใจในผลงานทางนาฏศลิป์ ทัง้ในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ จึงเล็งเห็นว่าการดำาเนินเรื่องบัลเล่ต์ ในประเทศไทยนั้นควรจะมี 

การทดลอง สร้างสรรค์รูปแบบการนำาเสนอการเต้นบัลเล่ต์แบบใหม่ท่ีหลีกเลี่ยง

การนำาแนวทางบัลเล่ต์คลาสสิเคิล หากแต่หาทางคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของการ 

นำาเสนอเรื่องราววรรณกรรมไทย ซึ่งผู้วิจัยได้มีความสนใจรูปแบบแนวคิด และ

กลวิธีการ สร้างงานบัลเล่ต์นีโอคลาสสิคของบาลองซีน ทั้งนี้จะศึกษา วิเคราะห์ 

และประมวลองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วนำามา พัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานบัลเล่ต์

จากวรรณคดีไทยเพื่อให้เกิดแนวทางใหม่ในวงการบัลเล่ต์ของประเทศไทย โดย

นำาเรือ่งราวตดัตอนมาจากวรรณกรรมเรือ่งรามเกยีรติ ์ตอน จองถนน มานำาเสนอ 

ในฉาก “หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา” ซึ่งเป็นการแสดงแบบคู่มาสร้างสรรค์ 

ในรูปแบบบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค เนื่องจากผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การแสดงชุด หนุมาน

จับนางสุพรรณมัจฉา ในรูปแบบของการแสดงโขนน้ันได้รับความนิยมอย่างแพร่

หลายทั้งในและต่างประเทศ ด้วยเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของตัวละครลิง (หนุมาน) 

และตวัละครนางปลา (สพุรรณมจัฉา) รวมไปถงึ การแสดงลลีาท่าทางและอารมณ์

เกีย้วพาราสรีะหว่างตัวละครทีม่คีวามน่าดึงดูด สร้างความสนใจให้กบัผูช้มโดยง่าย 

โดยผู้วิจัยนำาหลักการเต้นในรูปแบบของ จอร์จ บาลองชีน ซึ่งได้จากการศึกษา

วิเคราะห์ กลวิธีการเต้นที่ปรากฎอยู่ ในการแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค 3 ผลงาน

ชิ้นเอกของบาลองชีน อันได้แก่  Rubies (Pas de Deux) Chaconne (Pas de 

Deux) และ Tchaikovsky Pas de Deux มาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบ

ท่าเต้น การนำาเสนอท่าเต้นและการนำาเสนอการแสดง

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
 1.  สร้างสรรค์การแสดงบลัเล่ต์นโีอคลาสสคิชุด “หนมุานจบันางสพุรรณ

มัจฉา พา เดอ เดอซ์ (Hanuman and Supanamatcha Pas De Deux)”
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 2. เพือ่สำารวจความคดิเห็นของนกับลัเล่ต์ ครสูอนบลัเล่ต์ หรอืนกัศกึษา

บัลเล่ต์ ที่มีต่อการสร้างสรรค์การแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิคชุด “หนุมานจับนาง

สพุรรณมจัฉา พา เดอ เดอซ์ (Hanuman and Supanamatcha Pas De Deux)”  

ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นในบริบทดังนี้

  2.1  รูปแบบการนำาเสนอทฤษฎีและกลวิธีการเต้นบัลเล่ต์

  2.2  องค์ประกอบของการแสดงบัลเล่ต์

  2.3  สุนทรียรสและคุณค่าทางศิลปะของบัลเล่ต์โดยใช้โครงเรื่อง 

จากวรรณคดีไทย

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นจะศึกษาเฉพาะการเต้นพา เดอ เดอซ์ 

ของจอร์จ บาลองชีน ที่ออกแบบท่าเต้น ให้กับคณะนิวยอร์คซิตี้บัลเล่ต์เท่านั้นซึ่ง

แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละชุดนั้นแตกต่างกัน เพื่อเป็น กรอบ

แนวคิดในการสร้างการแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค ชุด “หนุมานจับนางสุพรรณ

มัจฉา” โดยคัดสรรผลงานเอก 3 ชิ้นงานดังนี้ 

 1.  Rubies (Pas de Deux) การเต้นคู่ระหว่างนักเต้นชายและนักเต้น

หญงิซึง่บรรยายให้เห็นความงามของ เพชรสแีดง แนวคิดนีบ้าลองชีนได้เน้นให้เหน็

ถึงท่าเต้นบัลเล่ต์ที่แปลกใหม่ งดงามและเหมาะสมกับเครื่องแต่งกาย เป็นสำาคัญ

 2.  Chaconne (Pas de Deux) การเต้นคู่ระหว่างนกัเต้นชายและนกัเต้น

หญงิ การแสดงชดุนีบ้าลองชนีได้ม ีแนวคิดทีจ่ะแสดงให้เหน็ถึงอารมณ์ บรรยากาศ 

ของดนตรีแนวบาโรกค์ มูซิเคิล (Baroque Musical form) โดยผ่าน ท่าทางการ

เคลื่อนไหวแบบบัลเล่ต์

 3. Tchaikovsky Pas de Deux การเต้นคู่ระหว่างนักเต้นชายและ 

นักเต้นหญิง ชุดน้ีบาลองชีนได้รับแรงบันดาลใจโดยนำาบทเพลงเก่าที่ได้เลิกใช้ 

ไปแล้วมากว่า 70 ปี ซึ่งเป็นเพลงประกอบการแสดง Black Swan Pas de Deux 



75

ฉบับเก่าเมื่อปี ค.ศ.1877 แนวคิดของชุดนี้จะเน้นแสดง ถึงความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวของการเต้นคู่ที่มีท่าทาง สอดคล้องกันมากกว่าท่ีนักเต้นชายจะเป็น 

ผู้แบกหาม และกลวิธีใหม่ในการใช้ท่ายกตัวแบบปลา (Fish Drive) 

การทบทวนวรรณกรรม
 การศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ ได้มุ่งเน้นศึกษาวรรณกรรม ที่เน้นกระบวน 

การวิจัย วิเคราะห์ และเก็บรวบรวมข้อมูล ทางเอกสาร ค้นคว้าจากหนังสือ 

เอกสาร ตำารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานแสดงทางนาฏศิลป์ 

ตะวันตก และทฤษฎีการออกแบบท่าเต้น โดยมุ่งเน้นเพื่อหา รูปแบบ และ 

อตัลกัษณ์เฉพาะตัวของงานแสดงบลัเล่ต์ แบบบาลองชนี เป็นหลกัเพือ่นำา วตัถดุบิ 

และสิ่งที่ค้นพบมาสร้างกรอบแนวคิดในการปรับใช้ และสร้างสรรค์งานแสดง  

บลัเล่ต์ ชดุ “หนุมานจับนางสพุรรณมจัฉา”  ให้เกดิขึน้จรงิ ในทางปฏบัิตโิดยผูว้จิยั

ขอจำาแนก รายละเอียดของวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้

 1. วิวัฒนาการของบัลเล่ต์ในยุคต่างๆ

  1.1 บัลเล่ต์ราชสำานัก (Ballet de cour) 

  1.2  บัลเล่ต์โรแมนติค (Romantic Ballet)

  1.3  บัลเล่ต์คลาสสิค (Classical Ballet)

  1.4  บัลเล่ต์รูสส์ (Ballet Russe)

  1.5  บัลเล่ต์อเมริกัน นีโอคลาสสิซิสซึม 

   (Ballet American Neo-classicism)

 2.  หลักการทั่วไปในการเต้นบัลเล่ต์

  2.1  สรีระร่างกายในการเต้นรำา

  2.2  แนวคิดการคัดเลือกรูปร่างที่เหมาะสม

  2.3  การเคลื่อนไหวร่างกายในการเต้นรำา 

  2.4  พลังของการเต้น
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 3.  แนวคิดและวิธีสร้างสรรค์ท่าเต้นบัลเล่ต์

 4.  การเต้นรำาพา เดอ เดอซ์ (Pas de Deux)

 5.  สุนทรียรสของบัลเล่ต์

 6.  สุนทรียรสในงานนาฏศิลป์ของนราพงษ์ จรัสศรี ผู้บุกเบิกการเต้น 

ร่วมสมัยในประเทศไทย

วิธีดำาเนินงานวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีดำาเนินการวิจัยประกอบด้วยการศึกษาท่ีต่อเนื่องกัน

ดังนี้

 1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยสร้างสรรค์ ซึ่งมีขั้นตอน

ในการวิจัยดังต่อไปนี้

  1.1 ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีต่างๆ 

และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อรวบรวมข้อมูลไปใช้วิเคราะห์กลวิธีการเต้นใน 3 

ผลงานชิ้นเอกของบาลองชีน

  1.2 การสร้างสรรค์ผลงานบัลเล่ต์ นำาองค์ความรู้ท่ีได้จากข้อ 1.1  

มาเป็นแนวทางใน การสร้างสรรค์บลัเล่ต์นีโอคลาสสคิชดุ “หนมุานจบันางสพุรรณ

มัจฉา พา เดอ เดอซ์” ในรูปแบบของบาลองชีน และจัดแสดงจริง

  1.3 สำารวจความคิดเห็นของนักบัลเล่ต์ ครูสอนบัลเล่ต์ นักศึกษา

บลัเล่ต์ ทีม่ต่ีอการสร้างสรรค์บลัเล่ต์ นโีอคลาสสคิจากชดุ “หนมุานจบันางสพุรรณ

มัจฉา” โดยจะสำารวจบริบทดังต่อไปนี้

 1 รูปแบบการนำาเสนอทฤษฎีและกลวิธีการเต้นบัลเล่ต์

 2 องค์ประกอบของการแสดงบัลเล่ต์

 3 สุนทรียรสและคุณค่าทางศิลปะของบัลเล่ต์โดยใช้โครงเรื่องจาก

วรรณคดีไทย
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

 1.  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง

 2.  เครื่องวิดีทัศน์บันทึกภาพท่าเต้นและเครื่องเสียงสำาหรับใช้ในการ 

ฝึกซ้อมการแสดง

 3.  แบบสำารวจความคิดเหน็ของผูช้มทีม่ต่ีอการแสดงบัลเล่ต์นโีอคลาสสคิ

ชดุ หนมุานจบันางสพุรรณมจัฉา โดยสำารวจในด้านรูปแบบการนำาเสนอทฤษฎแีละ

กลวิธกีารเต้นในแบบนีโอคลาสสคิ องค์ประกอบของการแสดงบลัเล่ต์นโีอคลาสสิค

และสนุทรยีรสและคณุค่าทางศลิปะของบลัเล่ต์นโีอคลาสสคิโดยใช้โครงเรือ่งจาก

วรรณคดีไทย 

 วธิกีารเก็บข้อมลู ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูด้วยตวัเองโดยใช้แบบสมัภาษณ์เพือ่ให้

ได้ข้อมูลเชิงลึก

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

 1. การศึกษาเอกสาร ข้อมูลที่ได้จากเอกสารท้ังท่ีเป็นเอกสารช้ันต้น 

เอกสารชั้นรองที่เกี่ยวข้องและข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้หลัก

การตรวจสอบข้อมูลเร่ืองเดียวกันจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง (Theoretical 

Triangulation) และได้นำาข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และ

วิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) เพื่อให้เข้าใจความหมายและตีความ

ข้อมูลที่ได้

 2. การวิเคราะห์รูปแบบการเต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ในประเด็นหลักการ

สร้างสรรค์และกลวิธีการเต้นรำาโดยใช้รูปแบบการเต้นของบาลองชีน ซ่ึงให้ราย

ละเอียดของรปูแบบการแสดง การเคลือ่นไหวร่างกายตามแบบฉบบัของบาลองชนี

 3. การวเิคราะห์ความคดิเหน็ของผูช้มการแสดงบลัเล่ต์นโีอคลาสสคิชดุ 

“หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา” ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ไปตามผลการสำารวจในด้าน 

รปูแบบการนำาเสนอทฤษฎแีละกลวธิกีารเต้นในแบบนโีอคลาสสิค  องคป์ระกอบ

ของการแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค และสุนทรียรสและคุณค่าทางศิลปะของ

บัลเล่ต์นีโอคลาสสิคโดยใช้โครงเรื่องจากวรรณคดีไทยโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ
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 4. การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ ดำาเนินการวิเคราะห์ดังนี้

  4.1 นำาข้อมูลที่ได้จดบันทึกจากการสัมภาษณ์ การสังเกต มา 

เรียบเรียงและตรวจสอบข้อมูลอีกครั้ง

  4.2 นำาข้อมูลของการศึกษาจากเอกสาร ตำารา การสัมภาษณ์  

การสงัเกต มาสรปุประเดน็ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะในการวเิคราะห์ท่าเต้น 

ท่ีได้รบัชมจากวดิทิศัน์ ซึง่ได้มาจากเลอืกศึกษาใน 3 ชิน้งานจากชิน้งานเอกทัง้หมด

ของบาลองชีน  

  4.3 การตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของวิธีการสร้างสรรค์และ

กลวิธีการเต้นบัลเล่ต์ของบาลองชีนที่ได้ศึกษารวบรวมมาจากทฤษฎีต่างๆ และ

ตรวจสอบความถูกต้องตามหลักทฤษฎีศิลปะแนวนีโอคลาสสิค

 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ

 1. ผู ้ทรงคุณวุฒิ การคัดเลือกผู ้ทรงคุณวุฒิเพื่อการสัมภาษณ์ คือ 

การคัดเลือกผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านการเต้นบัลเล่ต ์ นักออกแบบท่าเต้นและ 

ครูสอนบลัเล่ต์ ทีเ่ป็นทัง้ศลิปินและนกัวชิาการทีม่ปีระสบการณ์ในการเต้นบลัเล่ต์ 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศไม่ตำ่ากว่า 20 ปีและเป็นที่ยอมรับในวงการบัลเล่ต์

ของประเทศไทย เพื่อใช้ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยมีรายชื่อดังต่อไปนี้

 1) อาจารย ์ชิดพล เปลี่ ยนศิริ  อาจารย ์สาขานาฏศิลป ์สากล  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 2) อาจารย ์สรร ถวัลย ์วงศ ์ศรี  อาจารย ์สาขาศิลปะการแสดง  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

 3)  คุณเฟย์ ปานศรีงาม ผู้อำานวยการสถาบันไรซิงสตาร์

 4)  คุณมาซาโกะ ฮิราตา ผู้อำานวยการบางกอกซิตี้บัลเล่ต์

 2. นักแสดง นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกมานั้นจักต้องมีประสบการณ์

การเต้นมาไม่ตำ่ากว่า 10 ปี มีความสามารถในการเต้นบัลเล่ต์ในรูปแบบที่

หลากหลาย เช่น บัลเล่ต์โรแมนติค บัลเล่ต์คลาสสิค โมเดิร์นบัลเล่ต์ หรือ 

นีโอคลาสสิค มีเข้าใจกลวิธีการเต้น มีประสบการณ์ดูงาน นีโอคลาสสิคของ 
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บาลองชีน รวมทั้งเป็นผู้มีวัยวุฒิ คุณวุฒิด้านบัลเล่ต์มีประสบการณ์และผลงาน 

การแสดงมาแล้วทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกมาแล้ว 2 ท่านดังนี้

 1) นายอนุรักษ์ งามตา ครูสอนบัลเล่ต์สถาบันบางกอกซิตี้บัลเล่ต์และ

นักเต้นอิสระ

 2)  นางสาวฟ้าใส ทวศัีกด์ิ นกัเต้นอสิระในระดบัSolo Seal Award,RAD

 3. กลุม่ผู้ชมเพ่ือสำารวจความคิดเหน็ กลุม่ผูช้มทีค่ดัเลอืกมาชมเพือ่สำารวจ

ความคิดเห็นน้ัน คือกลุ่มนักบัลเล่ต์ ครูสอนบัลเล่ต์ หรือนักศึกษาบัลเล่ต์ ที่มี 

ความสนใจต่องานบัลเล่ต์ นีโอคลาสสิค ซึ่งผู้วิจัยจะคัดเลือกมาจำานวน 30 คน 

โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี้

 1) กลุ่มนักบัลเล่ต์ ครูสอนบัลเล่ต์ หรือนักศึกษาบัลเล่ต์ จากสาขา 

นาฏยศิลป์ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำานวน 

10 คน

 2)  กลุ่มนักบัลเล่ต์ ครูสอนบัลเล่ต์ หรือนักศึกษาบัลเล่ต์ จากสาขา 

นาฏยศิลป์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำานวน 

10 คน

 3) กลุ่มนักบัลเล่ต์ ครูสอนบัลเล่ต์ หรือนักศึกษาบัลเล่ต์ จากสาขา

นาฏศิลป์สากลศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จำานวน 10 คน

ข้อตกลงเบื้องต้น

 1. การสร้างสรรค์บัลเล่ต์ชุด “หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา พา เดอ 

เดอซ์” (Hanuman and Supanamatcha Pas De Deux) ผู้วิจัยนั้นเพียงนำา

โครงเรื่องจากวรรณคดีเรื่อง รามเกียรติ์ ตอนหนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา มาใช้

ในการออกแบบท่าเต้น

 2. ท่าทางการเคลื่อนไหวแบบบัลเล่ต์นั้นได้ถูกออกแบบใหม่ในแบบ

เฉพาะของตัวผู้วิจัยเอง ซึ่งได้แนวคิด รูปแบบการสร้างสรรค์และกลวิธีการเต้น

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากกรณีศึกษา 3 ชิ้นงานจากชิ้นงานเอก ทั้งหมด

ของบาลองชีน ถือว่าเป็นข้อมูลที่ถูกต้องเชื่อถือได้
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 3. การวจิยัครัง้น้ีไม่ได้ให้ความสำาคัญเกีย่วกบัขนบ จารตีของนาฏศลิป์ไทย

ตามแบบประเพณีที่มีการแสดงชุด “หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา” ซ่ึงผู้วิจัยได้

ศกึษาแล้วเหน็ว่าจารตีของนาฏศิลป์ไทยนัน้ขดัแย้งต่อกลวธิกีารเต้นคู ่แบบบลัเล่ต์ 

และเป็นการไม่เหมาะสมที่จะใช้จารีตนาฏศิลป์มาเป็นข้อบังคับในการออกแบบ 

ท่าเต้นแบบบัลเล่ต์

 4. ท่าทางที่เป็นนาฏยลักษณ์ไทยที่ผู ้วิจัยนำามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

จะนำามาเฉพาะบางท่าที่สื่อให้เห็นหรือเข้าใจในเชิงสัญลักษณ์เท่านั้น เพื่อให้

เกิดความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในการดำาเนินเร่ืองตามวรรณคดีไทย ทั้งนี้เมื่อ 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแล้ว ถือว่าเป็นท่าทางสัญลักษณ์ที่สามารถนำามาใช้ได้

 5. บทเพลงที่ผู้วิจัยได้นำามาประกอบการแสดงนั้นเป็นบทเพลงบรรเลง 

ออเครสตร้า เช่นเดียวกันกับการแสดงพาเดอ เดอซ์ ประกอบบัลเล่ต์เรื่อง  

แคทยากับเจ้าฟ้าชายสยาม ซึ่งประพันธ์โดย ปาเวล ออฟซานนิคอฟ (Pavel  

Ovysannikov) ที่ประพันธ์ให้กับคณะเครมลิน บัลเล่ต์เธียเตอร์ ท้ังนี้ผู้วิจัยได้

ดำาเนินการ ขอลิขสิทธ์ใช้บทเพลง กับทางคณะเครมลิน บัลเล่ต์เธียเตอร์แล้ว 

ซ่ึงทำานองของดนตรีนั้นจะใช้จังหวะของเพลงไทยเข้าไปผสม ประกอบ ด้วย 5 

บทเพลงดังนี้

 1. Pas de Deux ความยาว 2 นาที 40 วินาที

 2.  The Ambassador’s Arrival ความยาว 2 นาที 20 วินาที

 3.  Monkey Variation ความยาว 1นาที 11 วินาที

 4.  Fish Variation ความยาว 1 นาที 20 วินาที

 5.  Coda ความยาว 1 นาที 5วินาที

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

 1. เป็นแนวทางการคิดแบบใหม่ในการออกแบบท่าเต้น พา เดอ เดอซ์ 

ในการแสดงบัลเล่ต์ที่มีการแสดงตามวรรณกรรมแบบไทย

 2. เป็นการบุกเบิกการสร้างสรรค์ชุด จับนางสุพรรณมัจฉา ที่ใช้รูปแบบ

ของบาลองชีนโดยนำาเรื่องราวจากวรรณคดีไทยโดยไม่มีใครทำามาก่อน
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นิยามศัพท์เฉพาะ
 พา เดอ เดอซ์ (Pas de Deux) หมายถึง การเต้นรำาเพียง 2 คนระหว่าง

นักเต้นชายและนักเต้นหญิง แสดงให้เห็นถึงเทคนิคการเต้นคู่ (Partnering)  

ซึ่งจะเห็นได้จากการจับ การหมุน การยกตัว การพยุงตัวของทั้งสองคน 

 รูปแบบของบาลองชีน หมายถึง กลวิธีการนำาเสนอลีลาท่าทางบัลเล่ต์ 

โดยผ่านกระบวนการคิดออกแบบ ดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนท่าทางจากบัลเล่ต์

แบบคลาสสิเคิลให้มีชีวิตชีวา และเคลื่อนไหวอย่างอิสระ อันเป็นผลทำาให้เกิด

เอกลักษณ์เฉพาะตนของจอร์จ บาลองชีน 

 บัลเล่ต์นีโอคลาสสิค หมายถึง บัลเล่ต์ที่ถูกออกแบบท่าเต้นโดยจอร์จ 

บาลองซีน (George Balanchine) โดยนำาเอาเทคนิคการเต้นบัลเล่ต์แบบ 

คลาสสเิคลิมาใช้เป็นพืน้ฐานใน การสร้างสรรค์งานใหม่ โดยงานรปูแบบนีรู้จ้กักนั

อกีในนามว่า โมเดิร์นบลัเล่ต์ (Modern Ballet) หรอืบาลองชนี อเมรกินันโีอคลาส

สอซิสซึม (Balanchine’s American Neo-classicism) 

 บัลเล่ต์แบบคลาสสิเคิล หมายถึง กลวิธีการนำาเสนอลีลาท่าทางบัลเล่ต์

ตามแบบจารีตประเพณี ทั้งนี้รวมถึงลีลาท่าทางเต้นบัลเล่ต์ในยุคโรแมนติคด้วย 

ซึ่งถือปฏิบัติตามระบบการเรียนการสอนบัลเล่ต์โดยทั่วไป

 สุนทรียรสของบัลเล่ต์ หมายถึง ความซาบซึ้งของศิลปะบัลเล่ต์ซึ่งอยู่บน

รากฐานของความเข้าใจในเทคนคิการเต้นและบทเพลงอย่างลกึซึง้ ความรูส้กึทีเ่กดิ

ขึ้นนี้เกิดจากประสบการณ์ด้านการรับชมของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจไม่เหมือนกัน 

สรุปผลการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อสร้างสรรค์บัลเล่ต์นีโอคลาสสิค ชุด “หนุมานจับนาง

สุพรรณมัจฉา พา เดอ เดอซ์” โดยใช้ รูปแบบของจอร์จ บาลองชีน ผู้วิจัยมี

ระเบียบวิธีวิจัย โดยการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ัง 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ชำานาญการด้านบัลเล่ต์ เพื่อนำามาวิเคราะห ์

แนวความคิดในการออกแบบ ท่าเต้นและการนำาเสนอการแสดงที่ปรากฏอยู่ใน

การแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค 3 ชิ้นงานเอกของบาลองชีน อันได้แก่ Rubies  

(Pas de Deux), Chaconne (Pas de Deux) และTchaikovsky Pas de Deux 

ซ่ึงสรปุได้ว่า รปูแบบการเต้น พา เดอ เดอซ์ ของบาลองชนี นัน้ม ี12 ลกัษณะ ดงันี้

 1.  กลวิธีการถ่ายนำ้าหนักและเสียสมดุล (Off- Balance) ของบาลองชีน

นั้น สามารถนำามาใช้ ในการสร้างสรรค์ทำานิ่ง (Pose) โดยให้นักเต้นชายนั้นเป็น 

ผู้ส่งนำ้าหนักให้นักเต้นหญิงนั้นได้ทำาท่าทางที่มากกว่าเดิม เป็นการสร้างความ

สมดุลของท่าทางทั้งคู่ซึ่งไม่สามารถทำาคนเดียวได้ บาลองชีนมักจะให้นักเต้นหญิง  

เทนำ้าหนัก ไปด้านข้าง หรือด้านหน้าและนักเต้นชายก็จะเทนำ้าหนักในฝั่งตรงข้าม

เสมอ

 2.  กลวิธีการกระเด้ง (Bouncing) นั้นได้ถูกนำามาปรับใช้เพื่อเอื้อต่อการ

เคลื่อนไหว หรือเชื่อมต่อ ท่าเต้นในการกระโดดในลักษณะท่าทางที่แตกต่างกัน  

 3.  กลวิธีการบิดเกลียวลำาตัว เพื่อที่เอื้อต่อการปรับเปลี่ยนทิศทาง 

จากทางหนึ่งไปอีกทางหนึ่ง อย่างรวดเร็ว และสามารถแก้ปัญหาเรื่องของพื้นที่

ในการแสดง

 4.  กลวิธีการเต้นแบบไม่ลงนำ้าหนักเต็มเท้า เพื่อเอื้อต่อการโยกย้าย 

ถ่ายนำ้าหนักนำ้าหนักที่รวดเร็ว และการเปลี่ยนทิศทางในลักษณะสลับฟันปลา 

 5. กลวิธีการใช้ลำาตัวและการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ หรือกลวิธีการเต้น

แบบเสียสมดุล โดยไหลไปตามแรงโน้มถ่วงของโลก โดยใช้วิธีการทิ้งนำ้าหนักจาก

ส่วนสะโพกสู่ปลายเท้าแต่ไม่ลงนำ้าหนักที่ส้นเท้า 

 6. กลวิธีการยกสะโพกนั้น ถูกนำามาใช้ เพื่อให้นักเต้นหญิงได้ทำาท่าทาง

ที่มากกว่าเดิม ทั้งนี้ โดยพิจารณาจากทัศนวิสัยจากฝั่งของผู้ชมเป็นหลัก เพื่อให้

เกิดความหวือหวาตื่นตา ตื่นใจ เนื่องจากท่าใน ลักษณะนี้ ไม่เคยพบเห็นมาก่อน

ในแบบคลาสสิเคิล 
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 7. ท่าเต้นคู่ของบาลองชีนน้ัน มักจะมีวิธีการเคลื่อนไหวที่คล่องตัว 

เช่นกัน บางครั้งแถบจะไม่มีการผ่านท่าทางที่เตรียมตัว (Non-Preparation)  

อย่างเช่นระบบคลาสสิเคิล 

 8.  การใช้พื้นที่ในการเต้นคู่นั้นจะสังเกตได้ว่าฝ่ายชายมักจะเว้นช่องว่าง

เสมอ เพื่อให้พอดีกับการเข้ารับนักเต้นหญิง

 9.  กลวิธีการกำาหนดและให้จังหวะ ช้า เร็ว สั้น ยาว ในแต่ละท่าทาง 

การเต้นนั้นเป็นวิธีหน่ึงที่ จะทำาให้การแสดงดูไม่เฉื่อยชา และดูน่าติดตามใน 

มุมมองของผู้ชม ซึ่งในบางท่วงท่านั้นอาจจะไม่ถึงขึ้นตอนการยืดและขยายท่า 

ให้กว้าง (Allonge) แต่อาจทำาอย่างรวดเร็วเพือ่ให้เกดิท่าทางอกีท่าหนึง่ แทนและ

เน้นการทำา ท่าทางนั้นโดยใช้เวลาในการทำานานกว่า

 10. กลวิธีการกระโจนตัว การพุ่งตัวของนักเต้นหญิง เพื่อให้นักเต้นชาย

เข้ารับก่อนที่จะลงสู่พื้นนั้น มักจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยที่คนดูคาดเดาไม่ได้ 

บาลองชีนได้มีการเลือกที่จะนำาวิธีการนี้ไปใช้ใน เพลงที่เป็นจังหวะเร็ว เพื่อเพิ่ม

ความน่าตื่นเต้น

 11. การปรับท่าทางยกตัวที่มาจากต้นฉบับแบบคลาสสิเคิล เพื่อให้เกิด

ความแปลกใหม่ มุมมอง ทางทัศนศิลป์แบบใหม่ในท่าทางเดิม 

 12. การใช้ลกัษณะท่าทางทีเ่อกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีพบทุกช้ินงานการแสดง 

คอืลกัษณะของ น้ิวมอืนักแสดงทีค่ล้ายกบัการถอืฉิง่เสปน การใช้แขนทีเ่คลือ่นไหว

ได้ในทุกทิศทางคล้ายกับการไขว้แขนถอดเสื้อ ท่า Balanchine pas de chat 

และท่าเต้น Jete de vole ในนักเต้นชาย

 จากข้อมลูการเต้นพา เดอ เดอซ์ ตามรปูแบบของบาลองชนีตามลกัษณะ 

ที่กล่าวมาน้ัน ผู ้วิจัยได้นำามาเป็น กรอบแนวคิดเพื่อออกแบบท่าเต้นและ 

สร้างสรรค์บลัเล่ต์นโีอคลาสสคิชดุ “หนมุานจบันางสพุรรณมจัฉา พา เดอ เดอซ์” 

ซ่ึงขั้นตอนการฝึกซ้อมนั้นได้ผ่านการตรวจสอบ ความถูกต้อง แก้ไข ดัดแปลง 

ท่าเต้นให้เหมาะสม รวมทัง้ข้อเสนอแนะและข้อคดิเหน็ อย่างมรีะบบขัน้ตอนจาก
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ครูผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน และเมื่อเห็นว่าแก้ไขสมบูรณ์ แล้วจึงได้จัดเป็นการ

แสดงจริง ซึ่งในระหว่างการแสดงนั้นผู้วิจัยได้มีการแจกแบบสอบถามเพื่อสำารวจ 

ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะให้กบัผูช้มการแสดงทีเ่ป็นนกัเต้น ครหูรอืนกัศกึษา

บัลเล่ต์ที่มีต่อการสร้างสรรค์บัลเล่ต์นีโอคลาสสิคของผู้วิจัย จำานวน 30 ชุด 

และได้มีการจัดสัมมนาหลังการแสดงขึ้น ผลจากการสำารวจพบว่า บัลเล่ต์นี

โอคลาสสิคชุด “หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา พา เดอ เดอซ์” ของผู้วิจัยนั้น 

ประสบผลสำาเร็จในเกณฑ์ดี รูปแบบการแสดงบัลเล่ต์นั้นเป็นไปตามรูปแบบของ

บาลองชีนโดยมีนำาเสนอการเต้นบัลเล่ต์สมัยใหม่ ซึ่งโดยข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่า 

รูปแบบการสร้างสรรค์บลัเล่ต์ของผูว้จิยันัน้เป็นแนวทางเลอืกใหม่ในการนำาเสนอ

การแสดงโดยผ่านเรื่องราววรรณกรรมไทย

อภิปรายผล 
 1.  ความสำาคัญของการเต้นพา เดอ เดอซ์ นั้นนักเต้นท้ังสองจะม ี

การเต้นที่สอดคล้องกันในการเต้นพา เดอ เดอซ์ ทั้งนี้นักเต้นหญิงต้องมั่นใจว่า 

ฝ่ายชายจะสามารถเข้ารับ หรือช่วยเหลือ พยุงได้ทันเวลาและไม่เกิดอันตราย  

ฝ่ายชายต้องสามารถเข้ารับ หรือส่งแรงในท่าทางต่างๆเพื่อให้นักเต้นหญิงนั้น 

ดูดีเสมอในทกุๆ ท่า ตามทีบ่าลองชนี ได้กล่าวไว้ว่าผูช้ายในการเต้นบลัเล่ต์นัน้เป็น

ผู้ช่วยของผู้หญิง เปรียบเสมือนคู่ครองที่เป็นชั้นสูงศักดิ์ สิ่งนี้เป็นสิ่งที่นักเต้นชาย

ต้องคิดไว้เสมอ 

 2.  การเต้นพา เดอ เดอซ์นั้นฝ่ายชายจะทำาหน้าที่เหมือนผู้คุมม้า คือ 

มีการเหวี่ยงหรือส่งแรงนำานักเต้นหญิง เพื่อให้ไปตามทิศทางหรือทำาท่าทาง 

ที่ออกแบบมาได้ ซึ่งเป็นหลักการเช่นเดียวกันกับการเต้นลีลาศ นราพงษ์  

จรัสศรี ยังกล่าวด้วยว่า การเต้นพาเดอเดอซ์น้ันจะเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

โดยไม่มีช่องว่างระหว่างเรื่องเพศ
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 3.  ผู้วจิยัได้ค้นพบว่ารปูแบบการเต้นพา เดอ เดอซ์ ตามแบบคลาสสเิคลิ 

ที่มีลำาดับขั้นตอนสูตรสำาเร็จ ตามลำาดับ การเต้นคู่ (Adagio) เต้นเดี่ยวชาย   

(Solo Male Variation) เต้นเดี่ยวหญิง (Solo Female Variation) เต้นคู่ชุด 

ปิดท้าย (Coda) ตามที่ซีริล โบมองต์ ได้กล่าวไว้นั้นเป็น กุศโลบายอย่างหนึ่ง  

เพ่ือให้นักเต้นได้พักเหนื่อยและเตรียมแสดงศักยภาพ ในการแสดงลำาดับต่อไป 

ได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้จะมีการขั้นการแสดงแต่ละลำาดับของพา เดอ เดอซ์ ด้วย

การโค้งคำานับและรับเสียงปรบมือตามวัฒนธรรมทางสังคมจากผู้ชม แต่สำาหรับ 

ช้ินงานของ บาลองชนีนัน้จะไม่มนียิมการโค้งคำานบัในระหว่างการแสดงซึง่ขดัต่อ

การดำาเนินเรื่องราวของการแสดงนั้นๆ 

 4.  การนำาท่าทางบัลเล่ต์คลาสสิเคิลมาดัดแปลงแก้ไข ให้ลงตัวมาก

ที่สุด อีกทั้งยังให้เกิดการนำาเสนอ ท่าเต้นที่ต่างไปจากเดิม โดยคำานึงถึงลักษณะ

ท่าทางตัวละครเช่น หนุมานโดยจะนึกถึงท่าทางที่กระโดดโลดโผน และกิริยาท่ี 

ไม่อยูน่ิง่ จงึเกดิลกัษณะท่าเต้นทีไ่ม่มกีารเตรียมตัว และมกีารเคลือ่นไหวตลอดเวลา 

และลักษณะตัวละครของนางสุพรรณมัจฉาโดยคำานึงถึงจริตของปลา เช่น  

การกระโดดของปลา การสะบดัครบีหรอืหางของปลา ทศิทางการเคลือ่นไหวของ

ปลาขณะอยู่ในนำ้า นอกจากน้ีบัลเล่ต์คลาสสิเคิลเป็นพื้นฐานท่าเต้น ในการเต้น 

รูปแบบอืน่ๆ ด้วยเช่นโมเดิร์นแดนซ์ คอนเทมโพลารแีดนซ์ ตามทีน่ราพงษ์ จรสัศร ี

ได้กล่าวไว้ว่า ท่าทางบัลเล่ต์ที่ปรากฏ อยู่บนโลกนี้มีจำานวนมากถึง 39,550 ท่า 

รวมถึงท่าพลิกแพลงต่างๆ ที่นับได้อีกราว 1.5 พันล้านท่า

 5. การปรับพฤติกรรมของนักเต้นในการเต้นบัลเล่ต์สมัยใหม่นั้น 

นักเต้นควรจะต้องได้รับการฝึกฝนการเต้น รูปแบบอื่นเพิ่มเติมด้วยเพราะ 

นักเต้นบัลเล่ต์ที่ได้รับการฝึกฝนตามแบบคลาสสิเคิลแต่เพียงอย่างเดียวนั้น  

ร่างกายจะคุ้นชินกับการเต้นแบบคลาสสิเคิลอย่างอัตโนมัติ จึงเป็นปัญหาให้ 

นักแสดงน้ันไม่สามารถแสดงการเต้นใน รูปแบบอ่ืนได้เลยตรงกับ ซูซาน เลจ  

ฟอสเทอร์ ได้กล่าวไว้ว่าการเต้นคือ การสร้างร่างกายสร้างลักษณะนิสัยหรือ 
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พฤติกรรมให้เกิดขึ้นให้เป็นไปตามธรรมชาติในแบบของคลาสสิเคิล ในขณะที่ 

อิสดอลล่า ดันแคน เลือกที่จะเน้น เลือกท่าทางธรรมชาติด้านการเคลื่อนไหว 

ของมนุษย์ อาทิ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การนอน การยืน และการก้าวข้าม

แต่การกระทำาต่างๆ ต้องอยู่ในท่วงท่าที่นุ่มนวล ผ่อนคลาย และสมบูรณ์แบบ 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะจากการทำาวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์บัลเล่ต์นีโอคลาสสิค  

ชุด “หนุมานจับ นางสุพรรณมัจฉา พา เดอ เดอซ์” โดยใช้รูปแบบของบาลองชีน 

ผู้วิจัยขอแยกเป็น 3 ประเด็นดังนี้

 1. รูปแบบการนำาเสนอทฤษฎีและกลวิธีการเต้นในแบบนีโอคลาสสิค

 การผูกท่าเต้นในการสร้างสรรค์บัลเล่ต์นีโอคลาสสิคนั้นมีรากฐาน 

มาจากท่าเต้น คลาสสิเคิล หากแต่ บัลเล่ต์ รูปแบบเดิมนั้นไม่สามารถออกจาก

ท่าตายตัวที่มีการคิดค้นขึ้นไว้ ในขณะที่การสร้างท่าเต้น ในรูปแบบ นีโอคลาสสิค

นัน้จะให้ความหลากหลายและอสิระในด้านการนำาเสนอลลีาของนักเต้นมากกว่า 

จึงถือเป็นทางเลือก หนึ่งในการนำาท่าเต้นคลาสสิคเคิลมานำาเสนอบนเวทีหรือ

สื่อสารกับผู้ชม สำาหรับการสร้างสรรค์บัลเล่ต์ นีโอคลาสสิคชุด “หนุมานจับนาง

สุพรรณมัจฉา” ของผู้วิจัย สร้างขึ้นมาโดยทำาไปตามแบบแผนโครงสร้างและ 

การออกแบบท่าเต้นตามกลวิธีและแนวความคิดของ บาลองชีน ในเกณฑ์ที่ดี  

มกีารปรบัปรงุและทดลองออกแบบ ท่าเต้นหลายครัง้ เพือ่สร้างความหลากหลาย 

ทีแ่ปลกใหม่ไปจากเดิม โดยไม่มกีารลอกเลยีนแบบจาก ท่าเต้นจาก วดิทัีศน์ตวัอย่าง

กรณีศึกษาต้นฉบับ ส่วนการนำาเสนอนั้นเป็นไปตามโครงเรื่องในวรรณคดีไทย 

เพื่อสร้างสรรค์ การแสดงรูปแบบเฉพาะของผู้วิจัยเอง การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียง 

ส่วนหนึ่งที่ได้จากกรณีศึกษาจากผลงานเอก 3 ตัวอย่างของการแสดงในแบบ

ต้นฉบับของบาลองชีน อันได้แก่ Rubies (Pas de deux), Chaconne (Pas de 
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deux) และ Tchaikovsky Pas de deux ซึง่นอกเหนอืจาก 3 ชดุนีแ้ล้วบาลองชนี 

ยงัมอีกีหลากหลายแนว ความคดิให้ผูว้จิยัได้ศกึษาค้นคว้าต่อไปได้อกี วจิยัฉบบันี้

ถอืเป็นการเริม่ต้นและเป็นต้นแบบทีด่ใีนการพฒันาองค์ความรูท้างนาฏศลิป์และ

ศิลปะการแสดง โดยใช้การวิจัยสร้างสรรค์ผลงานการแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค

ตามโครงเร่ืองวรรณคดไีทย เป็นกรณศีกึษา อนันำาไปสูก่ารพฒันาวงการนาฏศลิป์

ของไทยต่อไป ในอนาคต

 2.  องค์ประกอบของการแสดงบัลเล่ต์นีโอคลาสสิค นอกจากลีลา 

การเต้นในแบบฉบับเฉพาะตัวแล้วสิ่งสำาคัญที่จะช่วยผลักดันให้การแสดงนั้น

มีความน่าสนใจมากขึ้น คือ บทเพลงและเครื่องแต่งกายประกอบการแสดง 

เนื่องจากลีลาท่าเต้นของบัลเล่ต์ที่มีรากฐาน มาจากการผูกต่อท่าเต้นคลาสสิเคิล 

นั้นไม่สามารถอธิบายสื่อความหมาย เป็นภาษาได้อย่างการแสดงละคร หรือ

สื่อสาร ตัวละคร และอารมณ์ของท่าเต้นได้ชัดเจนเท่าที่ควร ทั้งนี้ผู้วิจัย ควรจะ

ต้องมีการทำางานเชิงสร้างสรรค์ร่วมกัน กับผู้เชี่ยวชาญในด้านอื่นๆ ร่วมด้วย  เช่น 

นักประพันธ์เพลง ผู้กำากับเวทีหรือนักออกแบบเครื่องแต่งกาย เพื่อแลกเปลี่ยน

ความรู้และร่วมมือกันสร้างสรรค์งานในรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานต้นฉบับ 

ที่มีความเป็นต้นแบบให้ประสบผลสำาเร็จอย่างสูงสุด

 3. สุนทรียรสและคุณค่าทางศิลปะของบัลเล่ต์โดยใช้โครงเรื่องจาก

วรรณคดีไทย สิ่งสำาคัญของการแสดงบนเวทีก็คือการแสดงออกทางอารมณ์ 

สีหน้า และการนำาเสนอท่าทางของนักเต้น อารมณ์และสีหน้าสามารถนำาพา 

ผู้ชมให้เข้าถึงอรรถรสในการรับชม รวมทั้งการสื่อสารเรื่องราวบางอย่าง ทั้งนี้  

เมื่อนักแสดงมีความกังวลใจกับเทคนิคท่าเต้นมากเกินไปอาจจะทำาให้การแสดง

นั้นดูไม่ราบรื่นเท่าที่ควร จะเป็นสำาหรับประเทศไทยนั้นนักเต้นจะถูกฝึกฝนเป็น

แบบคลาสสิเคิลเป็นส่วนใหญ่จึงเกิดปัญหาในการปรับเปลี่ยนกลวิธีการนำาเสนอ

ลีลาท่าทางและเทคนิคการเต้นที่แตกต่างออกไปจากเดิม ทั้งนี้จึงต้องการฝึกฝน
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ในเทคนิคในรูปแบบของบาลองชีนเพิ่มมากขึ้น หรือฝึกฝนเทคนิคการเต้นร่วม

สมัยให้กับนักเต้นคลาสสิคมากขึ้น เพื่อให้เกิดทางเลือกใหม่และยกระดับศิลปะ 

การแสดงบัลเล่ต์ในวงการศิลปะการแสดงในประเทศไทยให้เป็นท่ียอมรับและ
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