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ค าน า 
  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงสืบทอดงาน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในการรักษาฐานทรัพยากรของประเทศ 
เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม และน าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางสาย
กลางทีน่ าไปสู่ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน พึ่งพาตนเองได้ ในเงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม ที่ถูก
ตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั้นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็น
เสาเข็ม และลืมเสาเข็มด้วยซ้้าไป” พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ผ่านมูลนิธิชัยพัฒนา 

ดังนั้นคณะฯ จึงได้ตระหนักเล็งเห็นความส าคัญของศาสตร์พระราชา จึงได้จัดท าโครงการสืบสาน
ศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพ่ือพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคงและยั่งยืน 
นี้ขึ้น เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้มีความรู้และเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนมีจิตส านึกรักษ์และหวงแหน
ทรัพยากรในชุมชน สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้อย่างคุ้มค่าและยั่งยืนต่อไป 
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รายงานผลการด าเนินโครงการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 

ชื่อหน่วยงาน คณะเทคโนโลยีการเกษตร  

งบประมาณที่ได้รับจัดสรร 

 งบประมาณรายจ่าย   

 งบประมาณเงินรายได้  

 รายได้ประจ าปีที่จัดสรรให้หน่วยงาน 

 รายได้งบกลาง มทร.ธัญบุรี 

 รายได้สะสม มทร.ธัญบุรี 

 รายได้สะสม คณะ/วิทยาลัย/กอง/ส านัก 
ผลผลิต 

 ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์ 

 ผลผลิตผลงานการให้บริการวิชาการ 

 ผลผลิตผลงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

 ผลผลิตผลงานวิจัยและนวัตกรรม 

1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) สืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพ่ือพัฒนา
ชุมชนสู่ความม่ันคงและยั่งยืน 
 

2. ประเภทโครงการ 

 โครงการใหม่      

 โครงการต่อเนื่อง (ระบุปีที่เริ่มด าเนินการครั้งแรกพร้อมงบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน) 
  ปีที่ 1 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 2 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 3 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 4 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 5 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 

3. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ 
ชื่อ-สกุล  นายทองมี  เหมาะสม ภาควิชา/สาขาวิชา  ฝ่ายวิชาการและวิจัย   
เบอร์โทรศัพท์ 02-592-1943     
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4. ความสอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2563 - 2580 และแผนปฏิบัติราชการ 3 ปี              
    พ.ศ.2563-2565 มทร.ธัญบุรี 
   4.1 ประเด็นยุทธศาสตร์   

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การเรียนรู้สู่การเป็นนวัตกร 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การวิจัยเพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริการวิชาการและเพ่ิมมูลค่าด้านศิลปวัฒนธรรมด้วยนวัตกรรม 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 นวัตกรรมการบริหารจัดการ 
 

4.2 สอดคล้องกับค่าใช้จ่ายโครงการใด (จะเชื่อมโยงตามผลผลิตของโครงการที่เกี่ยวข้อง) 
       ผลผลิตผลงานการให้บริการวิชาการ  (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการฝึกอบรมเพ่ือยกระดับก าลังคน Up skill  Re skill  New skill เพ่ือตอบโจทย์ 10 S-Curve   
    และ EEC 

 2. โครงการบริการวิชาการด้วยการน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือ นวัตกรรม มาขับเคลื่อนให้เป็นผลิตภัณฑ์  
    สินค้า หรือบริการ ที่เพิ่มคุณค่าหรือต่อยอดเชิงพาณิชย์ ร่วมกับภาคอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการ 

 3. โครงการส่งเสริมเกษตรกรรมด้วยนวัตกรรมด้านการเกษตร / ระบบ Smart farm 

 4. โครงการพัฒนานวัตกรรมชุมชน วิสาหกิจชุมชน และ Smart SMEs ดว้ยงานวิจัยนวตักรรม 

 5. โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนเป้าหมายด้วยองค์ความรู้และนวัตกรรม 

 6. โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ น านวัตกรรมไปใช้ช่วยเหลือการด ารงชีวิตของผู้สูงวัย หรือ    
    ส่งเสริมงานอาชีพหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

 7. ค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาโรงเรียนเครือข่ายในพ้ืนที่ Area based มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
   ธัญบุรี (ปทุมธานี  นครนายก  ปราจีนบุรี  สระแก้ว และฉะเชิงเทรา) 
 

�ผลผลิตผลงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการส่งเสริมการอนุรักษ์ สืบสาน ศิลปวัฒนธรรม ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

 2. โครงการน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือ นวัตกรรม ด้านศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาขับเคลื่อน 
    ให้เป็นผลิตภัณฑ์ (สินค้าหรือบริการ) ที่มีคุณค่า มูลค่าเชิงนวัตวิถีหรือเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน 

 3. โครงการเผยแพร่ศิลปะ หัตถกรรม การแสดง ดนตรี ในระดับชาติ 
 
ผลผลิตผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้าน
สังคมศาสตร์ ผลงานวิจัยและนวัตกรรม  (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการด้านการพัฒนาหลักสูตรและยกระดับหลักสูตรสู่มาตรฐานสากล 

 2. โครงการด้านการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือผลิตนวัตกร 

 3. โครงการด้านการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาตามคุณสมบัติบัณฑิตที่พึงประสงค์ 



4 

 

 4. โครงการด้านการพัฒนานักศึกษาให้มีความคิดในเชิงผู้ประกอบการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
(Innopreneur , ยุวสตาร์ทอัพ) 

 5. โครงการด้านการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาให้สอดคล้องกับมาตรฐานระดับสากล 

 6. โครงการพัฒนาสมรรถนะอาจารย์ด้านวิชาชีพ ให้เป็นผู้สร้าง นวัตกร ผู้ประกอบการ และนักธุรกิจใหม่ 

 7. โครงการพัฒนาอาจารย์ด้านเทคนิคการสอนและส่งเสริมกระบวนการคิดในด้าน Problem    
     Solving, Analysis Thinking, Design Thinking, Innovative Thinking 

 8. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาทักษะเพ่ืออนาคต (Up skill/ 
        Re skill/New skill) 

 9. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงวัย 

 10. โครงการด้านการพัฒนาอาจารย์ให้เป็นนักวิจัยและพัฒนานวัตกรรมที่ตอบโจทย์ประเทศ 
 11. โครงการพัฒนาและยกระดับคุณภาพงานวิจัยและนวัตกรรม 

 12. โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
 13. โครงการยกระดับการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพรองรับการเป็น Innovative University 

 14. โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร ตามแผนพัฒนารายบุคคล (IDP) 
 15. โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) รองรับการจัดอันดับโดย University of 

Indonesia (UI) 
5. ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

(   )  1) ด้านความมั่นคง  
(   )  2) ด้านการเสริมสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
(   )  3) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
(   )  4) ด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม 
(   )  5) ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(   )  6) ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

6. ความสอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )  1. ประเด็น ความมั่นคง 
(   )  2. ประเด็น การต่างประเทศ 
(   )  3. ประเด็น การพัฒนาการเกษตร 
(   )  4. ประเด็น อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต 
(   )  5. ประเด็น สร้างความหลากหลายด้านการท่องเที่ยว 
(   )  6. ประเด็น การพัฒนาพื้นที่และเมืองน่าอยู่อัจฉริยะ 
(   )  7. ประเด็น โครงสร้างพื้นฐาน ระบบโลจิสติกส์ และดิจิทัล 
(   )  8. ประเด็น พัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานผู้ประกอบการยุคใหม่และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(   )  9. ประเด็น เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
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(   )  10.ประเด็น การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
(   )  11. ประเด็น การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
(   )  12. ประเด็น การพัฒนาการเรียนรู้ 
(   )  13. ประเด็น การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
(   )  14. ประเด็น ศักยภาพการกีฬา 
(   )  15. ประเด็น การเสริมสร้างพลังทางสังคม 
(   )  16. ประเด็น การพัฒนาความเสมอภาคและส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก 
(   )  17. ประเด็น การสร้างหลักประกันทางสังคม 
(   )  18. ประเด็น การสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืน 
(   )  19. ประเด็น การบริหารจัดการน้ าทั้งระบบ  
(   )  20. ประเด็น การพัฒนาบริการประชาชนและการพัฒนาประสิทธิภาพภาครัฐ 
(   )  21. ประเด็น การต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ 
(   )  22. ประเด็น การพัฒนากฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
(   )  23. ประเด็น การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

7.  ความสอดคล้องกับแผนปฏิรูปประเทศ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )   1. ด้านการเมือง 
(   )   2. ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 
(   )   3. ด้านกฎหมาย 
(   )   4. ด้านกระบวนการยุติธรรม 
(   )   5. ด้านเศรษฐกิจ 
(   )   6. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(   )   7. ด้านสาธารณสุข 
(   )   8. ด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(   )   9. ด้านสังคม 
(   )  10. ด้านพลังงาน 
(   )  11. ด้านป้องกันและปราบปรามการทุจริต และประพฤติมิชอบ 

8. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2561-2564)   
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )  1. การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
(   )  2. การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ าในสังคม 
(   )  3. การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 
(   )  4. การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(   )  5. การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความมั่งคั่งและยั่งยืน 
(   )  6. การบริหารจัดการในภาครัฐ การป้องกันการทุจริตประพฤติมิชอบ และธรรมาภิบาลในสังคมไทย 
(   )  7. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ 
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(   )  8. การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม 
(   )  9. การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 
(   )  10. ความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือการพัฒนา 

9. สถานที่ด าเนินการ รุ่นที่ 1 ชุมชนหมู่ที่ 11 ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
   รุ่นที่ 2 ชุมชนหมู่ที่ 2 ต.ล าลูกกา อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
   รุ่นที่ 3 ชุมชนหมู่ที่ 1 ต.บึงบา อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 
   รุ่นที่ 4 ชุมชนหมู่ที่ 8 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 
10. งบประมาณ     ได้รับจัดสรร 200,000.- บาท   ใช้จ่ายจริง          197,600.-  บาท 

              - ค่าตอบแทน       26,400.-  บาท 

              - ค่าใช้สอย         127,200.-          บาท 

              - ค่าวัสดุ            44,000.-        บาท 

11. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

     กลุ่มเป้าหมาย   จ านวนเป้าหมาย จ านวนจริง 
ผู้บริหาร  -  คน  -  คน 
อาจารย์/นักวิชาการ  -  คน  -  คน 
เจ้าหน้าที่  -  คน  -  คน 
บุคคลทั่วไป  -  คน  -  คน 
นักศึกษา  -  คน  -  คน 
ชุมชน/องค์กร ระบุ………………….. 
รวมจ านวนทั้งสิ้น 

 200  คน 
 200  คน 

 204  คน 
 204  คน 

12. สรุปหลักสูตรการอบรม/หัวข้อการบรรยาย 
ล าดับ

ที่ 
หัวข้อ 

ข้อมูลวิทยากร 
รายชื่อ ต าแหน่ง หน่วยงาน 

1. ศาสตร์พระราชาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การท าการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว 
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชภายในท้องถิ่น 
น้ ายาอเนกประสงค์จากน้ าหมักชีวภาพ 
เกษตรผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหม ่
การปลูกผักสวนครัวแบบพอเพียง 

นายทองมี เหมาะสม 
 

นักวิชาการเกษตร 
 

คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

2. การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, มะกรูด) 
น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายาล้างจาน, น้ ายาซักผ้า) 
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
การเพาะต้นอ่อน 
การท าสบู่เหลวสมุนไพร 

นายทองมี เหมาะสม 
นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษท์อง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

นักวิชาการเกษตร 
นักวิชาการศึกษา 
นักวิชาการศึกษา 
นักวิชาการศึกษา 

คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 
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13. ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 13.1  วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการ ผลการด าเนินงาน 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 

ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชหลัง
การอบรมเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 96.00 

2.เพ่ือให้ผู้ผ่านการอบรมได้รับความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถน าประยุกต์ใช้ในพัฒนางานหรือ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ผู้เข้าอบรมน าความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถน าประยุกต์ใช้ในพัฒนางานหรือน าไปใช้
ประโยชน์ได้ ร้อยละ 98.00 

3. เพ่ือสร้างจิตส านึกรักษ์และหวงแหนทรัพยากรใน
ชุมชน 

ผู้เข้าอบรมจ านวน 204 คน จากจ านวน 4 ชุมชน ดังนี้ 
1.ชุมชนหมู่ที่ 11 ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
2.ชุมชนหมู่ที่ 2 ต.ล าลูกกา อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
3.ชุมชนหมู่ที่ 1 ต.บึงบา อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 
4.ชุมชนหมู่ที่ 8 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 

  
 13.2  ขั้นตอน/วิธีการด าเนินงานโครงการ 
  12.2.1 การวางแผนการด าเนินงาน (P) 
    กิจกรรมต้นน้ า ได้แก่ กิจกรรมการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่อง ศาสตร์พระราชาและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การท าการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว การ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชภายในท้องถิ่น เกษตรผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหม่ และการปลูกผักสวนครัวแบบพอเพียง 
  กิจกรรมกลางน้ า ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การท าน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว 
การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, มะกรูด) น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายาล้างจาน, น้ ายาซักผ้า) การเพาะต้นอ่อน การท า
สบู่เหลวสมุนไพร 
  กิจกรรมปลายน้ า ได้แก่ การอบรมเรื่อง การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้กับผู้เข้าร่วมอบรมให้มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ในการประยุกต์กิจกรรมใน
ครัวเรือนให้สอดคล้องตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 12.2.2 การด าเนินงานตามแผนงาน (D) 
  การด าเนินงานตามแผนงานที่ได้ก าหนดไว้ โดยด าเนินการติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชน

เพ่ือแจ้งก าหนดการเข้าถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับชุมชนเป้าหมาย และตรวจติดตาม CSR ตามตัวชี้วัด KPI ของ
โครงการ 

 12.2.3 การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน (C) 

         1.  การติดตามตัวชี้วัดเปา้หมายผลผลิต (ตัวบ่งชี้ พรบ.งบประมาณรายจ่ายประจ าป ีตามข้อ 14) 
          - เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล....แบบประเมินความพึงพอใจ.............. 

  - ระยะเวลาในการติดตามผล.....3 สัปดาห์............................................................................ 
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 12.2.4 การปรับปรุง/พัฒนา/แก้ไขจากผลการติดตามและประเมินผล (A) 
   10.2.4-1 สรุปผลการที่ได้จาการติดตามและประเมินผล  
    ผลการด าเนินงานจากผลการด าเนินการฝึกอบรมและได้มีการติดตามผลการด าเนิน
โครงการ จากแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ก่อน 
การอบรม อยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงน้อยมาก โดยส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ ซึ่งผลการประเมินมี ค่าเฉลี่ย 
3.20 คิดเป็นร้อยละ 64.00 ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง   อย่างไรก็ตาม เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกอบรมท าให้ผู้เข้า
อบรมมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชหลังการอบรม เพ่ิมขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 
4.80 คิดเป็นร้อยละ 96.00 ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมอบรมได้รับ
ความรู้หลังการอบรมเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ พบว่า ผู้ เข้าอบรมสามารถน าความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประยุกต์ใช้ในพัฒนางานหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้ คิดเป็นร้อยละ 98.00 โดยเฉพาะชุมชนหมู่ที่ 1 ต.บึงบา อ.หนอง
เสือ จ.ปทุมธานี ได้รวมกลุ่มกันเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง น าความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมาประยุกต์ใช้
ภายในกลุ่ม นอกนี้ยังสนับสนุนส่งเสริมสมาชิกภายในกลุ่มให้มีจิตส านึกรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่น น ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์จากน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว ซึ่งในชุมชนมีการปลูกผลไม้รส
เปรี้ยว อาทิเช่น มะนาว มะกรูด มะเฟ่ือง มะยม เป็นต้น ด้วยการน าผลไม้เหล่านั้นมาหมักตามองค์ความรู้ที่ได้จาก
การอบรมโดยหมักไว้ ประมาณ 3 เดือน แล้วน าน้ าหมักเหล่านั้นมาเป็นส่วนผสมให้กับน้ ายาล้างจาน และน้ ายาซักผ้า 
ซึ่งประสิทธิภาพจากน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยวช่วยเสริมประสิทธิภาพการท าความสะอาดให้ผลิตภัณ ฑ์ได้
อย่างดียิ่ง สามารถท าให้ลดรายจ่ายภายในครัวเรือนได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้จากจัดท าบัญชีครัวเรือนยังช่วยให้ผู้เข้า
อบรมสามารถรู้รายรับ รายจ่าย ภายในครัวเรือนได้ อันจะส่งผลให้ผู้เข้าอบรมน ามาวางแผนการใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน แต่อย่างไรก็ตามในการส่งเสริมให้ความรู้ด้านเกษตรผสมผสานและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ยังไม่ประสบผลเท่าที่ควรสืบเนื่องจากผู้เข้าอบรมโดยส่วนใหญ่ยังมีแนวความคิดแบบดั้งเดิม นิยมปลูกพืช
เชิงเดี่ยว อาจจะเป็นเพราะมีระบบชลประทานที่ดีก็เป็นได้หรือไม่ก็ผู้เข้าอบรมยังไม่ให้ความส าคัญกับแหล่งน้ าส ารอง
ภายในพื้นที่ของตน ยังพ่ึงพาน้ าจากระบบชลประทานและน้ าฝน จึงส่งผลให้ผู้เข้าอบรมยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญ
ของเกษตรผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ่งมีคุณประโยชน์อย่างนานัปการ 
         10.2.4-2 พัฒนา/ปรับปรุงผลการด าเนินงานที่ได้วางแผนไว้ 
    จากผลการด าเนินงานมีสิ่งที่ต้องพัฒนาและปรับปรุงผลการด าเนินงานที่ไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควรในด้านการส่งเสริมและสร้างคุณค่าให้ผู้เข้าอบรมได้ตระหนักและเห็นคุณค่าในด้านการท าเกษตรผสมผสาน
และเกษตรทฤษฎีใหม่ตามศาสตร์พระราชา ซึ่งจะได้น าข้อมูลดังกล่าวจัดท าเป็นแผนเพ่ือพัฒนางานในครั้งถัดไป  
        10.2.4-3 จัดท ารายงานผลการด าเนินงานโครงการ   
            ผลการด าเนินงานจัดท าเล่มรายงานผลการด าเนินงานโครงการเพ่ือเสนอผู้บริหารของคณะต่อไป 

 

13.3 ผลลัพธ์ที่ได้ 

 12.3.1  ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับผู้เข้าร่วมโครงการ 

วิธีการประเมิน แบบประเมินความพึงพอใจ                                    

ผลลัพธ์ที่ได้                                                                                 
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ผลประโยชน์จากการฝึกอบรมเนื่องจากระยะเวลามีอย่างจ ากัด จึงส่งผลให้ผู้เข้าอบรมได้รับ

ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ไม่มากนัก อย่างไรก็ตามชุมชนที่เ ข้าร่วม

ฝึกอบรมยังมีผู้น าชุมชนของแต่ละกลุ่มที่เข้มแข็งเป็นศูนย์กลางของชุมชนให้กับสมาชิกภายในชุมชนได้เข้ามาเรียนรู้

ด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดียิ่ง  

 12.3.2  ผลกระทบที่เกิดข้ึนกับหน่วยงาน/ชุมชน/องค์กร 

วิธีการประเมิน          

ผลลัพธ์ที่ได้          

 13.4  การบูรณาการ/ความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก 

ล าดับ ชื่อหน่วยงาน/เอกชนหรือชุมชน แนวทางร่วมด าเนินการ ผลที่ได้รับ 

1 

 

 

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

ชุมชนหมู่ที่ 2 ต.ล าลูกกา อ.ล าลูกกา 

จ.ปทุมธานี 

พัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่มี

ความพร้อมและมีศักยภาพเป็น

ต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ได้ 

เครือข่ายความร่วมมือ

ระหว่างมหาวิทยาลัยกับ

ชุมชน 

13.5  การน าผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรคที่พบจากปีท่ีผ่านมา มาปรับปรุง/พัฒนาในปีปัจจุบัน 
   13.5.1  (ระบุปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะจากปีที่ผ่านมา) 

            
      การปรับปรุง/พัฒนา  
              
   13.5.2  (ระบุปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะจากปีที่ผ่านมา) 

            
      การปรับปรุง/พัฒนา  

            
14. ผลผลิต – ผลลัพธ์ – ผลกระทบ จากการด าเนินโครงการ 

เป้าหมายเชิงผลผลิต (Output)  
(ผลของการด้าเนินโครงการที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ สมารถวัดผลได้ในเชิง

ปริมาณ คุณภาพ และเวลา หรืออย่างใด
อย่างหนึ่ง) 

 

เป้าหมายเชิงผลลัพธ์ (Outcome) 
(ผลประโยชน์ที่เกดิขึ้นจากการน้าผลผลติ
ไปใช้ประโยชน์ หรือสร้างคณุค่าทัง้ภายใน
และภายนอกองค์กร ซึ่งจะต้องสามารถ

วัดผลได้อยา่งน้อยในเชิงคุณภาพ) 
 

ผลกระทบ (Impact) 
(ผลกระทบจากการด้าเนินโครงการต่อ

ประชาชน หน่วยงานภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชนโดยจ้าแนกออกเป็นด้าน

เศรษฐกิจ ด้านคณุภาพชีวิต ด้านสงัคม  
ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น) 

ผู้ เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความ
เข้าใจตระหนักและเห็นคุณค่าของ
ศาสตร์พระราชา 

ผู้เข้าร่วมโครงการ/ชุมชนน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับ
ตนเองและชุมชน 

ชุมชนมีความเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเอง
ได้  มีความพอเพียง พอประมาณ 
และมีภูมิคุ้มกัน อันจะส่งผลให้มี
ความสุ ขตามปรัชญ าเศรษฐกิ จ
พอเพียง 
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15.ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต (เลือกเพียง 1 ผลผลิตที่สอดคล้องกับโครงการ) 

รายการตัวชี้วัด หน่วย 
แผน/ผล  

การด าเนินงาน 
อธิบายสาเหตุ 
ที่ไม่สามารถ

บรรลุตามแผน มทร แผน ผล 
ผลผลิต ทั่วไป(ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ด้านการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพด้านสังคมศาสตร์, ผลงานวิจัยและนวัตกรรม) 
เชิงปริมาณ 
1. จ านวนครั้งที่ด าเนินโครงการ ครั้ง  4 4  
2. จ านวนผู้เข้ารว่ม โครงการ คน  200 204  
3. ผู้เข้าร่วมโครงการ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  ร้อยละ 82 82 98.00  
4. ผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในกระบวนการของการจัดกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ 80 80 100.00  

เชิงคุณภาพ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามพึงพอใจในกระบวนการจัดโครงการ  ร้อยละ 82 82 95.00  
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับ  ร้อยละ 84 84 90.00  

เชิงเวลา 
  โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 90 90 100.00  

16. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ 
 1.  ผู้เข้าอบรมมีภารกิจค่อนข้างมาก  
 2.  ระยะเวลาฝึกอบรมมีอย่างจ ากัด  
 3.  ความต่อเนื่องของการฝึกอบรม  
 4.  ข้อจ ากัดของการใช้งบประมาณ  

17. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงหรือพัฒนา 
 1.  นัดหมายกับผู้น าชุมชน/กลุ่มให้ได้วัน เวลา ที่เหมาะสมส าหรับจัดโครงการ  
 2.  ใช้เวลาให้คุ้มค่า ปรับหลักสูตรฝึกอบรมให้เหมาะสมกับผู้เข้าฝึกอบรม  
 3.  เลือกชุมชนเป้าหมายที่มีศักยภาพและมีความต้องการพัฒนา/ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดีขึ้น  
 4.  ใช้จ่ายงบประมาณให้สอดคล้องกับระเบียบการเบิกจ่าย  

18. ประสงค์จะน าเสนอโครงการนี้ในรายงานประจ าปีของมหาวิทยาลัย      ใช่      ไม่ ใช่   

19. ภาคผนวก (เอกสารแนบประกอบการรายงานผลการด าเนินโครงการ) 
1. รายละเอียดโครงการตามที่ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยแนบหน้าที่ได้รับการอนุมัติมาด้วย 
2. ตารางการอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 
3. รายชื่อผู้เข้าอบรม พร้อมรายเซ็นผู้เข้าร่วมอบรม 

วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ  อธิบายสาเหตทุี่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 

แผน 
เริ่มต้น    วันท่ี...17.....เดือน....มกราคม....พ.ศ..2563..... 
แล้วเสร็จ วันท่ี...27.....เดือน....มกราคม....พ.ศ..2563..... 

       
       
       
       

ผล 
 

เริ่มต้น    วันท่ี...17.....เดือน....มกราคม....พ.ศ..2563..... 
แล้วเสร็จ วันท่ี...27.....เดือน....มกราคม....พ.ศ..2563..... 
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4. แบบสอบถามที่แสดงผลการประเมิน (ร้อยละ) พร้อมรายงานสรุปผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแลว้ 
5. แผ่น CD บันทึกข้อมูลการรายงานผลโครงการ  (ไฟล์ Word ,Excel  ทุกรายการ) 
6. รูปภาพประกอบ ( ไฟล์รูปภาพ .jPG) 

  
  

ผู้จัดท ารายงานโครงการ       

( นายทองมี เหมาะสม ) 

  

ผู้รับผิดชอบโครงการ         

(   นายทองม ีเหมาะสม ) 

ต าแหน่ง  นักวิชาการเกษตร   

เบอร์โทรศัพท์ 02-592-1955 ต่อ 2033    

วันที ่30 เดือน กันยายน พ.ศ. 2563  
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ขออนุมัตดิ าเนินโครงการ 



13 

 

 
 

 

 



14 

 

แบบเสนอโครงการ  
        งบประมาณแผ่นดิน        งบประมาณเงินรายได้  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

หน่วยงาน คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
 

   ผลผลิต :  ผูส้ าเรจ็การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี              ผลผลิต :  ผูส้ าเรจ็การศึกษาด้านสังคมศาสตร ์
   ผลผลิต :  การวิจัยและนวตักรรม                        

1. ชื่อโครงการ สืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคงและ
ยั่งยืน 

2. ประเภทโครงการ 
 โครงการใหม ่
 โครงการต่อเนื่อง (ระบปุีท่ีเริ่มด าเนินการครั้งแรกพร้อมงบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน) 

ปีท่ี 1  ด าเนินการในปีงบประมาณ..2562...วัน/เดือน/ปี ท่ีด าเนินการ...17-28.มิ.ย.62.. งบประมาณที่เบิกจ่ายจริง...130,000...บาท 
ปีท่ี 2  ด าเนินการในปีงบประมาณ.................วัน/เดือน/ปี ท่ีด าเนนิการ.................... งบประมาณที่เบิกจ่ายจริง........................บาท 
ปีท่ี 3  ด าเนินการในปีงบประมาณ.................วัน/เดือน/ปี ท่ีด าเนนิการ.................... งบประมาณท่ีเบิกจ่ายจริง........................บาท 
ปีท่ี 4  ด าเนินการในปีงบประมาณ.................วัน/เดือน/ปี ท่ีด าเนนิการ.................... งบประมาณที่เบิกจ่ายจริง........................บาท 
ปีท่ี 5  ด าเนินการในปีงบประมาณ.................วัน/เดือน/ปี ท่ีด าเนนิการ.................... งบประมาณที่เบิกจ่ายจริง........................บาท 

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
ช่ือ-สุกล นายทองมี  เหมาะสม ฝา่ยวิชาการและวิจัย 
เบอร์โทรศัพท์ 062-601 6961 

4. ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี  (พ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2580)  

    (ยุทธศาสตร์ชาติ/เป้าหมาย/ประเด็นยุทธศาสตร์) 

 4.1 ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขนั 

  เป้าหมาย  
 (   )  1. ประเทศไทยเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว เศรษฐกิจเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพและยั่งยืน 
(   )  2. ประเทศไทยมีขดีความสามารถในการแข่งขันสูงขึ้น 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
 ( √  )  1. การเกษตรสร้างมูลค่า 
(   )  2. อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต 

 (   )  3. สร้างความหลากหลายดา้นการท่องเที่ยว 
(   )  4. โครงสร้างพื้นฐาน เชื่อมไทย เช่ือมโลก 
(   )  5. พัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานผู้ประกอบการยุคใหม ่

4.2  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์

  เป้าหมาย  
 (   )  1. คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 
(   )  2. สังคมไทยมสีภาพแวดล้อมที่เอื้อและสนับสนุนต่อการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
 (   )  1. ปรับเปลี่ยนค่านิยมและวฒันธรรม 

 
 แบบฟอร์ม ง.7_3 โครงการทั่วไป_62 
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(   )  2. พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
 (   )  3. ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลงในศตวรรษท่ี 21 
(   )  4. ตระหนักถึงพหุปัญญาของมนุษย์ท่ีหลากหลาย 
(   )  5. เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
(   )  6. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
(   )  7. เสริมสร้างศักยภาพกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพฒันาประเทศ 

4.3  ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

  เป้าหมาย  
 (   )  1. ภาครัฐมีวัฒนธรรมการท างานท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิและผลประโยชน์ส่วนรวม ตอบสนองความต้องการของประชาชน 
           ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว โปร่งใส 
(   )  2. ภาครัฐมีขนาดที่เล็กลง พร้อมปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
(   )  3. ภาครัฐมีความโปร่งใส  ปลอดการทุจริตและประพฤติมิชอบ 
(   )  4. กระบวนการยุติธรรม เปน็ไปเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมของประเทศ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
 (   )  1. ภาครัฐท่ียึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง ตอบสนองความต้องการ และบริการอย่างสะดวกรวดเร็ว โปร่งใส 
(   )  2. ภาครัฐบริหารงานแบบบูรณาการ โดยมียุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย และเช่ือมโยงการพัฒนาในทุกระดับ ทุดกประเด็น      

ทุกภารกิจ และทุกพื้นที่ 
 (   )  3. ภาครัฐมีขนาดเล็กลง เหมาะสมกับภารกิจ เปิดกว้าง ส่งเสริมให้ประชาชนและทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการพัฒนา

ประเทศ 
(   )  4. ภาครัฐมีความทันสมัย 
(   )  5. บุคลากรภาครัฐเป็นคนดแีละเก่ง ยึดหลักคณุธรรม มีจติส านึก มีความสามารถสูง มุ่งมั่น และเป็นมืออาชีพ 
(   )  6. ภาครัฐมีความโปร่งใส ปลอดการทุจรติ และประพฤตมิิชอบ ทุกภาคส่วนร่วมต่อต้านการทุจรติ 
(   )  7. กฎหมายมีความสอดคล้อง เหมาะสมกับบริบทตา่งๆ และมีเท่าท่ีจ าเป็น 
(   )  8. การบวนการยุติธรรมเคารพสิทธิมนุษยชน และปฏิบัตติ่อประชาชนโดยเสมอ 

4.4  ยุทธศาสตร์ที่...........ด้าน ......................................................................................................................................... 

  เป้าหมาย................................................................................................................................................................ 

ประเด็นยุทธศาสตร์................................................................................................................................................ 

5. ความสอดคล้องกับแผนปฏิรูปประเทศ  
 (   )  1. ด้านการเมือง 
(   )   2. ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 
(   )   3. ด้านกฎหมาย 
(   )   4. ด้านกระบวนการยตุิธรรม 
()   5. ด้านเศรษฐกิจ 
(   )   6. ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
(   )   7. ด้านสาธารณสุข 
(   )   8. ด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(   )   9. ด้านสังคม 
(   )  10. ด้านพลังงาน 
(   )  11. ด้านป้องกันและปราบปรามการทุจริต และประพฤติมิชอบ 
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6. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2561-2564)   

6.1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 
(   )  1. การเสริมสรา้งและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย ์
(   )  2. การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ าในสังคม 
(   )  3. การสร้างความเขม้แข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยนื 
(   )  4. การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยนื 
( √ )  5. การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติเพื่อการพัฒนาประเทศสูค่วามมั่งคั่งและยั่งยืน 
(   )  6. การบริหารจดัการในภาครัฐ การป้องกันการทุจรติประพฤตมิิชอบ และธรรมาภิบาลในสังคมไทย 
(   )  7. การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและระบบโลจสิติกส์ 
(   )  8. การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจยั และนวตักรรม 
(   )  9. การพัฒนาภาค เมือง และพื้นท่ีเศรษฐกิจ 
(   )  10. ความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อการพัฒนา 

7. ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัย 20 ปี  ระยะที่ 1  พ.ศ.2561-2564   

7.1 ประเด็นยุทธศาสตร์ 
(  √ )  1. การผลิตและพัฒนาก าลงัคนด้านวิชาชีพและเทคโนโลยีชั้นสูงรองรับยุทธศาสตร์ชาต ิ
(   )  2. การพัฒนางานวิจัย และนวัตกรรม เพื่อรองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ 
(   )  3. การพัฒนาความเป็นนานาชาติ 
(   )  4. การพัฒนาศักยภาพองค์กรรองรับการเป็นมหาวิทยาลัย 4.0 และมหาวิทยาลัยในก ากับ 
7.2 เป้าประสงค์ ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ กลยุทธ์  ตัวชี้วัดกลยุทธ ์
(ระบุตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลยั 20 ปี ระยะที่ 1  พ.ศ.2561-2564)   

เป้าประสงค์ มหาวิทยาลยัมีบทบาทในการเพิม่คุณค่าเป็นการอนุรักษ์ ท านุบ ารุง สืบสาน ศลิปวัฒนธรรม ภูมิปญัญา
ท้องถิ่น และสิ่งแวดล้อม  

ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ องค์ความรู้เกี่ยวกับศลิปวัฒนธรรมไทย ภูมปิัญญาท้องถิ่น และสิ่งแวดล้อม ท่ีน าไปถ่ายทอด หรือ
สามารถสรา้งคุณค่า ต่อสังคม ชุมชน  

กลยุทธ ์ สนับสนุนการบูรณาการกบัการจดัการเรยีนการสอน งานวิจัย การบริการวิชาการ และกิจกรรม
นักศึกษา  

ตัวชี้วัดกลยุทธ ์ จ านวนโครงการที่ก่อให้เกดิมลูค่าเพิ่มทางด้านศิลปวัฒนธรรม หรือภมูิปัญญาท้องถิ่น  

 

8. หลักการและเหตุผล (เขียนจากใหญ่ไปหาเล็ก เพื่อแสดงให้เห็นถงึความจ าเป็นในการท าโครงการ/กิจกรรม) 
  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
เป็นโครงการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงสืบทอดงานอนุรักษ์พันธุกรรมพืชของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในการรักษาฐานทรัพยากรของประเทศ เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม และน าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางสายกลางที่น าไปสู่ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน พ่ึงพาตนเองได้ ในเง่ือนไขความรู้ 
เงื่อนไขคุณธรรม “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม ที่ถูกตอก
รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั้นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มด้วยซ้้าไป” 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ผ่านมูลนิธิชัยพัฒนา 
  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ได้สนองพระราชด าริและด าเนินงานโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯมาโดยตลอด  และได้เล็งเห็นความส าคญัของศาสตร์พระราชา จึงได้จัดโครงการ
นี้ขึ้น เพื่อให้ชุมชนได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครั วเรือน สามารถ
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พึ่งพาตนเองได้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยังสร้างเสริมจิตส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชในชุมชน และหวงแหน
ทรัพยากร ตลอดจนอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรท้องถิ่น เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้  

9. วัตถุประสงค ์/ ตัวชี้วัดของวัตถุประสงค์ เป็นการบอกให้ทราบว่าการด าเนินโครงการนี้มีความต้องการให้เกิดอะไรขึ้น  

วัตถุประสงค์ต้องมีความสอดคล้องกับหลักการและเหตุผล บอกให้ทราบว่าสิ่งที่จะต้องท าให้เกิดขึ้นในโครงการนี้คืออะไร            
มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ ปฏิบัติได้ สามารถวัดและประเมินผลได้ ไม่ควรมีหลายข้อ และต้องก าหนดตัวช้ีวัดของวัตถุประสงค์เพื่อให้
บ่งบอกถึงความส าเร็จได้  

ตัวชี้วัดของวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด (ในเชิง Outcome) หน่วยนับ ค่าเป้าหมาย 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 

1.ผู้เข้าอบรมได้มีความรู้ด้านการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชเพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 80 

2.เพื่ อ ให้ ผู้ ผ่ านการอบรมได้ รับความรู้ด้ านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าประยุกต์ใช้ในพัฒนา
งานหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

2.ผู้ผ่านการอบรมน าความรู้มาพัฒนา
งานหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ร้อยละ 85 

3. เพื่อสร้างจิตส านึกรักษ์และหวงแหนทรัพยากรใน
ชุมชน 

3. จิตส านึกรักษ์ทรัพยากรในชุมชน ชุมชน 1 

    

10.  กลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมโครงการ  
-  ผู้บริหาร       จ านวน....................................คน  
-  อาจารย์   จ านวน....................................คน 
-  เจ้าหน้าท่ี   จ านวน....................................คน 
-  บุคคลทั่วไป   จ านวน............200.................คน 

11.  กิจกรรมการด าเนินงาน 

11.1  การวางแผนการด าเนินการ (P_Plan) 
เช่น  1.  แต่งตั้งคณะกรรมการ 
     2.  ขออนุมัติโครงการ 
     3.  ประชุมคณะกรรมการโครงการและผู้เกี่ยวข้องเพื่อวางแผนด าเนินการ   

11.2  การด าเนินงานตามแผน (D_Do) 
     1.  จัดเตรียมการ  ตดิต่อวิทยากร  สถานท่ี เตรยีมเอกสาร และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
     2.  ด าเนินการตามตารางก าหนดการ เช่น  บรรยาย  ฝึกปฏิบตัิ  

    11.3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน (C_Check) 

1.  การติดตามตัวช้ีวัดเป้าหมายผลผลิต (ตัวบ่งช้ี พรบ.งบประมาณรายจ่ายประจ าปี ตามข้อ 14) 
     - เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล.................แบบประเมินความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ............. 

- ระยะเวลาในการติดตามผล.......................2.เดือนหลังเสร็จสิ้นโครงการ............................................ 
12.  สถานที่ด าเนินงาน  (ระบุ) รุน่ท่ี 1 ชุมชนหมู่ที่ 11 ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
      รุ่นที่ 2 ชุมชนหมู่ที่ 2 ต.ล าลูกกา อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธาน ี
      รุ่นที่ 3 ชุมชนหมู่ที่ 1 ต.บึงบา อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 
      รุ่นที่ 4 ชุมชนหมู่ที่ 8 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 
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13.  ก าหนดการจัดโครงการ  รุ่นที่ 1 วันท่ี 17-18 มกราคม 2563  
  รุ่นที่ 2 วันท่ี 19-20 มกราคม 2563  
  รุ่นที่ 3 วันท่ี 24-25 มกราคม 2563  
  รุ่นที่ 4 วันท่ี 26-27 มกราคม 2563  

14.  งบประมาณ  200,000  บาท  รายละเอียดงบประมาณจัดท าในแบบฟอร์ม (ง.7_ ค านวณค่าใช้จ่ายโครงการ) 
15. แผนการด าเนินงานและการใช่จ่ายงบประมาณ  (ข้อ 1-4 ใส่เครื่องหมาย  /  ข้อ 5 ใส่เป็นตัวเลข) 

แผนการด าเนินงาน และ 
การใช้จ่ายงบประมาณ 

ต.ค. 
พ.ย
. 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.วางแผนการด าเนินการ (P_Plan) / / /        / / 

2.การด าเนินการจัดโครงการ (D_Do)    /         

3.ติดตามและประเมินผล  
การด าเนินงาน (C_Check) 

    / / /      

4.ปรับปรุง/พัฒนา/แก้ไขจากผลการ
ติดตามและประเมินผล (A_Act) 

       / / /   

5.แผนการเบิกจา่ยเงินหน่วย : ลา้นบาท  
(ทศนิยม 3 ต าแหน่ง) 

   0.200         

16.  ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต   
16.1 เชิงปริมาณ 

1.  ผู้เข้าร่วมโครงการ.......200.............คน   
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ในกระบวนการของการจัดกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ  80  
3.  ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  ร้อยละ  82 
4.  จ านวนครั้งท่ีด าเนินโครงการ.....4..........ครั้ง 

16.2 เชิงคุณภาพ 
1.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในกระบวนการจัดการโครงการ  ร้อยละ  82 
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อประโยชน์ท่ีได้รับ   ร้อยละ  84 

16.3 เชิงเวลา 
1.  โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด  ร้อยละ  90 
2.  อื่น ๆ (ระบุ).................................................................................... 

16.4 ตัวชี้วัดการบูรณาการ 
(ระบุ)................................................................................................... 

17.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ (เมื่อโครงการเสร็จสิ้นแล้วจะเกิดผลอย่างไรบ้าง ใครเป็นผู้ได้รับ ท้ังประโยชน์โดยตรงและประโยชน์ 
      ด้านผลกระทบของโครงการ )    

1. ได้สนองพระราชด าริโครงการ อพ.สธ. 
2. มีจิตส านึกรักษ์และหวงแหนทรัพยากรในท้องถิ่น 
3. มีความรู้ความเข้าใจในการท าบญัชีครัวเรือน เพิ่มขึ้นร้อยละ 85 
4. มีวินัยในการใช้จ่าย ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
5. มีความรู้ความเข้าใจศาสตร์พระราชาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มขึ้นร้อยละ 85 

18.  ปัญหา/อุปสรรค  ในการด าเนินงานที่ผ่านมา (เฉพาะโครงการต่อเนื่อง)  
.................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฟอร์ม ง.7_3 โครงการทั่วไป_62 
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ตารางฝึกอบรม 



 
 

ตารางก าหนดการ  
โครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชน 

สู่ความม่ันคงและย่ังยืน 
รุ่นที่ 1 วันที ่17-18 เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 

ณ  หมู่ที่ 11 ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

วันท่ี / เวลา 08.30 – 09.00 น. 
 

09.00 – 11.00 น. 
 

11.00 – 12.00 น. 12.00 น. 13.00 –14.00 น. 
 

14.00 –17.00 น. 

17 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-ศาสตร์พระราชาและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรีย้ว 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, 
มะกรูด) 

 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 

บรรยาย เรื่อง: 
-การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ภายในท้องถิ่น 
-น้ ายาอเนกประสงค์จากน้ าหมัก
ชีวภาพ 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายา
ล้างจาน, น้ ายาซักผ้า)  
 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

18 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-การท าการเกษตรตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การท าบั ญ ชีครั ว เรื อนต ามแน ว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

บรรยาย เรื่อง: 
-เกษตรผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
-การป ลู ก ผั ก ส วน ค รั วแบ บ
พอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 

-การเพาะต้นอ่อน 
-การท าสบู่เหลวสมุนไพร 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

26 



27 

 

ตารางก าหนดการ  
โครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชน 

สู่ความม่ันคงและย่ังยืน 
รุ่นที่ 2 วันที ่19-20 เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 
ณ  หมู่ที่ 2 ต.ล าลูกกา อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

วันท่ี / เวลา 08.30 – 09.00 น. 
 

09.00 – 11.00 น. 
 

11.00 – 12.00 น. 12.00 น. 13.00 –14.00 น. 
 

14.00 –17.00 น. 

19 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-ศาสตร์พระราชาและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรีย้ว 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, 
มะกรูด) 

 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 

บรรยาย เรื่อง: 
-การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ภายในท้องถิ่น 
-น้ ายาอเนกประสงค์จากน้ าหมัก
ชีวภาพ 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายา
ล้างจาน, น้ ายาซักผ้า)  
 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

20 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-การท าการเกษตรตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การท าบั ญ ชีครั ว เรื อนต ามแน ว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 

บรรยาย เรื่อง: 
-เกษตรผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
-การป ลู ก ผั ก ส วน ค รั วแบ บ
พอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 

-การเพาะต้นอ่อน 
-การท าสบู่เหลวสมุนไพร 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

นางกรุณา ตั้งฤทัยวรรณ 
น.ส.ปรียาณัฐ หงษ์ทอง 
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ตารางก าหนดการ  
โครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชน 

สู่ความม่ันคงและย่ังยืน 
รุ่นที่ 3 วันที ่24-25 เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 

ณ  ชุมชนหมู่ที่ 1 ต.บึงบา อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 
 

วันท่ี / เวลา 08.30 – 09.00 น. 
 

09.00 – 11.00 น. 
 

11.00 – 12.00 น. 12.00 น. 13.00 –14.00 น. 
 

14.00 –17.00 น. 

24 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-ศาสตร์พระราชาและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรีย้ว 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, 
มะกรูด) 

 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 

บรรยาย เรื่อง: 
-การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ภายในท้องถิ่น 
-น้ ายาอเนกประสงค์จากน้ าหมัก
ชีวภาพ 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายา
ล้างจาน, น้ ายาซักผ้า)  
 
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

25 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-การท าการเกษตรตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การท าบั ญ ชีครั ว เรื อนต ามแน ว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

บรรยาย เรื่อง: 
--เกษตรผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
-การป ลู ก ผั ก ส วน ค รั วแบ บ
พอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 

-การเพาะต้นอ่อน 

-การท าสบู่เหลวสมุนไพร 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 
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ตารางก าหนดการ  
โครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชน 

สู่ความม่ันคงและย่ังยืน 
 รุ่นที่ 4 วันที ่26-27 เดือน มกราคม พ.ศ. 2563  

ณ  ชุมชนหมู่ที่ 8 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 

วันท่ี / เวลา 08.30 – 09.00 น. 
 

09.00 – 11.00 น. 
 

11.00 – 12.00 น. 12.00 น. 13.00 –14.00 น. 
 

14.00 –17.00 น. 

26 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-ศาสตร์พระราชาและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรีย้ว 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การท าน้ าหมักชีวภาพ (สับปะรด, 
มะกรูด) 

 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 

บรรยาย เรื่อง: 
-การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ภายในท้องถิ่น 
-น้ ายาอเนกประสงค์จากน้ าหมัก
ชีวภาพ 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-น้ ายาอเนกประสงค์ (น้ ายา
ล้างจาน, น้ ายาซักผ้า)  
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

27 ม.ค.63 ลงทะเบียน บรรยาย เรื่อง: 
-การท าการเกษตรตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การท าบั ญ ชีครั ว เรื อนต ามแน ว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 
-การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  
 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

บรรยาย เรื่อง: 
--เกษตรผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
-การป ลู ก ผั ก ส วน ค รั วแบ บ
พอเพียง 

โดย 
นายทองมี เหมาะสม 

ปฏิบัติการ เรื่อง : 

-การเพาะต้นอ่อน 

-การท าสบู่เหลวสมุนไพร 
โดย 

นายทองมี เหมาะสม 
น.ส.ปรียาณัฐ หงส์ทอง 
น.ส.อารรีัตน์ พันโท 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  
โครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อพัฒนาชุมชนสู่ความ

ม่ันคงและย่ังยืน 
........................................................... 

 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
 จากการประเมินผลโครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึกรักษ์พันธุกรรมพืช
เพ่ือพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคงและยั่งยืน โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ รวมทั้งหมด จ านวน 204 คน พบว่า มีผู้ตอบแบบ
ประเมินทั้งสิ้น 204 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมโครงการ จากการวิเคราะห์ พบว่า ผู้ ตอบแบบประเมิน มี
สถานะเป็นผู้เข้าร่วมโครงการ โดยมีเพศหญิง 119 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 และเพศชาย 85 คนคิดเป็นร้อยละ 
41.67 ข้อมูลด้านอายุ พบว่า ระหว่าง 36-45 ปี  คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมามีอายุ 46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 
27.45 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ร่วมตอบแบบประเมิน 
 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 85 41.67 
 หญิง 119 58.33 
 รวม 204 100.00 
อายุ   
 ต่ ากว่า 25 ปี 32 15.69 
 26-35 ปี 37 18.14 
 36-45 ปี 68 33.33 
 46-55 ปี 56 27.45 
 56 ปี ขึ้นไป 11 5.39 
 รวม 204 100.00 
 
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 จากข้อมูลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการสืบสานศาสตร์พระราชาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส านึก
รักษ์พันธุกรรมพืชเพ่ือพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคงและยั่งยืน พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านวิทยากร 
(การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม 
ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย การตอบข้อซักถามได้ชัดเจน) ด้านความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
(ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ก่อน การอบรม หลัง การอบรม สามารถน าความรู้ด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในพัฒนางานหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้  ความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการใน
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กระบวนการจัดโครงการ) ด้านเนื้อหา (เนื้อหาของการอบรมสร้างความเข้าใจง่าย เนื้อหาของการอบรมเป็นประโยชน์
และสามารถน าไปใช้ได้ ระยะเวลาของการอบรมมีความเหมาะสมกับเนื้อหา) ด้านการด าเนินงาน (ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาการจัดโครงการ ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม มีช่องทางการติดต่อสื่อสารก่อนและหลัง
เสร็จสิ้นโครงการ ความเหมาะสมของการจัดล าดับขั้นตอนของโครงการ ความเหมาะสมของสถานที่จัดอบรม/สัมมนา 
ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม) โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.51 4.60 4.71 4.43 และ 4.70 
ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อการจัดโครงการโดยภาพรวม พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.71 คิดเป็นร้อยละ 94.20 ข้อมูลดังตารางที่ 2 
 

 
 
 
 
ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าไปใช้/ผลลัพธ์ที่ได้ต่อการเข้าร่วมโครงการ 
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแปลผลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 ความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 ความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 ความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50 ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

4.25
4.30
4.35
4.40
4.45
4.50
4.55
4.60
4.65
4.70
4.75

4.51

4.60

4.71

4.43

4.70

ความพึงพอใจต่อโครงการ

ระดับความพึงพอใจ



53 

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

ตอนที่2 ความพึงพอใจต่อโครงการ ความพึงพอใจ 
AV ร้อยละ ระดับ 

ด้านเนื้อหา 4.51 90.20 มากที่สุด 
1. เนื้อหาของการอบรมสร้างความเข้าใจง่าย  4.50 90.00 มาก 
2. เนื้อหาของการอบรมเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้ 4.38 87.60 มาก 

3. ระยะเวลาของการอบรมมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.65 93.00 มากที่สุด 

ด้านการด าเนนิงาน 4.60 92.00 มากที่สุด 
1. ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดโครงการ 4.76 95.20 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการอบรม 4.48 89.60 มาก 
3. มีช่องทางการติดต่อสื่อสารก่อนและหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4.80 96.00 มากที่สุด 

4. ความเหมาะสมของการจัดล าดับขั้นตอนของโครงการ 4.30 86.00 มาก 

5. ความเหมาะสมของสถานที่จัดอบรม/สัมมนา 4.55 91.00 มากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 4.68 93.60 มากที่สุด 
ด้านวิทยากร 4.71 94.20 มากที่สุด 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.70 94.00 มากที่สุด 

2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.64 92.80 มากที่สุด 

3. การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม 4.87 97.40 มากที่สุด 

4. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.58 91.60 มากที่สุด 

5. การตอบข้อซักถามได้ชัดเจน 4.78 95.60 มากที่สุด 

ด้านความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 4.43 88.20 มาก 
1. ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ก่อน การอบรม 3.20 64.00 ปานกลาง 
2. ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช หลัง การอบรม 4.80 96.00 มากที่สุด 
3. สามารถน าความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในพัฒนางาน
หรือน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.90 98.00 มากที่สุด 

4. ความพึงพอใจของ ผู้เข้าร่วมโครงการในกระบวนการจัดโครงการ 4.75 95.00 มากที่สุด 

5. ความพึงพอใจของ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อประโยชนท์ี่ได้รบั 4.50 90.00 มาก 
ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการโดยภาพรวม 4.70 94.00 มากที่สุด 
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เอกสารประกอบการอบรม 
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น้ าหมักชีวภาพผลไม้รสเปร้ียวน้ ายาอเนกประสงค์…ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ (ล้างจาน ซักผ้า) 
 

“...คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยลา้สมยั ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิง่ที่

สมยัใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาที่จะใหเ้มืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ 

และท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ ทีจ่ะใหเ้มืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่าง

ยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอื่นๆ ถา้เรารกัษาความพออยู่พอกินนี้

ได ้เราก็จะยอดยิง่ยวดได.้..” 

พระราชด ารสัพระราชทานแก่บุคคลต่างๆ ทีเ่ขา้เฝ้าฯถวายชยัมงคล 

เนือ่งในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดาฯ พระราชวงัดุสิต 

วนัที ่๔ ธนัวาคม ๒๕๓๙ 

พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่ 
เพียงอย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน  เมื่อมี
พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น ซึ่ งหมายถึง แทนที่จะ
เน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมน าการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก่อน นั่น
คือ ท าให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้ เพ่ือสร้าง
พ้ืนฐานและความม่ันคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป  

ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ตั้งแต่ปี 2517 คือ เมื่อ 30 กว่าปีที่แล้วแต่ทิศทางการพัฒนามิได้เปลี่ยนแปลง  
“...เมื่อปี 2517 วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่
ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บาง
คนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (4 ธันวาคม 2541) 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ดังกล่าวข้างต้นนั้น พระองค์ทรงห่วงใยในชีวิตความเป็นอยู่
ของพสกนิกรในพระองค์เป็นอย่างยิ่ง ทรงมีพระประสงค์ให้พสกนิกรมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
ไม่ฟุ้งเฟ้อดิ้นรนจนเกินตัว พสกนิกรจึงควรน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้โดยการหันมาพ่ึงตนเองมาก
ขึ้น ด้วยการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นน ามาพัฒนาผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนเป็นประจ า เพ่ือเป็นการลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ในครัวเรือน ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ต้องเป็นทรัพยากรท้องถิ่นท่ีหาได้ง่ายในชุมชน 
 การด ารงชีวิตบนเส้นทางแห่งเศรษฐกิจพอเพียง การเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายของครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญ 
โดยเฉพาะรายจ่ายในการซื้อสารท าความสะอาด อาทิเช่น น้ าซักผ้า ล้างจาน สบู่ หรือสารท าความสะอาดต่าง ๆ เป็น
รายจ่ายหรือรูรั่วทางการเงินที่ส าคัญ ท าให้แต่ละครัวเรือนต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากในละเดือน การท าน้ ายา
อเนกประสงค์เป็นทางเลือกที่ดีและง่ายเพ่ือใช้เอง เพ่ืออุดรอยรั่วทางการเงินของครอบครัว ด้วยการใช้ทรัพยากรที่หา
ง่ายในท้องถิ่น จึงถือเป็นทางเลือกแห่งวิถีพอเพียงด้วยการพ่ึงพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

น้ าหมักชีวภาพผลไม้รสเปร้ียว 
น้ าหมักชีวภาพผลไม้รสเปรี้ยว มรดกทางภูมิปัญญาของไทย: มีคุณสมบัติเด่น คือ มีความเป็นกรดสูงใช้

ส าหรับการท าความสะอาดในรูปแบบต่าง ๆ ได้ดี ใช้ได้ทั้งล้างจาน ซักผ้า ขัดห้องน้ า ล้างรถ ถูบ้าน ล้างเช็ดท า
ความสะอาดอุปกรณ์ที่ท าจากทั้งจากโลหะหรืออโลหะ ฯลฯ และยังเป็นส่วนผสมหนึ่งของน้ ายาอเนกประสงค์ 
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สามารถท าใช้ได้ทุกครัวเรือน ข้อดี ก็คือค่อนข้างจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพราะมีจุลินทรีย์ชนิดดีจากน้ าหมัก
ผลไม้รสเปรี้ยวเป็นตัวช่วยย่อยสลายและขจัดสิ่งสกปรกทั้ง สีและกลิ่น เช่น ถ้าน าไปซักผ้า จะช่วยป้องกันเชื้อรา
ได้ ขัดห้องน้ าก็จะช่วยก าจัดกลิ่นได้ น้ าที่เหลือจากการล้างจาน ซักผ้า ก็สามารถน าไปรดต้นไม้ ช่วยย่อยสลาย
สารอาหารในดินให้เป็นปุ๋ยต่อไปได้อีก นอกจากนี้ ต้นทุนการผลิตก็ถือว่าต่ ามาก สามารถท าใช้ได้เองอย่างง่ายๆ 
รวดเร็ว ผลไม้รสเปรี้ยวที่นิยมน ามาหมัก เช่น 

  
       มะเฟ่ือง (Star Fruit)      สับปะรด (Pineapple)        มะยม (Star Gooseberry) 

 
       มะกรูด (Kaffir lime)                     มะนาว (Lime)    มะขาม (Tamarind) 

 
  มะขามป้อม (Indian gooseberry)    มังคุด (Mangosteen)         มะค าดีควาย (Soap Nut Tree) 

 
    เสาวรส (Passion Fruit)       ส้มป่อย (Acacia concinna)           ตะลิงปลิง (Bilimbing) 
 น้ าที่ได้จากการหมักผลไม้รสเปรี้ยวนี้จะมีฤทธิ์เป็นกรดจัด มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ประมาณ 3-3.5 
กรดที่ได้นี้มีคุณสมบัติช่วยสลายไขมันหรือขจัดคราบสกปรกต่างๆได้ดี และจะมีกลิ่นหอมของผลไม้หรือกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหยที่อยู่ในเปลือกของผลไม้ และยังมีสรรพคุณอ่ืนๆ ตามชนิดของผลไม้ที่น ามาหมัก 
 จุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ (EM) ที่อยู่ในน้ าหมักชีวภาพ จะไปช่วยยับยั้งการท างานของจุลินทรีย์กลุ่มท าลาย 
ท าให้ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันที่เกิดจากเชื้อโรคได้ด้วย แถมประหยัดเงินไม่ต้องซื้อของใช้ ไม่ต้องเสียค่า



57 

 

ก าจัดขยะ ประหยัดแรงงานและเวลาในการท าความสะอาด และน้ าทิ้งจากการซักล้างต่างๆ จะท าลายสิ่งแวดล้อมน้อย
กว่าน้ าที่ซักล้างด้วยผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดที่ท าจากสารเคมี 
 การหมักผลไม้บางชนิดไม่ต้องใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ก็ได้ เช่น มะเฟืองสุก สับปะรดงอมทั้งเปลือก เปลือก
สับปะรด มะกรูด องุ่น เพราะผลไม้จ าพวกนี้จะมีจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) อยู่ในตัวเองแล้ว ถ้าไม่มีหัว
เชื้อจุลินทรีย์ EM จะใช้นมเปรี้ยวหรือโยเกิร์ต (มีจุลินทรีย์แลคโตบาซิลลัส 1 ขวด) แป้งข้าวหมาก 1 ก้อน หรือน้ าดอง
ผัก-ผลไม้ที่กลิ่นดี ½ แก้วแทนได้ หรือหมักกับน้ าตาลทราย (ขาว แดง) น้ าตาลอ้อย หรือกากน้ าตาล หมัก 15 วัน ถึง 
3 เดือน (หมักยิ่งนานยิ่งดี) จะได้น้ าหมักท่ีมีจุลินทรีย์ที่ดี สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ซักผ้า ล้างจาน ล้าง
รถ เช็ดกระจก ล้างห้องน้ า ดับกลิ่น และสามารถใช้ท าเป็นปุ๋ยบ ารุงต้นไม้ปรับสภาพดิน ไม่เกิดมลพิษต่อโลก  เพราะ
สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ 
ประโยชน์ของน้ าหมัก 
 น้ าหมักจากผลไม้รสเปรี้ยวสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้หลายอย่าง เช่น 

1. ใช้ล้างผักผลไม้น าน้ าหมักผสมน้ า (อัตราส่วน 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 20 ส่วน) ใช้ล้างผักผลไม้ แล้วแช่ไว้

ประมาณ 15 นาที จะช่วยล้างสารพิษตกค้างในผักผลไม้ ช่วยให้ผักกรอบขึ้น สดขึ้น และยืดอายุการเก็บรักษา (แต่ถ้า

แช่นานเกินไป ผักจะเน่าเร็ว) 

2. ใช้ถูพ้ืนน าน้ าหมักชีวภาพผสมน้ า (อัตราส่วน 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 50 ส่วน) ใช้ท าความสะอาดเช็ดถูพ้ืน 

จะสลายคราบสกปรกได้ดี พ้ืนสะอาด คราบสกปรกจะไม่เกาะพ้ืนง่าย ห้องจะไม่มีกลิ่นเหม็นอับ 

3. ใช้ผสมกับน้ าเช็ดกระจกน าน้ าหมักชีวภาพผสมน้ า (อัตราส่วน 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 50 ส่วน) ใช้ท าความ

สะอาดเช็ดกระจก สลายคราบสกปรกได้ดี กระจกจะใส สะอาดเงางาม ฝุ่นผงไม่เกาะง่าย และการท าความสะอาด

กระจกครั้งต่อไป จะง่ายขึ้น 

4. ใช้ผสมกับน้ าท าความสะอาดห้องน้ าและเครื่องสุขภัณฑ์น าน้ าหมักผสมน้ า (อัตราส่วน 1 ส่วน ต่อน้ า

สะอาด 20 ส่วน) จะสลายคราบสกปรกได้ดี เครื่องสุขภัณฑ์จะสะอาดเงางาม คราบสกปรกไม่เกาะง่าย และการท า

ความสะอาดกระจกครั้งต่อไป จะง่ายขึ้น 

5. ใช้เป็นส่วนผสมในน้ ายาซักผ้า (10%) หรือผสมกับน้ ายาซักผ้าโดยตรง (1 ส่วนต่อน้ าสะอาด 5 ส่วน) แช่ผ้า

ไว้อย่างน้อย 30 นาที ผ้าจะสะอาดขึ้น ถึงแม้ว่าจะแช่ผ้าทิ้งไว้นานข้ามคืน น้ าที่แช่ผ้าจะไม่มีกลิ่นเหม็นเน่าเหมือนกับ

การใช้ผงซักฟอกทั่วๆ ไป ผ้าที่แห้งแล้วจะไม่มีกลิ่นอับ เสื้อผ้าที่ใส่และจะมีกลิ่นหอมของ น้ าหมักชีวภาพแตกต่างกัน

ตามแล้วแต่ละชนิดของผลไม้รสเปรี้ยว 

6. ใช้ผสมกับน้ าส าหรับล้างจานชามท่ีไม่มีคราบไขมัน (อัตราส่วน 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 20 ส่วน) ล้างภาชนะ

ให้สะอาดได้ง่ายขึ้น ก าจัดเชื้อโรคและเชื้อรา 

7. ใช้เป็นส่วนผสมในน้ ายาล้างจาน (10%) จะช่วยสลายคราบสกปรกและไขมันได้ดีขึ้น ล้างภาชนะให้สะอาด

ได้ง่ายขึ้น ช่วยดับกลิ่นคาว ก าจัดเชื้อโรคและเชื้อรา 

8. ใช้เป็นส่วนผสมในยาสระผม ครีมนวดผม ใช้น้ าหมักผสมในยาสระผมหรือครีมนวดผม (10%) จะท าให้ผม

สะอาด นุ่มสลวย ช่วยลดหรือยับยั้งการเกิดรังแค 
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9. ใช้เป็นส่วนผสมในสบู่เหลวอาบน้ าใช้น้ าหมักผสมในสบู่เหลวอาบน้ า (3-5%) จะท าให้ผิวสะอาดชุ่มชื้น ไม่

แห้งกราน ช่วยลดสิว ลดฝ้า ลดกลิ่นตัว ช่วยบ าบัดรักษาโรคผิวหนังบางชนิดได้ 

สรรพคุณเด่นของน้ าหมักผลไม้เปรี้ยวแต่ละชนิด 

 - น้ าหมักเนื้อมะกรูด ใช้ส าหรับซักผ้า ล้างจาน ล้างสุขภัณฑ์ ถูพ้ืน เช็ดกระจ า ล้างห้องน้ า มีคุณสมบัติ 
สลายไขมันและคราบสกปรก โดยทั่วไปได้ดี มีกลิ่นหอมของมะกรูด 

 - น้ าหมักมะกรูดทั้งลูก (ท้ังเนื้อทั้งเปลือก) นิยมใช้ผสมในน้ ายาสระผม มีคุณสมบัติ สลายไขมันและคราบ
สกปรกหนังศีรษะได้ดีและบ ารุงเส้นผมให้เงางาม ลดรังแค มีกลิ่นหอมของมะกรูดมาก 

 - น้ าหมักมะเฟือง มีคุณสมบัติเด่น คือ เมื่อใช้ผสมในสบู่หรือหรือผสมน้ าส าหรับล้างหน้า อาบน้ า คราบ
ไคลบนผิวหนังจะอ่อนตัว และหลุดออกง่ายขึ้นจะช่วยขจัดเซลล์ผิวเก่าได้ดี ช่วยลดสิว ท าให้ฝ้าจางลง ช่วยกระชับรูขุม
ขน ลดกลิ่นตัว 

  - น้ าหมักฝักส้มป่อย มีคุณสมบัติเด่นคือ เมื่อใช้ผสมน้ าล้างหน้า อาบน้ า จะช่วยท าให้ผิวนุ่ม ชุ่มชื่น เมื่อใช้
ผสมในครีมนวดผม มีคุณสมบัติ บ ารุงเส้นผมให้นุ่มสลวย 

 - น้ าหมักผลมะค าดีควาย มีคุณสมบัติเด่น คือ เมื่อใช้ผสมน้ าล้างหน้า อาบน้ า จะช่วยลดผดผื่นคัน 
บรรเทากลากเกลื้อน เมื่อผสมในน้ ายาสระผม มีคุณสมบัติ ช่วยลดรังแค รักษาอาการชันนะตุ 

 
      ผลมะค าดีควาย                                               ส้มป่อย 
น้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ผลไม้รสเปรี้ยว 3 กิโลกรัม 
2. น้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม 
3. น้ าสะอาด  10 ลิตร 

 
วิธีท าน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้รสเปรี้ยว 
 1. ผลไม้รสเปรี้ยว (มะนาว มะกรูด สับปะรด เสาวรส มะเฟือง มะยม ฯลฯ) ทั้งเปลือกท่ีไม่เป็นโรค ล้างน้ า
ให้สะอาดผึ่งให้สะเด็ดน้ า จ านวน 3 กิโลกรัม หั่นเป็นผลไม้ตามขวางให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
 2. ผสมน้ าตาลทรายแดง จ านวน 1 กิโลกรัม กับน้ าสะอาด จ านวน 10 ลิตร ในถังพลาสติก คนให้น้ าตาล
ละลาย 
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 3. น าชิ้นผลไม้ที่หั่นแล้วลงในถังที่ละลายไว้ คนให้เข้ากัน ระดับความสูงของส่วนผสมควรเว้นให้ห่างจาก
ปากถังประมาณ 1 ฝามือ แล้วปิดฝาถังให้สนิท จากนั้น 2-3 วัน ของการหมักให้เปิดฝาแล้วคนวันละ 2 ครั้ง 
 4. หลังจากนั้นให้หมักไว้ประมาณ 1-3 เดือน ขึ้นอยู่กับว่าจะน าน้ าหมักนั้นมาใช้ประโยชน์แบบใด การ
หมักในระยะ 1-2 สัปดาห์ แรกจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจ านวนมาก มีฝ้าสีขาวขึ้นที่ผิวด้านบนน้้าหมัก และจะมีกลิ่น
หอมคล้ายไวน์ นั้นถือว่าการหมักได้ผลดี แต่ถ้าผิวหน้าของน้้าหมักมีราสีด้าขึ้น และมีกลิ่นเหม็นเน่า แสดงว่า เกิดการ
ปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ตัวร้ายไม่ควรน้าไปใช้งาน 
น้ ายาเอนกประสงค์ล้างจาน /ซักผ้า 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. หัวแชมพู (Texapon N70) 1 กิโลกรัม 
2. สารขจัดคราบ (F-24) 1 กิโลกรัม 
3. ผงฟอง  1 ขีด 
4. ผงข้น (Sodium Chloride) 1.0 กิโลกรัม 
5. หัวน้ าหอม (กลิ่นมะนาว ดาวนี่ ไฮยีน ฯลฯ) 25 กรัม 
6. สี (เหลือง เขียว แดง  ชมพู) 2 กรัม 
7. น้ าสะอาด 14 ลิตร 
8. น้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว 3 ลิตร 
9. ถังหรือกะละมังก้นเรียบ    
10. ไม้พาย ถ้าหาไม่ได้ให้ใช้ไม้หรือทัพพีแทนได้   
11. ขวดบรรจุภัณฑ์    

 
วิธีท า 

1. ละลายผงฟองในน้ าสะอาด 14 ลิตร ให้เข้ากันแล้วพักไว้ 

2. จากนั้นเทหัวแชมพู N70 และสารขจัดคราบ F-24 อย่างละ 1 กิโลกรัม ลงในถัง แล้วกวนสารทั้งสองด้วย

ไม้พาย จนกลายเป็นครีมสีขาวข้นเหนียว  

3. น าน้ าสะอาด ในข้อ 1 (ครั้งละ 1 ลิตร) ค่อยๆเทลงในถัง ข้อที่ 2 กวนให้เข้ากันดีแล้ว เทผงข้นพอประมาณ 

กวนจนเป็นของเหลวข้น (สลับกันเทน้ า แล้วค่อยเติมผงข้น จนกว่าน้ าและผงข้นหมด) 

4. ใส่น้ าหมัก 3 ลิตร แล้วกวนต่อไปจนให้ของเหลวข้น 

5. ขั้นตอนสุดท้ายเติมสี/เติมกลิ่นที่ต้องการ หรือไม่เติม เมื่อกวนเสร็จ ด้านบนของน้ ายาจะเป็นแผ่นฟองขาว

ขุ่น ทิ้งไว้ประมาณ 8-10 ชั่วโมง ฟองจะค่อยๆยุบตัวลง จนเห็นเป็นน้ ายาข้นใส แล้วบรรจุขวดได้ 

  หมายเหตุ น้ ายาเอนกประสงค์ท่ีใช้น้ าหมักท่ีหมัก 3 เดือนขึ้นไป เป็นส่วนผสมไม่ต้องใช้สารกันบูด สามารถ
เก็บไว้ใช้ได้เป็นเวลานานหลายเดือน อาจจะมีสีเข้มข้ึนบ้างเล็กน้อย 
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สูตรน้ ายาเอนกประสงค์ซักผ้า  

วัสดุอุปกรณ์ 
1. หัวแชมพู (Texapon N70) 1 กิโลกรัม 
2. สารขจัดคราบ (F-50) 1 กิโลกรัม 
3. ผงฟอง  1 ขีด 
4. ผงข้น (Sodium Chloride) 1 กิโลกรัม 
5. หัวน้ าหอม (กลิ่นเอสเซ็นต์ ดาวนี่ ไฮยีน ฯลฯ) 25 กรัม 
6. น้ าสะอาด 14 ลิตร 
7. น้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว 3 ลิตร 
8. ถังหรือกะละมังก้นเรียบ    
9. ไม้พาย ถ้าหาไม่ได้ให้ใช้ไม้หรือทัพพีแทนได้   
10. ขวดบรรจุภัณฑ์    

วิธีท า 
1. ละลายผงฟองในน้ าสะอาด 14 ลิตร ให้เข้ากันแล้วพักไว้ 

2. จากนั้นเทหัวแชมพู N70 และสารขจัดคราบ F-50 อย่างละ 1 กิโลกรัม ลงในถัง แล้วกวนสารทั้งสองด้วย

ไม้พาย จนกลายเป็นครีมสีขาวข้นเหนียว  

3. น าน้ าสะอาด ในข้อ 1 (ครั้งละ 1 ลิตร) ค่อยๆเทลงในถัง ข้อที่ 2 กวนให้เข้ากันดีแล้ว เทผงข้นพอประมาณ 

กวนจนเป็นของเหลวข้น (สลับกันเทน้ า แล้วค่อยเติมผงข้น จนกว่าน้ าและผงข้นหมด) 

4. ใส่น้ าหมัก 3 ลิตร แล้วกวนต่อไปจนให้ของเหลวข้น 

5. ขั้นตอนสุดท้ายเติมสี/เติมกลิ่นที่ต้องการ หรือไม่เติม เมื่อกวนเสร็จ ด้านบนของน้ ายาจะเป็นแผ่นฟองขาว

ขุ่น ทิ้งไว้ประมาณ 8-10 ชั่วโมง ฟองจะค่อย ๆ ยุบตัวลง จนเห็นเป็นน้ ายาข้นใส แล้วบรรจุขวดได้ 

  หมายเหตุ น้ ายาเอนกประสงค์ท่ีใช้น้ าหมักท่ีหมัก 3 เดือนขึ้นไป เป็นส่วนผสมไม่ต้องใช้สารกันบูด สามารถ
เก็บไว้ใช้ได้เป็นเวลานานหลายเดือน อาจจะมีสีเข้มข้ึนบ้างเล็กน้อย 
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สูตรสบู่เหลวมะเฟือง/มังคุด 
1. น้ าหมักชีวภาพเปลือกมังคุด   1/2 กิโลกรัม 
2. น้ าหมักชีวภาพมะเฟือง    1/2 กิโลกรัม 
3. ขม้ินผง     2 ช้อนโต๊ะ 
4. น้ าผึ้ง    1 ถ้วย 
5. เกลือสินเธาว์    1 กิโลกรัม 
6. หัวน้ าหอม  2-3 หยด 
7. น้ าสะอาด    12 กิโลกรัม 
8. หัวแชมพู (Texapon N70) 1 กิโลกรัม 

 
วิธีท า 
 1) น าเอ็น 70 จ านวน 1 กิโลกรัมใส่ถังพลาสติกแล้วคนอย่างต่อเนื่องในทิศทางเดียวกันจนกระท่ังเปลี่ยนเป็น 
สีขาวขุ่น 
 2) เติมเกลือและน้ า 1 กิโลกรัม ทีละน้อยจนกระทั่งหมด พร้อมทั้งคนไปเรื่อยๆ 
 3) น าน้ าหมักชีวภาพเปลือกมังคุดและน้ าหมักชีวภาพมะเฟือง ผสมกับน้ า 11 กิโลกรัม แล้วตักเติมลงไปจน
หมด และ กวนต่อเรื่อยๆ 
 4) เติมน้ าผึ้ง ขมิ้นผงและน้ าหอม กวนต่อไปจนส่วนผสมข้นได้ที่แล้วพักไว้ให้ฟองยุบตัว 
 5) บรรจุใส่ขวด/ติดฉลาก 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

บันทึกรายรับ-รายจ่าย 
ชื่อ...................................................................สกุล................................................. 
ท่ีอยู่บ้านเลขที่...................หมู่ท่ี....................ซอย................................................... 
ถนน..................................................แขวง/ต าบล................................................... 
เขต/อ าเภอ.......................................จังหวัด.......................................................... 

 
มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท อย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์ 

มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน 
สุนทรภู ่
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การท าบัญชีครัวเรือน 
การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน และสามารถน าข้อมูลมาวาง

แผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดการออม การใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย 
ดังนั้นการท าบัญชีชีครัวเรือนมีความส าคัญดังนี้ 

 1. ท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแต่ละวัน 

รายรับ หรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือผลตอบแทนที่ได้รับจาก
การให้ผู้อ่ืนใช้สินทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น รายได้จากค่าจ้างแรง งาน เงินเดือน 
ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กู้ยืม รายได้จากการขายสินค้าหรือบริการ เป็นต้น  

รายจ่าย หรือ ค่าใช้จ่าย คือ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ ที่จ่ายออกไปเพ่ือให้ได้สิ่งตอบแทนกลับมา สิ่งตอบ
แทนอาจเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ าค่าไฟฟ้า (ค่าสาธารณูปโภค) ค่าน้ ามัน ค่าหนังสือต ารา เป็นต้น 
หรือรายจ่าย อาจไม่ได้รับสิ่งตอบแทนคือสินค้าหรือบริการก็ได้ เช่น เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน 
ทอดผ้าป่า เป็นต้น 

หนี้สิน คือ ภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคต การชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองมีอยู่ 
หนี้สินเป็น เงินหรือสิ่งของที่มีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองได้รับมาจากบุคคลหรือแหล่งเงินภายนอก เช่น การกู้ยืมเงิน
จากเพ่ือนบ้าน การกู้ยืมเงินจากกองทุนต่างๆ การซื้อสินค้าหรือบริการเป็นเงินเชื่อ การซื้อสินทรัพย์เป็นเงินผ่อนช าระ 
หรือการเช่าซื้อ เป็นต้น 

บันทึก 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกรายรับ-รายจ่าย 

 

วัน เดือน ปี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

                  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 รวม    
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บันทึกรายรับ-รายจ่าย 

วัน เดือน ปี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

                  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 รวม    
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ภาพกิจกรรม 
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