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บทคัดย่อ 
    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
3) เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระบบคิดคู่สัญญา ด้วย
กิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์
คุณภาพการศึกษา อ าเภอหนองบัว 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 
3 จังหวัดนครสวรรค์  ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบ้านกระดาน   
หน้าแกล และโรงเรียนชุมชนวัดห้วยร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์
เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ แบบรายงาน
พฤติกรรมวัดความมีวินัย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รายวิชานาฏศิลป์ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และ
แบบบันทึกข้อตกลงส าหรับนักเรียนและคู่สัญญา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ      
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระบบคิดคู่สัญญา ด้วย
กิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมระบบคู่สัญญา ผลปรากฏว่า ผู้เรียนปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาที่ได้ให้กับ
คู่สัญญาได้ มีการบ้านส่งครูผู้สอนตรงตามเวลาครบถ้วนเรียบร้อย  มีมารยาทในห้องเรียน ผู้เรียนมี
ความรับผิดชอบมากขึ้นในการท างาน มีกระบวนการวางแผนการจดบันทึกการบ้าน ผู้เรียนมาโรงเรียน    
ตรงตามเวลาสามารถท ากิจกรรมในตอนเช้ากับเพ่ือนได้ครบ เมื่อถึงเวลาเข้าห้องเรียนผู้เรียนเข้าห้อง 
ตรงเวลาท าให้ได้รับความรู้ เ พ่ิมขึ้น เนื่องจากเวลาสอนของครูผู้สอนเพ่ิมมากขึ้น ผู้ เรียนได้รับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เต็มที่ ผู้เรียนมีการแต่งกายที่สะอาดเรียบร้อยถูกต้องตามกฎระเบียบของ
โรงเรียนท าให้ไม่ถูกตัดคะแนนพฤติกรรม เป็นการสร้างค่านิยมและคุณธรรมที่ดีให้กับผู้เรียน 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน แนวคิดระบบคู่สัญญา กิจกรรมเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน 
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ABSTRACT 
 The study aimed to: 1) compare learning achievements about folk dance 
songs of Secondary 2 (grade 8) students, who studied through learning management 
by integrating the Simpson’s instructional model combined with the concept of a 
contract system with folk dance music activities, between the experimental group and 
the control group, 2) compare practical skills in folk performances and folk dance 
songs of Secondary 2 (grade 8) students, who studied with learning management by 
integrating the Simpson’s instructional model combined with the concept of a 
contract system with folk dance music activities, between the experimental group and 
the control group, and 3) compare desirable characteristics of discipline of Secondary 
2 (grade 8) students, who studied with learning management by integrating Simpson’s 
instructional model combined with the concept of a contract system with folk dance 
music activities, between the experimental group and the control group.  
 The sample of this research derived from a purposive random sampling method 
was comprised of Secondary 2 (grade 8) students from Ban Kradan Na Gall Community 
School and Wat Huay Ruam Community School, Nong Bua 2 District Educational 
Quality Center, Nakhon Sawan Primary Educational Service Area Office 3, Nakhon 
Sawan Province. The research instruments consisted of 5 learning management plans by 
integrating the Simpson’s instructional model combined with the concept of a contract 
system, a behavior report form for discipline evaluation, an achievement test of the 



(6) 
 

performing arts course, a practical skill assessment form, and a memorandum of 
agreement between students and contractors. The statistics used to analyze the data 
were Mean, Standard Deviation, and t-test. 
 The study results revealed that 1) the learning achievements about folk dance songs 
of Secondary 2 (grade 8) students who studied with learning management by 
integrating Simpson’s instructional model combined with the concept of a contract 
system with folk dance music activities of the experimental group were higher than 
those of the control group with statistical significance at the 0.05 level, 2) the 
practical skills in folk performance and folk dance songs of Secondary 2 (grade 8) 
students who studied with the learning management by integrating Simpson’s 
instructional model combined with the concept of a contract system with folk dance 
music activities of the experimental group were higher than those of the control group 
with statistical significance at the 0.05 level, and 3) the desirable characteristics of the 
discipline of Secondary  2 (grade 8) students who studied with the learning 
management by integrating the Simpson’s instructional model combined with the 
concept of a contract system with folk dance music activities of the experimental 
group were higher than those of the control group, with statistical significance at the 
0.05 level. Regarding the analysis of data on the contract system activities, the 
students could follow the promises made to the contractors. Homework was 
completed and submitted on time, the students behaved properly in the class, they 
were more responsible for work assigned, and there was a process of planning and 
taking notes of homework. Additionally, the students came to school on time, so they 
could do all the morning activities with their friends. For class attendance, the 
students were punctual, so they could gain more knowledge. As the teaching time of 
the teachers increased, the students fully participated in the learning process. The 
students got dressed properly and neatly according to the school regulations, so their 
behavior points were not subtracted. These circumstances brought the students good 
values and morality. 
 

Keywords: learning management model by integrating Simpson’s instructional model,  
         concept of a contract system, folk dance music activities 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้กล่าว
ไว้ในมาตราที่ 23 การจัดการศึกษาในระบบ การจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย   
ระบบการศึกษาต้องเน้นความส าคัญด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของผู้เรียนของแต่ละระดับการศึกษา มาตราที่ 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องให้
สอดคล้องกับความสนใจและ ความถนัดของผู้ เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล              
มีกระบวนการฝึกทักษะ ฝึกกระบวนการคิด การจัดการเรียนรู้ที่เผชิญสถานการณ์จริง การประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติ
ให้ผู้เรียนท าได้มีนิสัยรักการอ่าน จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อีกทั้งยัง
ต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกรายวิชา         
จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมสื่อการเรียนรู้ สิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีความ
รอบรู้และสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้  และมาตราที่ 26 สถานศึกษาต้องจัดประเมิน
ผู้เรียน โดยพิจารณาจากการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ความประพฤติ พฤติกรรมการเรียน         
การเข้าร่วมกิจกรรมและการทดสอบความรู้ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้  (ส านักนายกรัฐมนตรี, 
2545, น. 13-15)  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)     
พ.ศ. 2545 ทั้ง 3 มาตรา ที่มีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการศึกษาจะเห็นว่าระบบการศึกษาได้
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อีกทั้งยังเน้นความส าคัญด้านความรู้  คุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้อง
บูรณาการความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย 
ทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยการผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้น
ให้ได้สัดส่วน อีกทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไว้ใน     
ทุกรายวิชา โดยให้สถานศึกษาได้จัดการประเมินผู้เรียนจากการพิจารณาพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ด้านความประพฤติ ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ด้านการร่วมเข้ากิจกรรม และการทดสอบ
ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมในแต่ละระดับ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ 
จึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มีคุณสมบัติ เก่ง ดี  มีความสุข ยึดคุณธรรม     
น าความรู้ มีการขยายโอกาสทางการศึกษาเพ่ือให้เยาวชนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างกว้างขวาง
และทั่วถึง ทั้งนี้ยังค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียนอย่างรอบด้านครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และ
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สติปัญญา นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา จากนี้ยังได้ส่งเสริมและ     
สร้างความตระหนักให้ผู้เรียนมีจิตส านึก  ในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์     
สันติวิธี  วิถีประชาธิปไตย และจิตสาธารณะ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)           
เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน ซึ่งได้ก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด           
ประกอบด้วยความรู้ ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อผู้เรียนได้รับการพัฒนา
ในด้านดังกล่าวแล้วผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมที่ก าหนดไว้ใน
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญทั้ง 5 
ประการ และยังต้องมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ คุณลักษณะ   
อันพึงประสงค์ที่หลักสูตรก าหนดผู้เรียนต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนาผ่านการจัดการเรียนการสอน 
การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในลักษณะต่าง ๆ จนเกิดเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในตัวผู้เรียน 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต้องใช้การสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งใช้เวลาในการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมเพ่ือน ามาประเมินและตัดสิน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, น. 4)         
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาจะบรรลุผลได้นั้น ต้องอาศัยการบริหารจัดการ
และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน ผู้ปกครองและชุมชน
ที่ต้องมุ่งขัดเกลาบ่มเพาะและปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดกับตัวผู้เรียน ในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์สามารถกระท าได้โดยน าพฤติกรรมบ่งชี้ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกของ
คุณลักษณะแต่ละด้านที่วิเคราะห์ไว้บูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โครงการพิเศษต่างๆ  ที่สถานศึกษาจัดท าขึ้น (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2552, น. 73) 

แนวคิดระบบคู่สัญญา เป็นการแก้ปัญหาส าหรับผู้เรียนอย่างหนึ่ง โดยให้ผู้เรียนหรือบุคคล
รอบตัวเองเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมที่บกพร่องของผู้เรียน และท าข้อตกลงในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู้ เรียนระหว่างคู่สัญญากับผู้ เรียนที่ จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จากงานวิจัยของ  ยุรวัฒน์         
คล้ายมงคล (2561, น. 174-193)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับแนวคิด  PDCA และ 
education 3.0 ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่           
พึงประสงค์ ผลปรากฏว่าผู้เรียนมีสุขภาวะอยู่ในระดับปานกลาง อีกทั้งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทางที่ดีข้ึน ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญและมีแนวคิดในการน าระบบคู่สัญญามา
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ผสมผสานในการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือเป็นการสังเกตผู้เรียนในการเปลี่ยนแปลงด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความมีวินัย 
 ปัจจุบันสภาพความเป็นอยู่ของสังคมได้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีในการสื่อสาร จึงส่งผลกระทบต่อค่านิยม ความคิด และพฤติก รรมต่อนักเรียน 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542, น. 2) โดยเฉพาะนักเรียนที่อยู่ในช่วงชั้นระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้หรือในช่วงวัยรุ่นตอนต้นเริ่มมีพฤติกรรมที่ไม่           
พึงประสงค์เช่น ขาดความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถวซื้ออาหาร ส่งการบ้านไม่ตรงเวลา ขาดความ
รับผิดชอบในการท าการบ้าน พฤติกรรมไม่ยืนตรงเคารพธงชาติ พฤติกรรมการให้ความเคารพผู้ใหญ่  
ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้ไม่เป็นไปตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้
ก าหนดไว้ ซึ่งผลของการขาดความมีวินัยเป็นผลกระทบไปสู่ปัญหาทางสังคม ครอบครัว และด้านการ
เรียนรู้ของนักเรียน สถานศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นผู้เรียนในด้านวิชาการที่ควบคู่ไปทั้งด้านคุณธรรม
จริยธรรม ความมีวินัย ความอดทน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีวุฒิภาวะให้สามารถด ารงตนให้เติบโตในสังคม
อย่างมีคุณภาพ สถานศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดความมีวินัย   
ด้วยแนวทางการป้องกัน แก้ไข ปลูกฝังให้นักเรียนมีความประพฤติในทางที่เหมาะสม โดยเฉพาะความ
รับผิดชอบในด้านต่าง ๆ ของตนเองที่นอกเหนือจากการเรียนรู้ภายในห้องเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้   
ประสบความส าเร็จและเป็นพลเมืองที่มีระเบียบวินัยในสังคม 
 โรงเรียนชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล เป็นสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3 ได้จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้น ปฐมวัยจนถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (งานวิชาการโรงเรียนชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล, 2561, น. 1) เพ่ือให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดี ภาระหน้าที่ในการท าการบ้าน
หรือชิ้นงานของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะบ่งบอกการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนจากการส ารวจ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในแบบรายงาแสดงผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทั้ง 8 กลุ่มสาระ ด้านมีวินัย 
ซึ่งใช้สอบถามครูผู้สอนทั้ง 8 กลุ่มสาระในเรื่องความมีวินัย แบบสอบถามครูที่ปรึกษาการเข้า 
Homeroom  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าผู้เรียนขาดวินัยในด้านการเรียนเป็น
จ านวนมาก ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยสื่อสิ่งเร้าต่าง ๆ มากมายที่ท าให้ผู้เรียนไม่สนใจในการท าการบ้าน  
ขาดวินัยต่อตนเองในด้านการเรียน ขาดวินัยในการแต่งกาย  จึงท าให้เกิดปัญหาในด้านการเรียน 
(อมรรัตน์ จันใด, สัมภาษณ์, 2 กันยายน 2562) ซึ่งการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดให้ผู้เรียนที่จะ    
เลื่อนชั้นการศึกษาหรือจบการศึกษาจะต้องผ่านเกณฑ์คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ 

การสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียนซึ่งจะเน้น
ในด้านทักษะการปฏิบัติ ผลของการกระท าหรือพฤติกรรมสามารถสัง เกต ได้จากความรวดเร็วในการ
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รับรู้(Simpson, 1972 ; อ้างถึงในจุฑารัตน์ ดวงเทียน, 2558, น. 25) ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัยของนักเรียน และปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งให้สอดคล้องตามนโยบาย และสอดรับกับวิสัยทัศน์หลักการและ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคน
เก่ง ดี มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองที่ดี    
ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถานศึกษาจึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาโดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานระบบแนวคิดคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้ าน      
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในด้านความ 
มีวินัย  
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสาน
แนวคิดระบบคู่สัญญา  ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระบบคิดคู่สัญญา     
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 
 1.3.1 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน  ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา          
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
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 1.3.2 ทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา     
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 1.3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระบบคิดคู่สัญญา  ด้วยกิจกรรม
เพลงร าวงพ้ืนบ้าน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา  
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
  1.4.1 ขอบเขตเชิงประชากร 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์คุณภาพการศึกษา อ าเภอหนองบัว 2 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์  
 1.4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
     การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา     
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ทักษะปฏิบัติ
เพลงร าวงพ้ืนบ้าน และความมีวินัยด้านตรงต่อเวลา การส่งงานตรงเวลา และการแต่งกายตามระเบียบ 
 1.4.3 ขอบเขตเชิงระยะเวลา 
     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

 1.4.4 ขอบเขตเชิงตัวแปร 
     ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา 
     ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของเพลง  
ร าวงพ้ืนบ้าน วิธีการประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้าน การคิดประดิษฐ์ท่าร าเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ทักษะ       
การปฏิบัติการร้อง การร าเพลงร าวงพ้ืนบ้าน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านความมีวินัยเรื่อง     
ตรงต่อเวลา การส่งงานตรงเวลา และการแต่งกายตามระเบียบ 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.5.1 การจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียนการสอน ที่อาศัยหลักปรัชญา 
ทฤษฎี แนวคิด หรือความเชื่อต่างๆ โดยจัดให้มีองค์ประกอบของการเรียนการสอน ได้แก่ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผลไว้อย่างเป็นระบบ 
 1.5.2 ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเคลื่อนไหว
ในการปฏิบัติกิจกรรม ที่กระท าอย่างถูกต้อง รวดเร็วคล่องแคล่วจนมีความช านาญ 
 1.5.3 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ซิมพ์ซัน    
เป็นผู้คิดค้นขึ้นซึ่งมีกระบวนการทั้งหมด 7 ขั้นตอน 
 1.5.4 แนวคิดคู่สัญญา หมายถึง ระบบการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองที่ใช้หลักการควบคุม
พฤติกรรมการแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหาโดยการเสริมแรงของ คู่สัญญา ระบบคู่สัญญา 
 1.5.5 ความมีวินัย หมายถึง พฤติกรรมการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ในวิจัยนี้หมายถึง ความตรงต่อเวลา การส่งงานตรงเวลา 
และการแต่งกายตามระเบียบวินัย 
 1.5.6 ร าวงพ้ืนบ้าน หมายถึง การละเล่นพ้ืนบ้านในเขต ต าบลบ้านดอนคา อ าเภอท่าตะโก 
จังหวัดนครสวรรค์ ในการร้องและฟ้อนร าจะใช้จังหวะโทนและกลองล ามะนาตีตามจังหวะหน้าทับ  
 

1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
แผนภาพที่ 1.1 แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบ
คู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 

- ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เพลงร าวงพื้นบ้าน 

- ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน 

- ความมีวินัยเรื่องตรงต่อเวลา การส่งงาน
ตรงเวลา แต่งกายตามระเบียบ 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.7.1 ผลจากการศึกษาวิจัย สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณลักษณะ   

อันพึงประสงค์ 8 ประการของนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 1.7.2 รูปแบบการถ่ายทอดจะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 1.7.3 ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้บูรณาการสอนกับ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

    1.7.4 ผลการวิจัยสามารถน าไปเผยแพร่ให้ผู้สนใจน าไปประยุกต์ใช้ได้ 



 
 

บทท่ี 2 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระบบคิด

คู่สัญญา  ด้วยกิจกรรมเพลงรําวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความ      
มีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมผลงานที่เกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎี จากหนังสือ บทความ เอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 
  2.1.1 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
  2.1.2 ความสําคัญของรายวิชากลุ่มสาระศิลปะ 
  2.1.3 เนื้อหาสาระของรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  2.1.4 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ช่วงชั้นที่ 3 
2.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 

 2.2.1 ทฤษฏีหลักการแนวคิดของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
 2.2.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
 2.2.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
 2.2.4 ผลที่ผู้เรียนได้เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
2.3 แนวคิดระบบคู่สัญญา 

 2.3.1 หลักการแนวคิดของระบบคู่สัญญา 
 2.3.2 รูปแบบระบบคู่สัญญา 
2.4 การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน 
 2.4.1 ความหมายของเพลงรําวงพ้ืนบ้าน 
 2.4.2 การแสดงเพลงรําวงพ้ืนบ้าน ตําบลบ้านดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 
2.5 ผลที่เกิดจากการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ 
 2.5.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2.5.2 แนวคิด ทฤษฏี ที่เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2.5.3 มีวินัย 
 2.5.4 ความจําเป็นและความสําคัญในการเสริมสร้างวินัย 
2.5 การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน 
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 2.5.1 ความหมายของเพลงรําวงพ้ืนบ้าน 
 2.5.2 การแสดงเพลงรําวงพ้ืนบ้าน ตําบลบ้านดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 
นาฏศิลป์ 
 2.1.1 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) 
  หลักสูตรแกนการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)       
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย มีคุณธรรม      
มีความรู้ มีจิตสํานึกในการเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเป็นต่อ
การศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐาน     
ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ (สํานักวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 
2560, น. 4) 
 2.1.2 ความส าคัญของรายวิชากลุ่มสาระศิลปะ 

      กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมคุณค่าและความงาม มีสุนทรียภาพ ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต
และช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนา
สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได้ สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค์ ซึ่งกําหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจําเป็นต้องเรียนรู้ โดยกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ศิลปะได้กําหนด องค์ความรู้ ทักษะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้คือ ความรู้และ
ทักษะในการริเริ่ม จินตนาการ สร้างสรรค์งานศิลปะ สุนทรียภาพและการเห็นคุณค่าทางศิลปะ         
ซึ่งรายวิชานาฏศิลป์ไทยจัดอยู่ในสาระที่ 3 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ, 2560, น. 1) 

 
 2.1.3 เนื้อหาสาระของรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะทางศิลปะ 
มีความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ 
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ประกอบด้วยสาระสําคัญดังนี้ (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ, 2560, 
น. 1-3) 

  1) ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนําเสนอผลงาน  
ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการ   
ของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดก    
ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน   

  2) ดนตรี  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์    
ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรี    
ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรี       
ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์   

 3) นาฏศิลป์  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิดได้อย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์        
ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 2.1.4 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ช่วงช้ันที่ 3 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม  และประยุกต์ใช้          
ในชีวิตประจ าวัน มี 7 ตัวชีวัด ได้แก่ (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ, 
2560, น. 37-50) 

 1) ระบุโครงสร้างของบทละครโดยใช้ศัพท์ทางการละคร 
   2) ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่เหมาะสมบรรยายเปรียบเทียบการแสดง

อากัปกิริยาของผู้คนในชีวิตประจําวันและในการแสดง 
   3) มีทักษะในการใช้ความคิดในการพัฒนารูปแบบการแสดง 
   4) มีทักษะในการแปลความและการสื่อสารผ่านการแสดง 
   5) วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ที่มีความแตกต่างกันโดยใช้ความรู้ เรื่ององค์ประกอบ

นาฏศิลป์ 
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   6) ร่วมจัดการแสดงนาฏศิลป์ในบทบาทหน้าที่ต่างๆ 
   7) นําเสนอแนวคิดจากเนื้อเรื่องของการแสดงที่สามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 

 มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากลมี 3 
ตัวชี้วัด ได้แก่  
 1) ออกแบบ สร้างสรรค์อุปกรณ์ และเครื่องแต่งกาย เพ่ือแสดงนาฏศิลป์และละคร
ที่มาจากวัฒนธรรมต่างๆ 
 2) อธิบายความสําคัญและบทบาทของนาฏศิลป์และการแสดงละครในชีวิตประจําวัน 
 3) แสดงความคิดเห็นในการอนุรักษ์ 
 จากเนื้อหาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ สามารถสรุปได้ว่า หลักสูตรมุ่งแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ พัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิด
ความรู้และทักษะในด้านการเรียน การดําเนินชีวิต ที่อยู่บนพ้ืนฐานผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้อย่างเท่าเทียมกันและเต็มศักยภาพ อันเป็นช่องทางที่สามารถทําให้ผู้เรียนได้ประกอบ
อาชีพ อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาตลอดชีวิตสามารถดํารงชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานยังเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในสร้างค่านิยมที่ดีและ
ทําให้ผู้เรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรม เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สังคมต้องการ 
อีกท้ังยังสอดแทรกให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมประเพณี  มรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
 

2.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 221-296) กล่าวว่า ผู้คิดค้นระบบ  และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  
ต่าง ๆ พบว่านักการศึกษานิยมใช้คําว่า “ระบบ” ในความหมายที่เป็นระบบใหญ่ ๆ เช่นระบบการศึกษา 
หรือถ้าเป็นระบบการเรียนการสอนจะครอบคลุมองค์ประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอนในภาพรวม 
นิยมใช้คําว่า “รูปแบบ” กับระบบที่ย่อยกว่าโดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” ซึ่งเป็นองค์ประกอบย่อยที่
สําคัญของระบบการเรียนการสอน ดังนั้นการนําวิธีสอนใด ๆ มาจัดทําอย่างเป็นระบบตามหลักและ
วิธีการจัดระบบแล้ววิธีสอนนั้นก็จะกลายเป็น “ระบบวิธีสอน” หรือที่นิยมเรียกว่า “รูปแบบการเรียน
การสอน” 

ดังนั้นรูปแบบการสอนจึงต้องมีแบบแผนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบจน
เกิดรูปแบบการสอนที่สมบูรณ์ อีกทั้งรูปแบบการสอนยังจะต้องคํานึงถึงประสบการณ์ในการเรียน     
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การสอน สามารถจัดสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด รวมทั้งต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติจึงเป็นสิ่งที่สําคัญในการพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดประสบการณ์ตรง เกิดทักษะกระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหา เกิดการเรียนรู้ จากสถาน
การจริง และจะต้องเกิดความชํานาญในการเรียนรู้ จนสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาต่อยอดได้
อย่างเป็นระบบ 

 
 2.2.1 ทฤษฏีหลักการแนวคิดของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน      

ซิมพ์ซัน (Simpson, 1972 ; อ้างถึงในจุฑารัตน์ ดวงเทียน, 2558, น. 25) กล่าวว่า 
ทักษะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางร่างกายของผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสาน         
การทํางานของกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการทํางานที่ต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน การทํางานดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้จากการสั่งงานของสมอง ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์
กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน หากได้รับการฝึกฝนที่ดีและต่อเนื่อง
แล้ว จะเกิดความถูกต้อง เชี่ยวชาญ ชํานาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทํา
สามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นยํา ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ   

 

 2.2.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ซิมพ์ซัน (Simpson, 1972 ; อ้างถึงใน บุสรินทร์ พาระแพน, 2561, น. 34) ซิมพ์ซัน    

เชื่อว่าวัตถุประสงค์ทางการศึกษาทักษะพิสัยที่สร้างขึ้น มีความถูกต้องในการนําไปใช้ เพ่ือพัฒนา
แบบทดสอบที่เหมาะสม ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือ
การประสานงานของกล้ามเนื้อท้ังหลายได้อย่างดี ให้มีความถูกต้องและชํานาญ 

 
  2.2.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 

ผู้เรียนที่ได้รับการฝึกฝนพัฒนาการปฏิบัติหรือทํางานต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการ
ประสานของกล้ามเนื้อทั้งหลายได้อย่างดี มีขั้นตอนดังนี้ (Simpson, 1972, p. 56-60 ; อ้างถึงในทิศนา 
แขมมณี 2550, น. 35-37) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นการให้ผู้เรียนรับรู้สิ่งที่จะทํา โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการทํางานนั้น

อย่างตั้งใจ 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการปรับตัวให้พร้อมเพ่ือการทํางาน หรือแสดงพฤติกรรม  
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดยการปรับตัวให้พร้อมที่จะเคลื่อนไหว หรือแสดงทักษะนั้น ๆ มีจิตใจและ
สภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการที่จะทําหรือแสดงทักษะนั้น  ๆ
 ขั้นที่ 3 ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม เป็นขั้นที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียนในการตอบสนองต่อสิ่งที่
รับรู้ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนเลียนแบบการกระทํา หรือการแสดงทักษะนั้น หรืออาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนลองผิด 
ลองถูก จนสามารถกระทําได้ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทําได้เอง เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดผลสําเร็จในการปฏิบัติ และมีความเชื่อมั่นในการทําสิ่งนั้น  ๆ
 ขั้นที่ 5 ขั้นการระทําอย่างชํานาญ เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการกระทํานั้น  ๆจนผู้เรียน
สามารถทําได้อย่างคล่องแคล่ว ชํานาญ เป็นไปโดยอัตโนมัติ และด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนปรับทักษะหรือการปฏิบัติของตน
ให้ดีขึ้นและสามารถประยุกต์ใช้ทักษะที่ตนเองได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่างๆได้ 
 ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
และสามารถคิดประยุกต์ 
 
  2.2.4 ผลที่ผู้เรียนได้เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
 ผู้เรียนจะสามารถกระทําหรือแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว และชํานาญ ในสิ่งที่ต้องการให้
ผู้เรียนทําได้ นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความอดทนให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 
 บุสรินทร์ พาระแพน (2561, น. 34)  กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของซิมพ์ซัน  เป็นรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติ (Psychomotor Domain) ซึ่งมีรูปแบบเดียวกันกับรูปแบบการสอนของเดวีส์คือ ทักษะพิสัย 
เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกลุ่มตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา (Taxonomy of Educational Objective)  ของ บลูม 
(Bloom) เมื่อปี 1956 บลูมและคณะแห่งมหาวิทยาลัยชิคาโก้   ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์การศึกษาไว้ 3 พิสัย แต่
ไม่ได้สร้างหมวดหมู่ย่อยสําหรับทักษะพิสัยตั้งแต่ต้น จึงมีนักการศึกษา ได้สร้างกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษา
ทักษะพิสัยขึ้น จากนั้นเริ่มพัฒนากลุ่มวัตถุประสงค์การศึกษาทักษะพิสัย (Simpson Taxonoment of 
Psychomotor Domain) ในปี ค.ศ. 1964 ข้อมูลโครงการนี้ได้ส่งมอบถึงสํานักงานการศึกษาของอเมริกา ในปี      
ค.ศ. 1966 และได้ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1966-1967  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ขั้นตอน มาใช้จัดกระบวนการเรียนการสอนร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงรําวง
พ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย  เนื่องจากเป็นแนวคิดที่
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เหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ ผู้เรียนสามารถได้รับการเรียนรู้ที่เป็นระบบ
ขั้นตอน อีกทั้งครูผู้สอนสามารถสังเกตผู้เรียนจากการปฏิบัติได้เป็นขั้นตอนตามขั้นการฝึกทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน เพ่ือประกอบการประเมินผลของกิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ  
 

2.3 แนวคิดระบบคู่สัญญา 

  ทิศนา  แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, มปป ; อ้างถึงใน อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง, 2535, น. 4) กล่าวว่า 
ระบบคู่สัญญา เป็นระบบที่ใช้แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง โดยใช้ให้ผู้แก้ปัญหาควบคุมพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาของตนเองภายใต้การรับรู้ของคู่สัญญา ซึ่งทําหน้าที่ส่งเสริมพฤติกรรมแก้ปัญหาของผู้ปฏิบัติ 
  2.3.1 หลักการแนวคิดของระบบคู่สัญญา 

ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2545, มปน. ; อ้างถึงใน ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล, 2561, 
น. 177) ได้เห็นความสําคัญของการแก้ปัญหาหรือพัฒนาตนเอง และ ได้นําแนวคิดการพัฒนาตนเองโดย
การสํารวจตนเองกับการให้ผู้อ่ืนแนะนําให้ข้อมูลมาใช้  เพ่ือให้นักศึกษาได้เริ่มต้นเรียนรู้ปัญหาและการ
พัฒนาตนเอง จากการดําเนินการดังกล่าวได้ พบประเด็นสําคัญที่มีผลต่อการพัฒนาตนเอง 6 ประเด็นคือ  
ทัศนคติในการแก้ปัญหา  วิธีการในการแก้ปัญหา  การนําความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา การแก้ปัญหา
ในทางปฏิบัติในการควบคุม พฤติกรรมการแก้ปัญหา และการบันทึกผลการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา
ต่อมาจึงได้นําประเด็นสําคัญที่พบมา พัฒนาการดําเนินเรื่องการแก้ปัญหาและการพัฒนาตนเองให้เป็น
ระบบมีขั้นตอน มีการดําเนินการที่ชัดเจน เรียกชื่อระบบการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองที่พัฒนาขึ้นว่า
ระบบคู่สัญญา ที่สร้างขึ้นเป็น “ระบบที่ใช้ในการแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเอง โดยใช้วิธีการให้ผู้ถูก
แก้ปัญหาควบคุมพฤติกรรมการแก้ปัญหาของตนเอง ภายใต้การรับรู้ของคู่สัญญา คู่สัญญาเป็นบุคคลที่
ทําหน้าที่รับรู้และส่งเสริมพฤติกรรมแก้ปัญหา ของผู้ปฎิบัติ” 

ยุรวัฒน์  คล้ายมงคล (2561, น. 174-193) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับ
แนวคิด PDCA และ education 3.0 ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับแนวคิด PDCA และ 
education 3.0 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนและการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ได้สร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบคู่สัญญาของทิศนา  แขมมณี 
(2545) เป็นหลัก และเพ่ิมเติมแนวคิด PDCA และ Education 3.0 ผลการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนสุขภาวะจากแบบวัดสุขภาวะก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เมื่อน าค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะไปแปลผลพบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 126-130 แปล
ผลได้ว่า นิสิตมีความสุขในชีวิตในระดับปานกลาง 
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อรจารีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2535, น. 71 - 89)  ได้ศึกษาประสิทธิผลของการสอนวิชา 418201 

เทคโนโลยีการศึกษาด้วยระบบคู่สัญญา ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่เรียนด้วยระบบคู่สัญญา  ทําสัญญาระบุว่า
ต้องการเกรด A จํานวน 46 คนต้องการเกรดบีจํานวน 2 คน และมีนิสิตจํานวน 23 คน (คิดเป็นร้อยละ 47.92)      
ได้เกรดตามสัญญา และมีนิสิตจํานวน 25 คน (คิดเป็นร้อยละ 52.08) ไม่ได้เกรดตามสัญญา นิสิตมีความพึงพอใจต่อ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบคู่สัญญาในระดับมาก 6 เรื่อง 3 อันดับแรกคือ  (1) การให้โอกาส
ตัดสินใจเลือกเรียนด้วยระบบคู่สัญญาหรือวิธีปกติ (2) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเนื่องจากการเรียนรู้ด้วยระบบ
คู่สัญญา (3) การให้เวลาตัดสินใจก่อนการเซ็นสัญญา นิสิตกลุ่มที่เรียนด้วยระบบคู่สัญญามีลักษณะที่แสดงถึงใน
ความรับผิดชอบในระดับมาก นิสิตจํานวน 43 คนบอกว่าการเรียนด้วยระบบคู่สัญญาดี เพราะว่าระบบคู่สัญญาทํา
ให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชานี้มากขึ้นเพ่ือทําตามสัญญาที่ให้ไว้และเป็นการบังคับตนเองทําให้มีความรับ
ผิดขอบมากขึ้น 

 
  2.3.2 รูปแบบระบบคู่สัญญา 

แนวคิดเรื่องระบบคู่สัญญา ระบบคู่สัญญา (ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 89-97) เป็นระบบ       
การแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองที่ใช้หลักการควบคุมพฤติกรรมการแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหาโดยการ
เสริมแรงของ คู่สัญญา ระบบคู่สัญญา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ  
  1) หาคู่สัญญา เป็นการหาบุคคลที่ผู้แก้ปัญหานับถือหรือมีอิทธิพลในทางบวกต่อผู้แก้ปัญหาและ
ยินดีช่วยร่วมการดําเนินการแก้ปัญหากับผู้แก้ปัญหา  
  2) ตั้งปณิธานและขอคําแนะนําจากคู่สัญญา เป็นการแสดงความตั้งใจที่จะแก้ปัญหาให้
คู่สัญญาทราบและขอคําแนะนําในการแก้ปัญหาจากคู่สัญญา  
  3) วางแผนการแก้ปัญหา เป็นการกําหนดวิธีดําเนินการแก้ปัญหาโดยอาศัยความรู้ด้านพฤติกรรม
และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา  
  4) ทําสัญญากับคู่สัญญา เป็นการแจ้งการดําเนินการและเปูาหมายในการแก้ปัญหาให้คู่สัญญา
ทราบเพ่ือใช้ตรวจสอบผลการดําเนินการ  
  5) ลงมือปฏิบัติตามแผนและบันทึกผลส่งคู่สัญญาเป็นการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาตามที่กําหนด
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษรแล้วส่งให้คู่สัญญาพิจารณาตรวจสอบพฤติกรรมตามเปูาหมายที่
กําหนด  
  6) ประเมินผลการปฏิบัติเป็นการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติกับเปูาหมายกําหนดไว้ และทบทวน   
สิ่งที่ปฏิบัติ  
  7) ปรับปรุงแผนการปฏิบัติเป็นการพิจารณาหาแนวทางที่ช่วยให้การปฏิบัติได้ผลดีขึ้น 
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  อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2535, น. 4-5) ได้เสนอกระบวนการที่สําคัญของระบบคู่สัญญา ตามแนวคิด
ระบบคู่สัญญาของ ทิศนา แขมมณี สามารถเขียนเป็นแผนภาพดังนี้ 

แผนภาพที่ 2.1  แผนภาพกระบวนการ ระบบคู่สัญญาของ ทิศนา แขมมณ ี
 

  

อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2535, น. 13-14) กล่าวว่า ระบบคู่สัญญาไม่ใช่เทคนิควิธีการใหม่ ได้มีผู้ที่นํา
ระบบคู่สัญญามาใช้ในการเรียนการสอนเป็นเวลานาน และใช้กันทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ระบบคู่สัญญาถูกนํามาใช้ครั้งแรกในช่วงปี ค.ศ. 1920 ในโครงการที่
ชื่อว่า Dalton Plan of the 1920 (Thompson, 1933 อ้างถึงใน Polczynski, 1977) โดยใช้กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในการพัฒนาทักษะการอ่าน อีกทั้งยังช่วยแก้ไขปัญหานักเรียนที่มีปัญหา
ด้านคณิตศาสตร์ (Anderson, 1974)  ได้นําระบบคู่สัญญาในการแก้ไขพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา (Trabont, 1974) ได้นําระบบนี้มาใช้กับนักเรียนพิมพ์ดีด ขณะที่ 
O’Hanion และ Bock (1973) และ Arwood กับคณะ (1974) ได้ทดลองใช้กับนักเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ และ (Toro, 1975)   ใช้กับนักเรียนวิชาสุขศึกษา นอกจากบุคคลข้างต้นแล้วใน
ระดับอุดมศึกษาได้มีการใช้ระบบนี้กันมาก เช่น (Birdwell, 1972) ใช้ระบบคู่สัญญาเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่าน (Raymond, 1975) ทดลองใช้ระบบคู่สัญญากับนักศึกษาวิชาประวัติศาสตร์ ผลปรากฏว่า 

1.แสวงหาคู่สัญญา 

2.ตั้งปณิธานและขอ
คําแนะนําจากคู่สัญญา 

3.วางแผนการแก้ปัญหา 

4.ทําสัญญากับ
คู่สัญญา 

5.ปฏิบัติและ
บันทึกผล 

6.ประเมินการปฏิบัติ 

7.ปรับปรุงแผนการปฏิบัติ/ทบทวน
ความรู้ 
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นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบระบบการทําสัญญาในรูปแบบนี้ ซึ่งนักศึกษาได้ให้เหตุผลว่าช่วยทําให้เกิดความ
มั่นใจ ความสบายใจว่าจะได้รับผลการเรียนตามที่ตนที่ต้องการ ที่สําคัญนักศึกษาผลิตผลงานเป็นที่น่า
พอใจเป็นอย่างมาก นักศึกษาที่เรียนด้วยระบบนี้ได้มีผลการเรียนอยู่ในระดับดีเป็นส่วนใหญ่ นักศึกษามี
การเรียนรู้ได้มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องกระบวนการคิดและการตอบคําถามโดยใช้เหตุผล 

จากแนวคิดระบบคู่สัญญาที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย สามารถสรุปได้ว่า ระบบ
แนวคิดคู่สัญญา เป็นระบบในการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งในด้านพฤติกรรมของผู้เรียน 
พฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมระบบแนวคิดคู่สัญญาเป็นรูปแบบกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
ตามเปูาประสงค์ หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการในการสร้างข้อตกลง หรือวางเงื่อนไงที่ผู้เรียน
ต้องการพัฒนา และได้ทําข้อตกลงร่วมกับคู่สัญญา  เมื่อผู้เรียนกระทําได้ตามข้อสัญญาหรือทําสําเร็จตามข้อตกลง
ที่ผู้เรียนได้ทําการสัญญาหรือทําข้อตกลงไว้ผู้เรียนจะได้รับในสิ่งที่ผู้เรียนทําข้อตกลงระหว่างตัวผู้เรียนกับคู่สัญญา  
โดยจะมีคู่สัญญาคอยสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน ซึ่งระบบแนวคิดคู่สัญญาจะมีความสอดคล้องกับ
ทฤษฏีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ “พาฟลอฟ” (Lvan Pavlov) นักสรีรวิทยาชาวรัสเซีย ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้โดยมีสิ่งเร้าสองสิ่ง เมื่อผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบนี้แล้ว จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขไว้  

จากที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล     
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 ซึ่งพบปัญหา ที่เกิดจากผู้เรียน       
ในเรื่อง “ความมีวินัย” จึงมีแนวคิดในการนําระบบคู่สัญญามาใช้ในการแก้ไขปัญหาผู้เรียนในเรื่อง   
ความมีวินัยจาก 3 ปัญหาหลักที่พบมากที่สุดในโรงเรียนคือ 1. การส่งงานที่ไม่ตรงเวลา  2. การแต่งกาย
ที่ผิดระเบียบ 3. การเข้าเรียนไม่ตรงเวลา ซึ่งทําให้ผู้เรียนขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีวินัย ทําให้
คุณภาพของผู้เรียนไม่บรรลุตามเปูาหมายตามหลักสูตร ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นควรจะนําระบบคู่สัญญามาใช้
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านมีวินัยให้แก่ผู้เรียน โดยใช้กระบวนการวิจัยในสาระนาฏศิลป์ไทย 

 

2.4 การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน 

 2.4.1 ความหมายของเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารตําราจากสํานักวิชาการและนักวิชาการเกี่ยวกับความหมายของ 
คําว่า เพลงพื้นบ้าน ดังนี้ 
 มนตรี ตราโมท (2497, น. 50)  กล่าวถึงความหมายของเพลงพ้ืนบ้าน  สรุปได้ว่า เพลงพ้ืนบ้านเป็น
เพลงชาวบ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ โดยที่ในแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ โดยได้สร้างแบบแผนการร้องและสําเนียง
ภาษาให้เป็นไปตามความนิยมเฉพาะของตนและตามเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ซึ่งมักจะร้องในเทศการหรือ
งานที่มีการชุมนุมของคนในท้องถิ่นเพ่ือความรื่นเริงผ่อนคลาย 
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 ทัศนีย์ ทานตวนิช (2523,  น. 41) กล่าวถึงความหมายของเพลงพ้ืนบ้านไว้ว่า เพลงพื้นบ้านเป็นเพลง
ของชาวบ้านซึ่งเกิดจากไหวพริบปฏิภาณและความเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนของคนไทย บทเพลงพ้ืนบ้าน
มีลักษณะคมคายมีภาษาที่ใช้เฉพาะถิ่นแฝงความเรียบง่ายขอภาษาและรูปแบบการแสดง ส่วนใหญ่จะ
สะท้อนสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความคิด ความเชื่อในท้องถิ่น 
 สุมามาลย์ เรื่องเดช (2526, น. 41) กล่าวถึงความหมายของ เพลงพ้ืนบ้าน ไว้ว่าเพลงพ้ืนบ้านเป็น
วรรณกรรมปากเปล่าที่สื่บทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่แน่ชัด  
เพลงพื้นบ้านจะมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งถ่ายทอดกันมาด้วยการจําสําหรับใช้ร้องเล่นใน
แต่ละท้องถิ่น แล้วแพร่กระจายจากถ่ินหนึ่งไปอีกถิ่นหนึ่ง  
 สุจิตต์ วงษ์เทศ (2523, น. 1) ได้ให้ความหมายของเพลงพ้ืนบ้านไว้ว่า เพลงพ้ืนบ้านหมายถึง 

บรรดาเพลงที่ประชาชน ที่ไม่ใช่ชาวเมือง ชาวรั้วชาววัง เล่นเพ่ือความสนุกสนานต่อ ๆ กันมา  

 อเนก นาวิกมูล (2527, น. 77) ได้กล่าวถึงลักษณะของเพลงพ้ืนเมืองว่า เป็นเพลงที่มีลักษณะ

เด่นที่สุดของท้องถิ่น  เพลงพื้นเมืองมีความเรียบง่าย ใช้ภาษาท่ีฟังแล้วเข้าใจทันที ถ้ามีการเปรียบเทียบ

สัญลักษณ์ก็สามารถแปลความหมายได้ 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2522, น. 30-132) อธิบายถึงลักษณะ
ของเพลงพ้ืนบ้านไว้ว่า เป็นเพลงที่มีทํานองง่าย ๆ ถ้อยคําภาษาที่ใช้เป็นคําไทยแท้ เรียบง่าย ฟังแล้วมี
ความหมายกินใจ เข้าใจได้ทันที หรือเป็นเพลงที่ใช้คําพูดโต้ตอบกันระหว่างหญิงชาย อาจมีถ้อยคําหยาบ
คายบ้าง แต่ก็ถือเป็นโวหารของศิลปิน เครื่องประกอบจังหวะนั้นในขั้นตอนแรกเป็นเพียงแค่การปรบมือ 
ต่อมาจึงนําเครื่องดนตรีเข้ามาประกอบจังหวะ เช่น ฉิ่ง กรับ กลอง เป็นต้น 
  อัมรา กล่ําเจริญ (2553, น. 2) ได้ให้ความหมายของเพลงพ้ืนบ้านว่า เพลงที่เป็นวรรณกรรม    
ของชาวบ้าน ที่ได้คิดรูปแบบการร้องการเล่นขึ้น สืบทอดกันมาแบบมุขปาฐะ กล่าวคือ สืบทอดโดยใช้
ความจํา ไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ที่มาและระเบียบวิธีการเล่น     
เพลงพ้ืนบ้านไม่มีเนื้อร้องตายตัว เนื้อร้องอาจตัดทอนลงได้ หรือปรับเปลี่ยนตามภาษาถิ่นนั้น ๆ การใช้
ถ้อยคําสํานวนเปรียบเทียบง่าย ๆ เสริมในคําร้อง และไม่มีการจดบันทึกท่วงทํานองไว้จึงทําให้เพลง
พ้ืนบ้านมีลีลาแตกแยกกันไปได้หลายทาง เพลงพ้ืนบ้านในอดีตมีบทบาทต่อสังคมหลายด้าน โดยเฉพาะ
จะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อยู่ในสังคมเกษตรกรรม ส่วนมากจะเล่นเพลงพ้ืนบ้านด้วยความ
บันเทิงส่วนตัวและส่วนรวมของสังคมในท้องถิ่น เพลงพ้ืนบ้านจึงมีทั้งเพลงที่ร้องพิธีกรรมและเพลง
ปฏิพากย์ร้องเล่นเพื่อการรื่นเริง ในโอกาสที่ชายหญิงจะได้มาพบกันในงานเทศกาลของท้องถิ่น 
 ดังเอกสารข้างต้น ความหมายของเพลงพ้ืนบ้านที่ผู้วิจัยได้รวบรวมจากเอกสาร งานวิจัย และ
บทความข้างต้นนั้นสามารถสรุปได้ว่า เพลงพื้นบ้าน เป็นเพลงที่เกิดขึ้นตามหมู่บ้าน ตําบล หรือท้องถิ่นที่
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มีการละเล่นเฉพาะท้องถิ่น เพลงพ้ืนบ้านมีลักษณะคําประพันธ์ที่เรียบง่าย เกิดจากวรรณกรรมท้องถิ่น
และนิทานพ้ืนบ้าน  ใช้ถ้อยคําที่เป็นสํานวนท้องถิ่น สําเนียงท้องถิ่น อีกทั้งยังมีความหมายเฉพาะถิ่น 
ลักษณะการร้องจะเกิดจากไหวพริบของผู้แสดงเป็นส่วนใหญ่ ผู้แสดงจะมีความเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอน 
แอบแฝงไปด้วยถ้อยกับที่ตลกและสองแง่สองง่าม เพลงพ้ืนบ้านมีเนื้อร้องที่ไม่ตายตัว เนื้อร้องอาจจะ
ขยายหรือตัดทอนลงก็ได้ เพลงพ้ืนบ้านจะมีการสืบทอดเฉพาะกลุ่มโดยอาศัยการจดจําไม่มีการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร อีกท้ังยังไม่มีระเบียบที่แน่นอนในการเล่นเพลงพื้นบ้าน 
 
 2.4.2 การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน ต าบลบ้านดอนคา อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์   
 

 1) ประวัติความเป็นมาอ าเภอท่าตะโก  
           สุภรณ์ โอเจริญ (สุภรณ์ โอเจริญ, 2528, น. 87 ; อ้างถึงใน เลอพงศ์ กันหา, 2554,  น. 24)    
อําเภอท่าตะโก ปรากฏหลักฐานครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2443 อยู่ที่บ้านเขาน้อย ตําบลท่าตะโก เรียกว่า
อําเภอเขาน้อย หรืออําเภอดอนคา นายอําเภอคนแรกมีชื่อว่า หลวงวรรักษ์บุราภิรมย์  สาเหตุที่ชื่อ
อําเภอท่าตะโกนั้น สันนิฐานได้ว่า มีราษฎรได้มาตั้งรกรากบ้านเรือนอยู่กันหนาแน่นในบริเวณริมคลอง   
ทีม่ีท่าน้ําใหญ่อยู่ บริเวณนั้นมีต้นตะโกต้นใหญ่ใช้เป็นที่อาศัยร่มเงา เวลาประชาชนไปตักน้ํา อาบน้ํา หรือ
นําวัว ควายไปพัก ประชาชนทั่วไปจึงเรียกว่า ตําบลท่าตะโก เมื่อการตั้งอําเภอจึงใช้ชื่อว่า อําเภอ        
ท่าตะโกมาจนกระท่ังปัจจุบัน 

                  
  2) สภาพทั่วไปอ าเภอท่าตะโก  

                (เลอพงศ์ กันหา, 2554, น. 26-33) กล่าวว่า ที่ตั้งและอาณาเขต – ตําบลดอนคา
เป็นตําบลหนึ่งของอําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ มีอาณาเขตติดต่อกับตําบลต่าง ๆ ได้แก่ ทิศเหนือ 
ติดต่อ ตําบลสายลําโพง อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ทิศใต้ ติดต่อ ตําบลทํานบ  อําเภอท่าตะโก 
จังหวัดนครสวรรค์ ทิศตะวันออก ติดต่อ ตําบลวังน้ําลัด อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ และทิศ
ตะวันตก ติดต่อ ตําบลท่าตะโก อําเภอทํานบและพนมรอก อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์  
ประชาชนตําบลดอนคาส่วนใหญ่ประกอบ อาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การทํานาและเลี้ยงสัตว์ รองลงมา
ประกอบอาชีพับจ้าง ค้าขายและรับราชการ  การเดินทางไปตําบลดอนคาโดยรถยนต์สามารถผ่านทาง
หลวงแผ่นดินหลายเลข 4 เส้นทาง นครสวรรค์ – ไพศาลี ด้านศาสนา ชาวบ้านตําบลดอนคานับถือ
ศาสนาพุทธ  ภายในหมู่บ้านมีวัดจํานวน 2 แห่ง คือ วัดดอนคาและวัดเขาล้อ ด้านวัฒนธรรมการแสดง
ท้องถิ่นตําบลดอนคามีการแสดงเพลงพ้ืนบ้านหรืองการแสดงรําวงพ้ืนบ้านอันเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่น  
ของชาวบ้านในตําบลดอนคา ด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย ชาวบ้านตําบลดอนคาที่เป็นเพศชาย  จะสวม
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กางเกงเป็นกางเกงขาสั้นทั่ว ๆ ไป บางส่วนก็สวมใส่กางเกงขายาวเมื่อออกไปข้างนอก โดยสวมเสื้อยืด
และเสื้อเชิ้ตบ้างตามสมัยนิยมบางคนจะมีผ้าขาวม้าผูกสะเอวด้วย ส่วนเพศหญิงที่สูงอายุจะนิยมนุ่งผ้าซิ่น
หรือผ้าถุงเป็นประจําโดยมีหลากหลายรูปแบบ เช่นมีลายดอกพิกุล ลายดอกชบา หรือผ้าที่ทอขึ้นมาเอง 
สวมเสื้อลูกไม้หรือ เสื้อคอกระเช้า แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านตําบลดอนคา ได้รับวัฒนธรรมการแต่งกายมา
จากภายนอกหมู่บ้านได้เปลี่ยนไปตามยุคสมัย  ด้านภาษา ภาษาที่ชาวบ้านดอนคาใช้สื่อสารกันคือ
ภาษาไทยเช่นเดียวกับภาษาไทยภาคกลางแต่ก็มีสําเนียงเพ้ียนเรียกว่า สําเนียงดอนคา จะมีน้ําเสียงที่
เหน่อในบางคําพูดจะมีคําท่ีใช้เรียกเฉพาะ  
 
 3) ลักษณะการแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน ต าบลบ้านดอนคา อ าเภอท่าตะโก จังหวัด
นครสวรรค์ 
 (1) ประวัติความเป็นมาของรําวงพ้ืนบ้าน  
 เลอพงศ์ กันหา (2554 ,น. 33-37) กล่าวว่าเพลงพ้ืนบ้านดอนคา ตําบลดอนคา 
อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์นั้น สันนิฐานว่าเริ่มก่อตั้งมาตั้งแต่สมัยสงครามโลกครั้งที่สอง โดยมี 
ครูทอง ไม่ทราบนามสกุล เป็นผู้ฝึกสอนเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาให้กับนายสมบูรณ์ ศรีบรรเทา       
นางเมี้ยน  ศรมาก  นางมา รอดรักษา นายปลูก เสือน้อย นายใบ ศรีบรรเทา และบุคคลในชุมชน ต่อมา
ไดม้ีการรวมตัวกันเล่นรําวงพ้ืนบ้านและตระเวนเล่นในงานตามหมูบ้านต่าง ๆ ได้เรียกชื่อกลุ่มของตัวเอง
ว่า รําวงบ้านดอนคา ในการร้องเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา  ได้แสดงให้เห็นถึงค่านิยมในการให้ความ
เคารพ  นับถือครูบาอาจารย์  การปฏิบัติตามจารีตประเพณี การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  การเกี้ยวพาราสี
ของหนุ่มสาวในสมัยก่อนมักจะเอ่ยถึงในบทเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา เรื่องราวของความรักของหนุ่มสาว
ที่กล่าวในเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาเป็นเรื่องหนึ่งที่นิยมใช้นํามาขับร้อง โดยส่วนใหญ่จะมีการพูดถึง
ความรักในแบบหนุ่มสาวที่มิใช่บทชิงรักหักสวาทเป็นเพียงการเกี้ยวพาราสีระหว่างหนุ่มสาวใน        
สมัยโบราณซึ่งเป็นบทผูกรักเท่านั้น  ส่วนการว่ากล่าวกันในเรื่องบทร้องโต้ตอบกันของฝุายชายและฝุาย
หญิง ก็เป็นเรื่องที่นิยมทํากันเพราะในกลุ่มผู้ร้องมักจะไม่ถือสาหาความกัน เพราะถือว่าเป็นการเล่นเป็น
การแสดงชิงไหวชิงพริบกัน  ความสําคัญของการใช้คํากลอนที่มีความสัมผัสคล้องจองกันดีก็จะทําให้เกิด
ความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อเพลงประเภทนี้ จะได้พบในเพลงโลมมีการต่อว่าต่อกันของฝุายหญิงและฝุาย
ชาย 

     (2) โอกาสที่เล่นเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาใช้แสดงได้ทุก
โอกาส เช่น งานแก้บน  งานบวช งานวันสงกรานต์ งานวันลอยกระทงตามหมู่บ้าน แต่งานที่ไม่นิยม
แสดงเลยคือ งานอวมงคลหรืองานศพ 
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 (3) การแต่งกายของผู้แสดง เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา วัฒนธรรมการแต่งกายของผู้
แสดงเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา พ่อเพลงแม่เพลงจะสวมเสื้อลายดอก และนุ่งโจงกระเบน ผู้ชายจะมี
ผ้าขาวม้าพาดไหล่ ปัจจุบันวัฒนธรรมการแต่งการได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอาทิ ผู้ชายจะ
สวมใส่กางเกงขาก๊วย แต่ผู้หญิงก็ยังคงแต่งกายด้วยโจงกระเบนสวมเสื้อคอกระเช้าเช่นเดิม  

 (4) เครื่องดนตรีที่ใช้ในการเล่นเพลงรําวงพ้ืนบ้าน ได้แก่ กลองรํามะนาที่มีขนาด
ใหญ่หน้ากว้างประมาณ 48 ซม. ตัวกลองรํามะนายาวประมาณ  13 ซม. ขึ้นหนังหน้าเดียว ใช้เส้นหวาย
ผ่าซีกโยงระหว่างขอบหน้ากับวงเหล็กซ่ึงรองก้น ใช้เป็นขอบของตัวรํามะนาและใช้ไม้ลิ่มหลาย ๆ ชิ้นตอก
เร่งเสียงระหว่างวงเหล็กกับก้นรํามะนา รํามะนาชนิดนี้ แต่เดิมใช้ประกอบการร้องเพลง “บันตน” ซึ่งได้
แบบอย่างมาจากชวา และเข้ามาแพร่หลายในประเทศไทยในรัชกาลที่ 5 ในตอนหลังยังใช้ประกอบการ
เล่น “ลําตัด”  และ “ลิเกลําตัด” หรือ “ลิเกรํามะนา” ที่รู้จักกันแพร่หลายในการใช้ รํามะนา
ประกอบการเล่นเพลงรําวงพ้ืนบ้านวงหนึ่ง ๆ จะใช้รํามะนากี่ลูกก็ได้ นักดนตรีจะนั่งล้อมวงและนั่งเป็น
ลูกคู่ไปด้วย  ซึ่งในเขตของตําบลดอนคาใช้ รํามะนา เป็นเครื่องดนตรีประกอบการรํา สําหรับเครื่อง
ดนตรีของเพลงพื้นบ้าน รําวงพ้ืนบ้าน ตําบลดอนคามีรํามะนาและเครื่องดนตรีประกอบจังหวะอ่ืน ได้แก่ 
ฉิ่ง กรับ เป็นต้น 

 (5) เพลงที่ใช้ร้องในการเล่นเพลงพื้นบ้านดอนคา นิยมร้องโดยกําหนดเนื้อเพลงตาม
เทศกาลต่าง ๆ เป็นทํานองเดียวกันหมด ซึ่งพ่อเพลงและแม่เพลงกล่าวว่า การแสดงเพลงรําวงพ้ืนบ้าน
ดอนคาผู้แสดงจะต้องจําเนื้อเพลงให้ได้จึงจะคิดท่ารําตามความหมายของเนื้อเพลงได้  ท่ารําประกอบ
เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคานั้น ผู้แสดงจะร้องและรําตามความหมายของเนื้อเพลง พ่อเพลงแม่เพลง     
บางคนคิดท่ารําตามความคิดของตน 

 (6) ท่าประกอบการเล่นเพลงรําพ้ืนบ้านดอนคา การเล่นเพลงรําวงพ้ืนบ้านนั้นต้อง
ร้องพร้อมกับรําไปด้วย  โดยท่าประกอบของแต่ละเพลงยึดความหมายของเพลงที่ร้องเป็นหลัก คือใช้
การตีบทตามความหมายของเนื้อเพลง การถ่ายทอดเพลงรําวงพ้ืนบ้านผู้แสดงไม่นิยมดัดแปลงแต่เมื่อ
ผ่านมาหลายยุคหลายสมัยหรือมีการแพร่ไปจากถิ่นก็ต้องมีความแตกต่างไปจากเดิมบ้าง บางครั้งก็
เปลี่ยนแปลงบางครั้งก็ขาดหายไป หรือบางครั้งก็เพ่ิมเติมเนื้อร้องและท่ารํานอกจากได้รับการถ่ายทอด
แล้ว ผู้เล่นที่มีความสามารถก็แต่งท่ารําด้วยไหวพริบขึ้นในขณะที่เล่น และรําประกอบได้เลยเพลงรําวง
พ้ืนบ้านจึงเกิดขึ้นใหม่อยู่ตลอดเวลาแต่ละท้องถิ่นก็มีเพลงไม่เหมือนกันและในขณะเดียวกันเพลงที่ไม่ได้
รับความนิยมก็ถูกลืมไปด้วย ท่ารําวงพื้นบ้านเป็นท่าธรรมชาติที่ตีบทความหมายของเนื้อเพลง ดังนี้ 

     -  ท่าไหว้ เมื่อกล่าวถึงพุทธศาสนา หรือผู้มีพระคุณ ทําท่าพนมมือไหว้ข้างหรือ บนศีรษะ
ข้างใดข้างหนึ่ง 
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 - ท่าเคารพธงชาติ เมื่อกล่าวการทําความเคารพธงชาติ ผู้ชายทําท่าคํานับผู้หญิงทําท่า     
ถอนสายบัว 
 - ท่าไว้มือ เมื่อกล่าวถึงพระมหากษัตริย์ หรือผู้สูงศักดิ์ ทําท่าไว้มือคือยกมือข้างใด ข้างหนึ่ง 
ขึ้นเหนือศีรษะตะแคงมือ ปลายนิ้วชี้ไปด้านหน้า 
 - ท่าปฏิเสธ เมื่อกล่าวว่าไม่เคย ไม่รํา ไม่เห็น ทําท่าตั้งมือทั้งสองข้างขึ้น  ข้างลําตัวข้างใด
ข้างหนึ่ง ระดับอกหันหน้าไปคนละทางกับมือที่ตั้งขึ้นแล้วส่ายหน้าเล็กน้อย 
 - ท่ารัก เมือ่กล่าวถึงความรักทําท่าประสานมือไว้บนอก 
 - ท่าเท้าสะเอว ในการรําวงพ้ืนบ้านฝุายหญิงมีมือข้างใดข้างหนึ่งจะทําท่า เท้าสะเอวโดย
ใช้นิ้วที่แตะที่สะโพก ส่วนชายทําท่าเท้าสะเอวปกติ  
 

  (7) ลักษณะของคํากลอนเพลงรําวงพ้ืนบ้าน เป็นคํากลอนที่ชาวบ้านแต่งขึ้นมีลักษะ
เป็นกลอนปฏิพากย์ และกลอนสุภาพ มีทั้ง กลอนแปด และกลอนสี่ คําที่ใช้ในการแต่งเพลงรําวงพ้ืนบ้าน
จะเป็นคําง่าย ๆ เพ่ือให้คนที่ได้ฟังหรือชมการแสดงมีความเข้าใจ ภาษาที่ใช้เป็นภาษาท้องถิ่น เพลงรําวง
พ้ืนบ้านดอนคาในหนึ่งเพลง จะมีกลอน 1 – 2 บท เนื้อหาของคํากลอยยังบ่งบอกถึงสภาพบ้านเมืองใน
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 อีกทั้งยังมีบทกลอนที่ใช้สําหรับเกี้ยวพาราศีกัน และยังมีการกล่าวถึงการบูชา
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในหมู่บ้าน อาทิเช่น เพลงประเภทบูชาพระพุทธศาสนา ได้แก่ เพลงมาลาพวงดอกไม้ 
  เพลงมาลาพวงดอกไม้เป็นเพลงที่เกิดขึ้นที่บ้านดอนคา พ่อเพลงแม่เพลงได้ร้องเพลง
มาลาพวงดอกไม้เม่ือยามแก้บน หรืองานเทศกาลตรุษสงกรานต์ ในบริเวณหน้าวิหารหลวงพ่อแหลน เนื้อ
เพลงมีลักษณะดังนี้ 

  มาลาพวงดอกไม้ (ซ้ํา)   มาตั้งไว้ที่บูชาขอบูชา 
 แด่พระพุทธที่ได้ตรัสรู้มา    ขอบูชาแด่พระสงฆ์ผู้ทรงธรรมวินัย 
 พุทธัง วันทามิ ธรรมมัง วันทามิ   ครบทั้งสิ้นพระรัตนตรัย 
 สิบนิ้วต่างธูปเทียน    ยกข้ึนเหนือเศียรถวายวันทา 
 กราบพระปฏิมา (ซ้ํา)    ขออภัยด้วยเทอญ 
  เพลงมาลาพวงดอกไม้เป็นเพลงพ้ืนบ้านประเภทกลอนปฏิพากย์ มีจํานวนคําในแต่ละ
วรรคตั้งแต่ 5 – 10 คํา มี เนื้อเพลงมาลาพวงดอกไม้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมที่มีการนับถือศาสนา
พุทธและมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม การกราบบูชาพระรัตนตรัยด้วยการถวาย
ดอกไม้ ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาท่ีง่ายไม่ซับซ้อน เนื้อเพลงกะทัดรัด ง่ายต่อการจดจํา  
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  เพลงประเภทที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพบ้านเมือง ได้แก่ เพลงนครสวรรค์บ้านเรา 
   นครสวรรค์ของเรานี้เอ๋ย   ไม่นึกเลยว่าจะถูกโจมตี 
  สี่เครื่องยนต์เขามาบินล้อม (ซ้ํา)   มาท้ิงลูกบอมตามสถานี 
  โฮเต็ลยังไม่เป็นไร    แต่หัวรถไฟของเราปุนปี้ 
  อังกฤษกับอเมริกัน    มาตามล้างผลาญจนไม่มีดี 

  คิดไปเจ็บใจยิ่งนัก (ซ้ํา)    มันแสนลําบากกับไทยเราเอ๋ย 

  จะไปเหนือและจะไปใต้ (ซ้ํา)   ไม่ได้ขี่รถไฟไม่สบายใจเลย 

 เพลงนครสวรรค์บ้านเรา เป็นเพลงที่จัดอยู่ในประเภทกลอนปฏิพากย์และมีลักษณะของกลอน
สุภาพเข้ามาแต่งเพ่ิมเติม มีจํานวนคําในและวรรค 6 -10 คํา เพลงนครสวรรค์บ้านเราเป็นเพลงที่บ่งบอก
และเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยสังเกตจากเนื้อเพลงจะมีคําร้องที่
กล่าวถึงการวางระเบิดจากสงครามโลกบริเวณสถานีรถไฟจังหวัดนครสวรรค์ อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึง   
วิถีชีวิตในการเดินทางของประชาชนคนนครสวรรค์ที่มีการใช้รถไฟในการเดินทางและยังเป็นหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ ความเสียหายของจังหวัดนครสวรรค์ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2  
  เพลงประเภทที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีประจําท้องถิ่นได้แก่เพลงชักชวนสาวงาม   

มีเนื้อร้องดังนี้ 

  ชักชวนสาวงามมาเล่นฟูอนรําถวายหลวงพ่อ    อนิจจารูปหล่ออายุต่อยักคิ้วข้างเดียว 

ขาไปเอาเรือยนต์ไปรับขากลับสิอะไรน้ําเชี่ยว       โอ้แม่ท้องเฟ้ือเดี๋ยวไปเที่ยวที่บ้านดอนคา (ซ้ํา) 

  ไปไหมเล่าจ๊ะหรือจะไม่ไปล่ะหล่อน              ไปไหมจ๊ะหล่อนดอนคาที่เราเคยไป (ซ้ํา) 

เพลงชักชวนสาวงามมีลักษณะคําประพันธ์เป็นกลอนเพลงปฏิพากย์มีจํานวนคําในแต่ละวรรค
ตั้งแต่ 9-14 คํา เนื้อเพลงชักชวนสาวงามยังสะท้อนให้เห็นถึงการนับถือเรื่องศาสนาโดยผู้แต่งกล่าวถึง  
คําว่า “หลวงพ่อ” มีการเดินทางถนนและทางน้ําสังเกตจากวรรค  “ขาไปเอาเรือยนต์ไปรับ”  “ขากลับสิ
อะไรน้ําเชี่ยว”  เนื้อหาเป็นการร้องเพลงเชิญชวนฝุายหญิงไปเที่ยวที่บ้านดอนคาซึ่งเคยไปด้วยกันมาแล้ว
จะสังเกตจากวรรค  “ดอนคาที่เราเคยไป”  

 เพลงประเภทที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านที่แสดงถึงความรักท่ีการเกี้ยวพา

ราสีระหว่างหนุ่มสาว  ได้แก่  เพลงเจ้าแก้วสาริกา 

 โอ้เจ้าแก้วสาริกาโผมาจะไปไหนแน่  สองตาคอยแล (ซ้ํา) จะระล้า ระลัง 

 ถ้ามีคู่ยังกับนก  กอดกกมิให้เหินห่าง   ความรักแม่ร้อยชั่ง (ซ้ํา) แทบจะขาดใจเอย 

  โน่นแน่ะโพธิ์เฉลงคัดค้าวตาเคียน เตงลังยืนเรียง (ซ้ํา) โน่นแน่ะ แคชายเอ๋ย (ซ้ํา)   

 โอ้เจ้าดอกเอยฮาใฮ้ (ซ้ํา) เจ้าดอกดาวเรือง ฉันรักแม่คนเสื้อเหลืองหัวใจจะขาดรอนเอย 
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เพลงเจ้าแก้วสาริกาเป็นเพลงพื้นบ้านที่จัดอยู่ในประเภทกลอนเพลงปฏิพากย์มีจํานวนตัวอักษรแต่
ละวรรคตั้งแต่ 9-12 คํา เนื้อเพลงเจ้าแก้วสาริกาสะท้อนให้เห็นถึงสังคมที่อยู่กับธรรมชาติมีการ
เปรียบเทียบความรักของตนที่มีต่อฝุายหญิงเหมือนกับนก  “ถ้ามีคู่อย่างกับนกกอดกกมีให้เหินห่าง” มีการ
ร้องเพลงชมธรรมชาติต้นไม้หลากชนิด “โน่นแน่ะ โพธิ์เฉลงคัดค้าวตาเคียน “  มีการเปรียบหญิงคนรักเป็น
นก “เจ้าแก้วสาริกา”เป็นทอง “แม่ร้อยชั่ง” เป็นดอกไม้ “เจ้าดอกเอ๋ย” “เจ้าดอกดาวเรือง”  เนื้อหาเป็น
การบอกความรู้สึกที่มีต่อหญิงผู้เป็นที่รัก 

 เพลงประเภทปลุกใจที่แสดงถึงความรักชาติและแสดงถึงการสร้างระเบียบวินัย ได้แก่ 

เพลง แปดนาฬิกา 

           แปดนาฬิกา ได้เวลาชักธง  เราจะต้องยืนตรง เคารพธงของชาติไทย (ซ้ํา) 

                  เราสนับสนุน ป.พิบูลสงคราม เราจะต้องทําตาม ตามผู้นําของชาติไทย (ซ้ํา) 

เพลงแปดนาฬิกาเป็นเพลงพ้ืนบ้านที่จัดอยู่ ในประเภทกลอนเพลงปฏิพากย์   เนื้อเพลง           
แปดนาฬิกา สะท้อนให้เห็นถึง ระเบียบ การปฏิบัติตนในการทําความเคารพธงชาติ และยังเป็นการปลุกใจ
ให้คนในชาติไม่ลืมความเป็นประเทศไทย ซ้ํายังเป็นการสนับสนุนผู้นําของประเทศ เพ่ือให้เกิดความเป็น
เอกลักษณ์ของชาติไทย 

 เพลงประเภทเพลงลาได้แก่ เพลงลาทีมีเนื้อเพลงดังนี้  

  ลาที  ลาที (เออ เอ้อ เอ้อ)  (ซ้ํา)   สวัสดีคืนนี้ลาก่อน  

 ตัวฉันไม่อยากจะไป (ซ้ํา)   แต่ว่าบ้านอยู่ไกลจําใจจากจร 

   ขอสาบานต่อหน้าเทวา (ซ้ํา)    ขอให้มาติดตาเป็นเวลาเข้านอน 

เพลงรําวงพ้ืนบ้านลาทีเป็นเพลงพื้นบ้านประเภทกลอนเพลงปฏิพากย์มีจํานวนคําในแต่ละวรรค
ตั้งแต ่4 - 13 คํา เพลงลาทีสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในสังคมเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  “ขอสาบานต่อหน้า
เทวา”เนื้อหาของบทเพลงกล่าวบอกลาคนรักยังคิดถึง 
 (8) การสืบทอดเพลงรําวงพ้ืนบ้าน การสืบทอดเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา มีการ   
สืบทอดมาหลายชั่วอายุคนด้วยวิธีการเรียนรู้จากธรรมชาติคือ  การเล่นเพลงรําวงพ้ืนบ้านร่วมกันกับการ
ได้ดู การได้ฟังแล้วจํามาร้องมาเล่น  โดยไม่มีการสอน เรียกว่าเป็นการฝึกแบบครูพักลักจําในช่วงแรก  
จะมีพ่อเพลงแม่เพลงช่วยกันคิดแต่งเพลงขึ้นมาร้องเล่น เมื่อเห็นว่าสนุกสนานดี จึงกลายเป็นที่ชื่นชอบ
และจดจํากันต่อมาอีกทั้งยังมีการเพ่ิมเติมการรําไปตามบทร้องจนเป็นเอกลักษณ์ของเพลงแต่ละเพลง  
เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาที่ใช้ร้องเล่นกันอยู่เป็นประจําถิ่นที่มีการร้องมาตั้งแต่ดั้งเดิม มีลักษณะ
เฉพาะตัวที่ใช้ภาษาเดิมเป็นส่วนใหญ่ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางภาษา อาจมีการเปลี่ยนแปลงสํานวนในเนื้อ
ร้องให้ทันสมัยเหมือนในบางท้องถิ่น บางส่วนก็นํามาจากถิ่นอ่ืน เนื่องมาจากมีการสื่อสารกันมากขึ้นอีก
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ทั้งยังมีการอพยพย้ายถิ่นฐานที่อยู่ทําให้มีการละเล่นต่าง ๆ เข้ามาในท้องถิ่น การเปลี่ยนแปลงทาง      
วัฒนธรรมและการดํารงชีวิต อีกทั้งการแทรกแซงทางวัฒนธรรมตะวันตกที่มาพร้อมกับสื่อต่าง ๆ ทําให้
บทเพลงบางบทเพลงสูญหายไป เพราะไม่มีการสืบทอดให้กับลูกหลาน เช่นเพลง แปดนาฬิกา เพลง
ไตรรงค์ธงไทย 
  4) การวิเคราะห์รูปแบบการแสดงเพลงร าวงพื้นบ้านดอนคา 
      ลักษณะการแสดงเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา จะมีลักษณะการรําเป็นวงกลม จากผู้
ศึกษาได้สังเกตลักษณะการแสดงสามารถสรุปลักษณะรูปแบบการแสดงดังนี้ 
      (1) รูปแบบการรําเป็นวงแบบเดินทวนเข็มนาฬิกา เป็นการแสดงที่ผู้แสดงทั้งผู้ชาย
และผู้หญิงเดินแถวเรียงหนึ่ง เป็นคู่ ๆ ทวนเข็มนาฬิกาตามลักษณะแผนภาพที่ 2.2 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แทนผู้หญิง 

     แทนผู้ชาย 

แผนภาพที่ 2.2  แผนภาพรูปแบบการรําเป็นวงแบบเดินทวนเข็มนาฬิกา, ผู้วิจัย, 2562 
 

 

 

นักดนตรี 
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 (2) รูปแบบการรําอยู่กับที่โดยจะมีการสลับระหว่าผู้หญิงกับผู้ชาย เป็นรูปแบบการ

แสดงที่ผู้แสดงรําอยู่กับที่ไม่เดินไปตามวงกลม แต่จะมีการสลับตําแน่งของคู่รําภายในคู่ของตนเองตาม

ลักษณะแผนภาพที่ 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แทนผู้หญิง 

     แทนผู้ชาย 
 

แผนภาพที่ 2.3 แผนภาพรูปแบบการรําอยู่กับที่โดยจะมีการสลับระหว่าผู้หญิงกับผู้ชาย, ผู้วิจัย, 2562 

 

 

 

 

 

 

 

นักดนตรี 
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 (3) รูปแบบการรําโดยมีการสลับคู่ระหว่าคู่หนึ่งไปอีกคู่หนึ่ง เป็นรูปแบบการแสดงที่ผู้
แสดงฝุายหญิงจะรําอยู่กับที่ไม่เดินตามวงกลม ส่วนผู้แสดงผู้ชายจะเดินสลับเปลี่ยนคู่เพียงฝุายเดียว  
ตามลักษณะแผนภาพที่ 2.4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แทนผู้หญิง 

     แทนผู้ชาย 
 

แผนภาพที่ 2.4 แผนภาพรูปแบบการรําโดยมีการสลับคู่ระหว่าคู่หนึ่งไปอีกคู่หนึ่ง, ผู้วิจัย, 2562 

 

  5) วิเคราะห์อัตลักษณ์ของเพลงร าวงพ้ืนบ้านดอนคา 

      จากที่ผู้สืบค้นข้อมูลได้ลงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลและสอบถามพ่อเพลงแม่เพลง
เกี่ยวกับเรื่องเนื้อหาของเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา  ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 
สามารถแบ่งเพลงได้เป็น 5 ประเภท ตามลักษณะของเนื้อเพลง โครงสร้างของเนื้อเพลงส่วนใหญ่เป็น
ลักษณะของกลอนปฏิพากย์ กลอนสดและผสมผสานรูปแบบของ กลอนสี่ กลอนหก และกลอนแปด 
เพลงพื้นบ้านส่วนใหญ่มีตั้งแต่ 1 – 4 บท ต่อเพลงบางเพลงก็มีสัมผัสคล้องจองระหว่างบทบางเพลงก็ไม่มี
สัมผัส รูปแบบของจังหวะในการตีกลองรํามะนาจะเป็นจังหวะเดียวกันคือ ปฺะ ปฺะ ปฺะ โทน  ปฺะ ปฺะ ปฺะ 
โทน  

นักดนตรี 
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    ท่ารําที่ใช้ในการรําเพลงรําวงพ้ืนบ้านจากที่ได้สํารวจและสอบถามจาก พ่อเพลง    

แม่เพลง พบว่าท่ารําที่ใช้ในการแสดงนั้นส่วนใหญ่จะเป็นท่ารําที่ใช้จากความรู้สึกภายในหลังจากที่ได้อ่าน

บทเพลงหรือได้ยินบทเพลงในขณะนั้น ท่ารําที่ใช้บางทีก็ใช้ท่ารําตามจินตนาการและจะมีท่าเฉพาะ   

บางบทเพลง เช่น ท่านกบินร่อน ท่ารําก็จะมีการกางปีกเหมือนนกที่บิน ท่าที่กล่าวถึงการรําวง จะใช้ท่า

สอดสร้อยมาลา  

 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 
สันนิฐานว่าเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์เกิดขึ้นตั้งแต่สมัย
สงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีครูทอง ไม่ทราบนามสกุล เป็นครูฝึกสอนเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาและมีการ
สืบทอดกันภายในหมู่บ้าน ครอบครัว โดยใช้กระบวนการท่องจําและการดูจาก พ่อเพลงแม่เพลง         
รําวงพ้ืนบ้านดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์   เพลงส่วนมากจะเป็นเพลงที่
แสดงถึงความรัก การเกี้ยวพาราศี ภาษาที่ใช้ในการแต่งเนื้อเพลงเป็นภาษาง่าย ๆ ซึ่งทําให้ง่ายต่อการจํา 
รูปแบบของเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา ฉันทลักษณ์ของเพลงจะเป็นแบบกลอนปฏิพากย์ กลอนสด และ
ผสมผสานของกลอน สี่ กลอน หก และกลอนแปด เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคานี้จะให้ความสําคัญกับเนื้อ
เพลงมากกว่า ฉันทลักษณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเพลงรําวงพ้ืนบ้านมาพัฒนาเป็นสื่อนวัตกรรม   
ในการสอนโดยใช้รูปแบบการร้องเพลงรําวงพ้ืนบ้านกับลักษณะการรําโดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้น
ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัยของผู้เรียนให้
เกิดความมีวินัยมากข้ึน 
 

2.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะพบว่า มีนักวิชาการและสํานักวิชาการ
ได้ให้ความหมายของคําว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังนี้ 

        ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 263-714) ได้ให้ความหมายของคําว่า คุณลักษณะ 
หมายถึง เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความดีหรือลักษณะประจําตัวที่ดี 
  กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอน และประเมินผล สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2548, น. 2) ได้ให้ความหมายคุณลักษณะอันพึงประสงค์ว่า  ลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน   
อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  จิตสํานึก  สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก   
 กวี วงศ์พุฒ (กวี วงศ์พุฒ, 2539, น. 75 ; อ้างถึงใน พชร แสงเพชร, 2558, น. 16) ได้ให้
ความหมายคุณลักษณะว่า เป็นการแสดงการกระทําตามคุณสมบัติของตนเองออกมาให้เห็น 
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พรพรรณ สุทธานนท์ (พรพรรณ สุทธานนท์, 2538, น. 75 ; อ้างถึงใน พชร แสงเพชร, 
2558, น. 16) ได้ให้ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึงแบบอย่างพฤติกรรมหรือสิ่งที่ปรากฏให้เห็นและ
ชี้หรือแสดงให้เห็นถึงความดีหรือบุคลิกลักษณะประจํา 
 พรชัย ภาพันธ์ (พรชัย ภาพันธ์, 2546, น. 26 ; อ้างถึงใน พชร แสงเพชร, 2558, น. 16) 
ได้ให้ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง สิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือลักษณะประจําตัวของบุคคล  
 อุมาพร บุญญาวิโรจน์ (อุมาพร บุญญาวิโรจน์, 2538, น. 25 ; อ้างถึงใน พชร แสงเพชร, 
2558, น. 15)  อธิบายคุณลักษณะว่า ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Characteristics มีความหมายตาม
ประมวลศัพท์บัญญัติของกรมวิชาการว่า หมายถึง ลักษณะทางศักยภาพความรู้หรือทักษะสําคัญซึ่งเป็น
คุณลักษณะที่ดีเด่นของบุคคล  
 ดังนั้น คําว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แปลความหมายได้ตรงตามคําศัพท์ว่า 
เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีอันเป็นที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน เป็นคุณลักษณะประจําตัวบุคคล
ทีส่ังคมและประเทศชาติต้องการให้เกิดขึ้นกับตัวบุคคล ทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสํานึก 
หรือลักษณะประจําที่ด ีอันจะส่งผลต่อตัวบุคคลให้เป็นที่ต้องการของสังคมและประเทศชาติ 

 
 2.5.1 ความส าคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) ได้กล่าว
ไว้ในมาตราที่ 23 24 และ 26 ว่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 53) 
 มาตราที่ 23 การจัดการศึกษาในระบบ การจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา  

มาตราที่ 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัด
ของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีกระบวนการฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์           
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกปฏิบัติให้ทําได้  มีนิสัยรักการอ่าน จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อีกทั้ง
ยังต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา          
จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม  สื่อการเรียน สิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความรอบรู้และสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้   
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มาตราที่26 ให้สถานศึกษาจัดประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน 
ความประพฤติ พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบความรู้ควบคู่ไปในกระบวน      
การเรียน  

ดังนั้น  กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู้  
มุ่งมั่นขยายโอกาสทางการศึกษา  ให้เยาวชนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างกว้างขวางและทั่วถึง                      
โดยคํานึงถึงการพัฒนาผู้ เรียนอย่างรอบด้าน ครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา  
นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา  นอกจากนี้ยังได้ส่งเสริมและสร้างความ
ตระหนักให้ผู้เรียนมีจิตสํานึกในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี และ    
วิถีประชาธิปไตย  
 จุฑารัตน์ ดวงเทียน (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐ์ท่ารําประกอบ
เพลงค่านิยมหลัก 12 ประการ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการ
ปฏิบัติสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ทางด้านนาฏศิลป์ ในด้านการปฏิบัติท่ารํา อีกทั้ง
ยังสื่อให้เห็นถึงผู้เรียนมีความตระหนักถึงค่านิยมอันดีงามตามลักษณะของคนไทยทําให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั้งผู้เรียนได้มีพฤติกรรมในค่านิยมอันดีงามทั้ง 12 ประการ ผู้เรียน
สามารถคิดแยกแยะถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามหลักจริยธรรม 
 จะเห็นได้ว่าการแสดงนาฏศิลป์ไทยไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใดสามารถที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้ โดยการสอดแทรกกระบวนการเรียนรู้และการเสริมสร้าง
คุณลักษณะอันพึงประสงให้แก่ผู้เรียนผ่านกระบวนการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความตระหนักและ
เกิดความเคยชินในค่านิยมอันดีงามตามที่สังคมต้องการ 
 
 2.5.2 แนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้มี
นักวิชาการและนักจิตวิทยาได้เขียนทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ดังนี้ 

1) ทฤษฎีพัฒนาการทางการรู้การคิดของเพียเจย์ 
     Piaget กล่าวว่าความเชื่อที่ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องของลักษณะบางประการของ
บุคลิกภาพฉะนั้นการพัฒนาจริยธรรมเป็นเรื่องของจิตใต้สํานึกซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้มาตั้งแต่อายุ  2-3 ขวบ
พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลมาจากการที่ตัวเด็กได้ร่วมคบหาสมาคมกับผู้อ่ืนมากกว่าที่จะเป็นผล
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โดยตรงจากการพัฒนาการทางร่างกายและทางประสาทหรือเป็นผลมาจากการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่  
ครู และผู้ใหญ่ ในทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget อธิบายว่า การฝึกหัดอบรมและระเบียบ
วินัยจากทางบ้านเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมของเด็กที่เขาได้รับรู้  เด็กจะยอมรับเอาความเชื่อ
ค่านิยมต่างๆ เหล่านี้ได ้ก็ต่อเมื่อเขาได้เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น ได้ใช้กฎเกณฑ์เหล่านั้นซึ่งเป็นผลที่เขาได้มีส่วน
ร่วมทางสังคมและได้แสดงบทบาทเด็กจะต้องสวมบทบาทของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตน จึงจะทําให้เข้าใจ
ผู้อื่นอย่างชนิดเอาใจเขามาใส่ใจเราเด็กจะต้องฝึกหัดคิดพิจารณาไตร่ตรองสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้สิทธิหน้าที่ และการแลกเปลี่ยนกันและกัน หยั่งถึงจิตใจความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน Piaget ยังกล่าว  
อีกว่า พัฒนาการรับรู้เกีย่วกับกฎเกณฑ์ของเด็กที่ได้ศึกษามี 4 ระยะคือ 
 ระยะที่ 1 คือ ระยะเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ขวบ เป็นระยะที่เด็กเรียนรู้จากการ
สัมผัสเคลื่อนไหวอย่างไม่มีจุดหมาย ไม่มีความสนใจ ตั้งใจในระยะเวลานาน การเคลื่อนไหวร่างกาย
เปลี่ยนแปลง จนกระท่ังมาถึงการเคลื่อนไหวอย่างมีจุดหมาย ซึ่งในระยะนี้เด็กไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์ใดๆ 
ในการเล่น แต่เริ่มแสดงความพอใจในกิจกรรมที่ทําเสมอ ทําซ้ํากัน 
 ระยะที่ 2 คือ ระหว่างอาย ุ2-5 ขวบ ระยะนี้เด็กถือตนเองเป็นศูนย์กลางเด็กชอบเล่น
ตามลําพังและอยู่ในระยะกําลังเลียนแบบและหัดพูด แม้ว่าจะเล่นกับเพ่ือน แต่ก็อยู่ในลักษณะต่างคน
ต่างเล่น ไม่ได้ใช้กฎเกณฑ์ร่วมกัน เด็กยังไม่สามารถแยกความคิดของตนจากผู้อ่ืนไม่สามารถนําความคิด
ของผู้อ่ืนมาพิจารณาเปรียบเทียบของตน เด็กถูกบังคับให้ยอมรับกฎเกณฑ์ระเบียบจากภายนอกจาก
ผู้ใหญ่และเด็กรู้สึกว่าตนไม่เท่าเทียมกับผู้ใหญ่ อ่อนแอกว่าและไม่รู้ว่าตนมีความคิดแตกต่างจากผู้อ่ืน
อย่างไร 
 ระยะที่ 3 คือ ช่วงอายุระหว่าง 6-8 ปี เป็นระยะที่เด็กมีความร่วมมือกัน เด็กวัยนี้ชอบ
เล่นกับผู้อ่ืน ความพอใจในการเล่นไม่ใช่เพ่ือความต้องการที่จะออกกําลังกล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวอย่าง
เดียวหรือไม่ใช่เพ่ือการอยู่ในโลกแห่งจินตนาการของตนเองตามลําพังแต่เพ่ือความพอใจทางสังคมการ 
ตกลงแบ่งปันกันระหว่างเพ่ือน ความจงรักภักดีต่อพวกพ้องและไม่ใช่เป็นการเล่นที่ต้องเอาชนะเพียง
อย่างเดียว ระยะนี้เด็กมองเห็นแล้วว่ากฎเป็นเพียงข้อตกลง 
 ระยะที่ 4 คือ ช่วงอายุระหว่าง 10-12 ปี เป็นระยะทีเ่ด็กมีความเข้าใจในกฎดีขึ้นชอบ
อภิปรายเพ่ือหาข้อตกลงในหลักเกณฑ์ การเล่นเพ่ือจะให้เกมสนุกสนาน มีความสลับซับซ้อนกฎ        
เป็นสิ่งที่เปลี่ยนได้และเห็นคุณค่าในการพิสูจน์ (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, 2551, 
น. 15-18)  
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2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
พิศเพลิน  เขียวหวาน และคณะ (2546, น. 3 – 5) กล่าวว่าโคลเบิร์ก ยึดถือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางการรู้การคิด ของเพียเจต์  (Piaget) เป็นหลักในการวัดพัฒนาการทางจริยธรรม  และถือ
ว่าพัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลของพัฒนาการทางปัญญา ซึ่งสรุปได้ ดังนี้   

เด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ขวบ ปัญญาความคิดอยู่ในขั้นต่ําเกินกว่าที่จะเข้าใจความ  
ถูกผิดของการกระทํา เมื่อย่างเข้าสู่ระยะที่  2 อายุ 2-7 ปี  เริ่มที่จะเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิดของ    
การกระทํา เมื่อย่างเข้าสู่ระยะที่ 3 อายุ 7-12 ปี เด็กสามารถคิดตามหลักเหตุผลได้ แต่จํากัดอยู่ใน
ขอบเขตของสิ่งที่เป็นรูปธรรมเช่น จัดประเภทให้เป็นระบบได้  และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ต่างๆ ของสิ่งที่เป็นรูปธรรมได้ เมื่อความคิดของเด็กในระยะที่ 2 และ 3 ยังจํากัดอยู่ในขอบเขตของการ
นึกคิดเอาเองและการคิดเก่ียวกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม  ความคิดเกี่ยวกับความถูก-ผิดจึงจํากัดอยู่ในขอบเขต
ของสิ่งที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น ไม่สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคมอย่างเป็นระบบ โคลเบิร์กจัดอยู่ใน
ระดับท่ี 1  คือ  ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม  (preconventional level)   

ผู้ที่สามารถคิดในเชิงเหตุผลนามธรรมได้ เป็นผู้ที่มีอายุประมาณ 12 ปีขึ้นไป  
สามารถเข้าใจบทบาทของบุคคล  และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่างๆ ในสังคมอย่างเป็นระบบ                 
จะตัดสินความถูกผิดของการกระทําของบุคคลต่างๆ ตามกฎเกณฑ์ของสังคมไทย  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความถูกผิดในทํานองนี้จัดอยู่ในระดับที่ 2 คือ  ระดับกฎเกณฑ์สังคม  (conventional morality) 

สําหรับผู้ที่สามารถคิดเชิงตรรกได้เป็นอย่างดีอาจจะพัฒนาการรับรู้ของตนเอง                    
ในระดับที่สูงขึ้นไปอีกอยู่ในระดับที่ 3 คือ ระดับสูงกว่ากฎเกณฑ์สังคม (postconventional morality)  
ซึ่งสามารถตัดสินความถูกต้องเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคม แล้วไตร่ตรองด้วยตนเองว่า
ถูกต้อง  ผู้ที่สามารถตัดสินความถูกต้องของการกระทําในระดับสูงนี้ต้องอาศัยปัญญาความคิดระดับสูง  
และเป็นผู้ที่ช่างคิดช่างสังเกต ผู้ที่จะวิพากษ์กฎเกณฑ์ต่างๆ ได้ ต้องใช้เวลาอีกหลายปี จากเริ่มวัยรุ่น
จนกระท่ังอายุอย่างน้อย  20  ปีจึงจะทําได้ 

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก แบ่งระดับพัฒนาการออกเป็น 3
ระดับ คือ  ระดับที่ 1 ก่อนกฎเกณฑ์สังคม  ระดับที่ 2 กฎเกณฑ์สังคม  และระดับที่ 3 สูงกว่ากฎเกณฑ์
สังคม  ในแต่ละระดับ โคลเบิร์กยังแบ่งพัฒนาการออกเป็น 3 ระดับ ในแต่ละระดับมีทั้งหมด 2 ขั้นตอน  
เรียงตามลําดับ ดังนี้  
  ระดับที่  1 ก่อนกฎเกณฑ์สังคม  (preconventional  level) 
    ขั้นที่ 1 การลงโทษและการเชื่อฟัง (punishment–obedience orientation) 
                            ขั้นที่  2 เอกบุคคลนิยม การตอบสนองความต้องการ และการชําระแลกเปลี่ยน 
(instrumental relativist orientation)  
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ระดับที่ 2 กฎเกณฑ์สังคม  (conventional  morality) 
ขั้นที่  3  ความคาดหวังทางสังคม ความสัมพันธ์ และการคล้อยตาม  

(good boy – nice girl orientation) 
ขั้นที่ 4 ระบบสังคมและมโนธรรม (law and order orientation) 

ระดับที่  3 สูงกว่ากฎเกณฑ์สังคม หรือตามหลักการ (postconventional 
morality or principled  level) 

ขั้นที่ 5  สัญญาสังคมหรืออรรถประโยชน์และสิทธิส่วนบุคคล (social contract 
orientation)  

ขั้นที่ 6 หลักการจริยธรรมสากล (universalethical  principle orientation) 

การเกิดจริยธรรมตามทรรศนะของโคลเบิร์กนั้น จริยธรรมหรือความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด 
ไมไ่ด้เกิดจากการเรียนรู้  ไมได้เกิดจากสังคมแวดล้อม  แต่เกิดจากการคิดไตร่ตรองตามเหตุผลของแต่ละ
บุคคล  พัฒนาการของจริยธรรมเป็นผลของการสังเกต  และการคิดไตร่ตรองของบุคคลผู้ที่ไม่ชอบสังเกต
หรือไม่ชอบที่จะคิดไตร่ตรอง  พัฒนาการทางจริยธรรมก็ไม่เกิด  แม้ว่าพัฒนาการทางปัญญาได้เข้าสู่ขั้น
สูงแล้วก็ตาม  ซึ่งโคลเบิร์กเชื่อว่า  พัฒนาการเกิดเป็นขั้นๆ จากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งตามลําดับอย่าง
แน่นอนตายตัว  (invariant)   ดังนั้นจริยธรรมจึงพัฒนาเป็นขั้นๆ จากขั้นต่ํากว่าไปสู่ขั้นสูงกว่าที ละขั้น  
ไม่มีการข้ามขั้น  ไม่มีการสลับขั้น   และไม่ว่าบุคคลจะเติบโตในสังคมใดหรือนับถือศาสนาใด  ย่อมมี
ลําดับขั้นการพัฒนาของจริยธรรมที่เหมือนๆ กัน  เรียกชื่อว่าทฤษฎีพัฒนาการเชิงโครงสร้าง (structural 
development  theory) และทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา (cognitive  development  theory) 

3) ทฤษฎีทางด้านจิตพิสัยของ แครธโวลและคณะ 

แครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom and Masia) ได้ลําดับการเกิดลักษณะ
นิสัยของบุคคลเป็น 5 ขั้น ดังนี้ (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล, 2548, น. 4-6) 

ขั้นที่ 1 ขั้นรับรู้ (receiving) เป็นการพัฒนาขั้นแรกสุด ขั้นนี้บุคคลจะมีความรู้สึก
รับรู้ต่อสิ่งเร้าที่มากระทบต่อประสาทสัมผัสของเขา ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นย่อยคือ 

(1)  ขั้นรู้ตัว ได้แก่  การสังเกต  รับรู้ความแตกต่างของสิ่งเร้า 
(2)  ขั้นตั้งใจรับ ได้แก่  การมีความตั้งใจฝักใฝุต่อสิ่งเร้าเฉพาะอย่าง                   

เริ่มสะสมความรู้หรือประสบการณ์ในสิ่งเร้าเฉพาะอย่างนั้นแล้วจึงยอมรับ 
(3)  ขั้นการเลือกสรรสิ่งที่รับรู้ ได้แก่  การเลือกรับเฉพาะอย่างเช่น สนใจ

อ่านเฉพาะบางเรื่อง   สนใจตอบคําถามเฉพาะบางคําถาม 
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ขั้นที่ 2 ขั้นตอบสนอง (responding)  เป็นการพัฒนาการที่สูงขึ้นมาอีกข้ันหนึ่ง   
ในขั้นนี้บุคคลไม่เพียงรับรู้สิ่งเร้าเท่านั้น แต่จะเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า 3 ลักษณะ  คือ 

(1) ขั้นเต็มใจตอบสนอง  เป็นการยินยอมปฏิบัติตามหลักการหรือ
กฎเกณฑ์และยอมรับในสิ่งที่รับรู้มา 

(2) ขั้นตั้งใจตอบสนอง  เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มอาสาที่จะเข้าร่วมปฏิบัติการ  
กับผู้อ่ืน และอาจมีการพยายามหลีกเลี่ยงไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ขัดกับสิ่งตนรับรู้มา 

(3) ขั้นพอใจตอบสนอง  เป็นขั้นที่บุคคลจะเกิดความพึงพอใจ หรือไม่พอใจ
ต่อพฤติกรรม หรือการแสดงออกของผู้ อ่ืนที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับสิ่งที่รับรู้มา เป็นการเลือก
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (valuing) เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชน์ของสิ่งที่
รับรู้  และสิ่งที่ตอบสนองแล้ว  เขาเริ่มยอมรับสิ่งที่ได้รับรู้มาว่า  สิ่งใดมีความหมายต่อเขาและสิ่งใดไม่มี
ค่า ไม่มีความหมายต่อเขา เขาจะแสดงออกด้วยพฤติกรรมต่างๆ ตามข้ันตอนการพัฒนาย่อยคือ   

(1) การยอมรับค่านิยมได้แก่  พยายามเพ่ิมพูนประสบการณ์ในสิ่งเร้านั้นๆ  
พยายามปฏิบัติตามบ่อยครั้งเข้า 

(2) การแสดงความนิยมในค่านิยมได้แก่  การเข้าช่วยเหลือสนับสนุน  
ร่วมมือในกิจกรรมที่ส่งเสริมสิ่งที่เห็นด้วย 

(3) การเข้าร่วมงานได้แก่  การเข้าไปร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่เขา             
เห็นคุณค่า  และปฏิเสธ  คัดค้าน  โต้แย้ง  หรือขัดขวางการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่เขาไม่เห็นคุณค่า 

ขั้นที่ 4 ขั้นจัดระบบ (organization) เมื่อบุคคลพัฒนาคุณลักษณะมาถึงขั้นนี้   
เขาจะพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ เขายอมรับ และจะพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยม (value) ที่เขาเห็นคุณค่าหลายๆ อย่างพร้อมๆ กัน พยายามจัดลําดับ
ค่านิยมเหล่านั้น  และปรับตัวให้เข้ากับสิ่งต่างๆ ที่เขายอมรับนั้น ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นย่อย 2 ขั้น  คือ  

(1) ขั้นสร้างความเข้าใจในค่านิยม  เขาจะแสดงออกโดยการเข้าร่วมกลุ่ม
อภิปราย  ร่วมสร้างแนวคิด  เปรียบเทียบพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมนั้นๆ   

(2) ขั้นสร้างระบบค่านิยม  จะพยายามชั่งน้ําหนักค่านิยมต่างๆ ยอมรับ  
จัดลําดับค่านิยมเหล่านั้น  สร้างแผน  สร้างกฎเกณฑ์  ให้สอดคล้องกับสิ่งที่เขายอมรับ  และระบบที่เขา
สร้างข้ึน  แล้วนําไปใช้กับตัวเอง  หรือพยายามชักชวนให้ผู้อ่ืนยอมรับกับระบบนั้น 

ขั้นที่ 5 ขั้นเกิดกิจนิสัย (characterization) เป็นพัฒนาการที่ต่อจากขั้นจัดระบบ               
ซึ่งเป็นการเริ่มต้นของการวางตัว หรือการยอมรับสิ่งที่บุคคลเห็นคุณค่ามาเป็นลักษณะเฉพาะตัว  
กล่าวคือ  เมื่อการจัดระบบสําหรับตัวเองเข้ารูปเข้ารอยแล้ว  บุคคลก็จะยึดถือระบบที่จัดนั้นเป็นของ
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ตนเอง แล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดยอัตโนมัติ   หมายความว่า                     
เมื่อใดก็ตามท่ีเขาอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตอบสนองต่อสิ่งเร้า  เขาก็จะตอบสนองในรูปแบบที่คงเส้นคงวา
จนจัดได้ว่าเป็นลักษณะประจําตัวของเขาในที่สุด  ขั้นเกิดกิจนิสัยสามารถแบ่งเป็นขั้นย่อย 2 ขั้นคือ 

(1) ขั้นสร้างข้อสรุปได้แก่  การพยายามปรับปรุงระบบจนอยู่ในขั้นสมบูรณ์
ในตัว ตามแนวหรือระบบที่ตนเองต้องการ      

(2) ขั้นกิจนิสัยได้แก่  การแสดงออกอย่างสม่ําเสมอจนได้รับการยอมรับ   
จากวงการหรือหมู่คณะว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเขา ซึ่งเป็นเครื่องแสดงถึงการเกิดคุณ
ลักษณะเฉพาะนั้นๆ ของบุคคลแล้ว    

จากทฤษฎีข้างต้นที่ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมสรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมเป็นเรื่องของจิต    
ใต้สํานึกซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ตั้งแต่ 2-3 ขวบ การพัฒนาทางจริยธรรมเป็นผลมาจากการที่ผู้เรียนได้เข้า
ร่วมสมาคมกับผู้อ่ืน ได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนในการเรียนรู้ จากทฤษฎีของ Piaget ยังได้อธิบายถึงการ
ฝึกหัด อบรม และระเบียบวินัย จากทฤษฎีของ  โคลเบิร์กเชื่อว่า  พัฒนาการจะเกิดเป็นขั้น ๆ จากขั้น
หนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งตามลําดับอย่างแน่นอน  ดังนั้นจริยธรรมจึงพัฒนาเป็นขั้น ๆ จากขั้นต่ํากว่าไปสู่ขั้นสูง
ทีละขั้น ไม่มีการข้ามขั้น ไม่มีการสลับขั้น และไม่ว่าบุคคลจะเติบโตในสังคมใดหรือนับถือศาสนาใด   
ย่อมมีลําดับขั้นการพัฒนาของจริยธรรมที่เหมือนกัน  และแครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom 
and Masia) ได้ลําดับการเกิดลักษณะนิสัยของบุคคลเป็น 5 ขั้น ในขั้นที่ 1 เป็นการพัฒนาบุคคลให้มีการ
รับรู้ต่อสิ่งเร้าที่มากระทบต่อประสาทสัมผัส ขั้นที่ 2 เป็นการพัฒนาการบุคคลไม่ให้เริ่มมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชน์ของสิ่งที่รับรู้ ขั้นที่ 4 เมื่อบุคคลพัฒนา
คุณลักษณะมาถึงขั้นนี้ จะมีความพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่เขายอมรับ 
และจะพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยม และขั้นที่ 5 เป็นพัฒนาการที่ต่อจากขั้นจัดระบบ  ซึ่งเป็น
การเริ่มต้นของการวางตัว หรือการยอมรับสิ่งที่บุคคลเห็นคุณค่ามาเป็นลักษณะเฉพาะตัว   

จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า   
การที่จะให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาตินั้ น ในการ
ประเมินผู้เรียนด้านความประพฤติ พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
สามารถสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนได้ อันเนื่องมาจาก คุณลักษณะ      
อันพึงประสงค์ที่กระทรวงศึกษาได้บัญญัติไว้จะเกิดขึ้นโดยการแสดงออกจากพฤติ กรรมการปฏิบัติ 
ครูผู้สอนสามารถสังเกตพฤติกรรมเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Piaget ได้อธิบาย
ถึงการฝึกหัด อบรม และระเบียบวินัยของนักเรียนจากทางบ้านเป็นเพียงส่วนหนึ่งของผู้เรียนที่จะได้รับ 
ผู้เรียนจะเกิดการยอมรับในค่านิยม  ความเชื่อ ได้ต่อเมื่อผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้หรือเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น และได้ใช้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมได้กําหนด อีกทั้งยังได้แสดงบทบาทตาม
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บทบาทของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตนจึงจะทําให้เกิด  ความเข้าใจในตัวตนของผู้อ่ืนอย่างชนิดเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา ผู้เรียนจะต้องฝึกหัดพิจารณาไตร่ตรองสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนและการใช้สิทธิหน้าที่เป็น
การแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
  
  2.5.3 มีวินัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารตําราจากสํานักวิชาการและนักวิชาการเกี่ยวกับความหมายของ 
คําว่า มีวินัย ดังนี้ 
 กรมวิชาการ (2542, น. 2) ได้ให้ความหมายของวินัยไว้ว่า วินัย หมายถึง ข้อตกลง
ระเบียบกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ที่กําหนดขึ้นเพ่ือให้เห็นแนวทางในการให้บุคคลประพฤติปฏิบัติตนในการ
ดํารงชีวิตร่วมกัน ให้การดําเนินชีวิตอยู่อย่างราบรื่น มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝึกให้รู้จัก
ปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง 
 เตือนใจ ยอดนิล (2536, น. 10) สรุปได้ว่า จริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเอง หมายถึง
ความสามารถของบุคคล ในการควบคุมอารมณ์พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามความมุ่งหวัง จะต้อง
เป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม แม้จะมีสิ่งเร้าจากภายนอก เช่น บุคคลอื่น หรือสิ่งเร้าภายในตนเองเป็น
อุปสรรค ก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองที่มุ่งหวัง 
 นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2540, น. 31-34) ได้กล่าวถึง วินัย ไว้ว่า การที่มนุษย์จะประพฤติ
ปฏิบัติตนอย่างไรขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นมีภูมิหลังมีความเป็นมาอย่างไร  ในชีวิตตลอดจนสาเหตุที่มี
คุณธรรมและค่านิยมเช่นกัน ซึ่งความคิดเห็นความเชื่อมั่นเกี่ยวกับคุณธรรม หรือการตระหนักในคุณค่า
ของตนเองจะเป็นองค์ประกอบสําคัญยิ่ง ในการประพฤติปฏิบัติงานในการดําเนินชีวิตของบุคคล เปรียบ
ได้กับการวางรากฐานในการก่อสร้างที่มีความสําคัญยิ่ง 
 สิริรัตน์ เพ็งบุญ (2547, น. 22) ได้ให้ความหมายของวินัยไว้ว่า วินัย หมายถึงการควบคุม
ตนเองให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับท่ีวางไว้ ซึ่งทางโรงเรียนจะกําหนดหรือไม่กําหนดไว้ก็ได้ แต่จะเป็น
การฝึกฝนให้บุคคลอยู่ในความถูกต้อง มีเหตุผล ซึ่งทําให้บุคคลเป็นคนดี เพ่ือความสงบสุขในชีวิตของตน
ในการดํารงชีวิตและความเป็นระเบียบของสังคม 
 วสัน ปุุนผล (2542, น. 10) กล่าวถึงวินัยในตนเองไว้ว่า หมายถึง ความสามารถของแต่ละ
บุคคลในการควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีมุ่งหวัง ซึ่งจะเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม 
ครอบครัว และเกิดจากการมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัตินั้น 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544, น. 26-28) กล่าวถึงความหมายของวินัยไว้ว่า  การฝึกวินัย คือ       
การอบรมสั่งสอนให้รู้จักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้ช่วยควบคุมพฤติกรรม 
และคอยอบรมอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  เมื่อเวลาผ่านไปจะควบคุมตนเองได้ในที่สุด และนั่นคือ 
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เปูาหมายสูงสุดของการฝึกวินัย คือ การที่บุคคลจะดํารงตนอยู่ในความถูกต้องจะรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งใดควร
ทําและสิ่งใดไม่ควรทํา มีความสามารถที่จะบังคับตนเองและควบคุมตนเองได้ดี โดยไม่ต้องมีผู้อ่ืนหรือ
กฎเกณฑ์อ่ืน ๆ มาคอยควบคุม 
 อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ์ (2542, น. 10) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วินัย คือความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามที่ตนมุ่งหวังไว้ โดยเกิดความสํานึกว่าเป็น
ค่านิยมท่ีดีงามซ่ึงจะไม่ทําการใดๆ ให้เกิดความยุ่งยาก เดือดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืนในอนาคต 
 ปิติ ปรุงเรือน (2547, น. 17) ได้ให้ความหมายของวินัยไว้ว่า วินัย หมายถึง การอยู่ใน
ระเบียบแบบแผนและข้อบังคับของสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 ปรีชา ริโยธา (2546, น. 23) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วินัย หมายถึง คุณสมบัติที่ดีงามที่มี
อยู่ในแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถแสดงออกมาได้ทั้งอารมณ์ ความรู้สึก เจตคติและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจาก
สามัญสํานึกภายในจิตใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝัง ซึมซาบของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจและมี
ความมุ่งมั่นที่จะกระทําในสิ่งที่ดี ประกอบด้วย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง มีเมตตา ใจกว้าง 
มีเหตุผล มีความกล้า เชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทนโดยที่สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะติดตัว ในแต่ละบุคคลอย่าง
ถาวร 
 จรรยา กุลสุทธิชัย (2547, น. 12) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วินัย หมายถึงการปฏิบัติตนอยู่
ในกฎระเบียบแบบแผน ข้อบังคับและข้อปฏิบัติของหน่วยงานตั้งแต่หน่วยงานย่อยไปจนถึงหน่วยงาน
ใหญ่หรือสถาบันย่อยไปสู่สถาบันใหญ่ เพ่ือให้มีการปฏิบัติเป็นแนวเดียวกันและก่อให้เกิดประโยชน์ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยของคนในสังคม 
 พชร แสงเพชร (2558, น. 23) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การควบคุมพฤติกรรมให้ถูกต้อง
และเหมาะสมกับจรรยา มารยาท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมาย และศีลธรรม การรู้จักควบคุมตนเองให้
ปฏิบัติตนได้ตามข้อตกลง ระเบียบแบบแผนและขนบธรรมเนียมประเพณี 
 พระอํานาจ อตฺถกาโม (น้อยนิล) (2554, น. 20) กล่าวว่า วินัย หมายถึงการปฏิบัติตนอยู่
ในกฎระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ จรรยา มารยาท ข้อตกลง กฎหมายและ
ศีลธรรมรู้จักควบคุมตนเองให้ประพฤติตนตามข้อตกลง 

พระบุญทัน จารุวณฺโณ (2553, น. 13) ได้ให้ความหมายว่า วินัย คือ ระเบียบข้อบังคับ
ของการอยู่ร่วมกันไม่ให้ละเมิด มีไว้เพ่ือให้ชีวิตเกิดความราบรื่นไม่ให้เกิดความวุ่นวายฝึกหัดบุคคล
ประพฤติแต่สิ่งที่ดีงาม 
 จากข้อมูลข้างต้นที่ผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของคําว่า มีวินัย สรุปได้ว่า มีวินัย หมายถึงการ
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักและแบบแผน อีกทั้งยังต้องสามารถควบคุมอารมณ์ของ
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ตนเองได้ มีมารยาท สามารถปฏิบัติตนถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี ที่กําหนดไว้เป็นแนวปฏิบัติ
ของสังคมเพ่ือให้ปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตไปในทางเดียวกัน และไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
 
  2.5.4 ความจ าเป็นและความส าคัญในการเสริมสร้างวินัย 

1) ความจ าเป็นในการสร้างวินัย 
    ความจําเป็นในการเสริมสร้างวินัยได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 

 อารี รังสินันท์ (อารี รังสินันท์, 2529, น. 34 ; อ้างถึงใน ธิดารัตน์ ธนะคําดี, 2552, น. 19)       
ได้กล่าวถึง ความจําเป็นของระเบียบวินัยไว้ 4 ประการ คือ 
 (1) จําเป็นเพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคม คนจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ก็ต่อเมื่อ
เขาได้เรียนรู้ถึงเกณฑ์ หรือมาตรฐานซึ่งเป็นที่ยอมรับของสังคมนั้นเสียก่อน 
 (2) จําเป็นสําหรับที่จะให้บุคคลบรรลุถึงวุฒิภาวะเด็กจะต้องพยายามสร้างบุคลิกภาพ
แห่งความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งได้แก่การควบคุมตนเอง การพ่ึงตนเอง และความอดทนและพ่ึงตนเองและ   
ความอดทน หากเด็กไม่ได้รับการฝึกในด้านระเบียบวินัย เขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความอดทนและ
พ่ึงตนเองได้ยาก 
 (3) จําเป็นต่อการที่จะให้คนรู้รับผิดชอบชั่วดีทําในสิ่งอันควร และไม่ควรทําในสิ่ง     
ไม่ควร 
 (4) จําเป็นสําหรับความมั่นคงทางอารมณ์ของเด็ก เด็กอาจจะไม่แน่ใจว่าเขาควร
จะทําอะไรได้แค่ไหน เพราะขาดประสบการณ์ ระเบียบวินัยจะเป็นเกณฑ์ หรือเป็นแนวทางให้เขาปฏิบัติ
เขาจะสบายใจและไม่สับสนเมื่อเขาทราบว่าเขาควรจะทําอะไรเขาก็จะมีความมั่นคงในอารมณ์เกิดขึ้น 
 เฮอลอค (Hurlock, 1984, p. 393 ; อ้างถึงใน ธิดารัตน์ ธนะคําดี, 2552, น. 20)    
มีความเห็นว่าการปลูกฝังระเบียบวินัยนั้น มีความสําคัญดังนี้ 
 (1) ช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจโดยบอกว่าสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม่ควรทํา 
 (2) ช่วยให้เด็กหลีกเลี่ยงต่อความรู้สึกผิดหรืออับอายต่อสิ่งที่ผิด ควรรู้สึกที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้นี้ จะทําให้ไม่มีความสุข และเกิดการปรับตัวที่ยาก วินัยจะช่วยให้เด็กอยู่ในมาตรฐานของ
สังคม 
 (3) ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การประพฤติตน ที่จะเป็นทางไปสู่การเป็นผู้นําที่น่ายก
ย่องนับถือเป็นข้อบ่งชี้ของความรักและการยอมรับที่สําคัญ  คือการปรับตัวประสบผลสําเร็จและมี
ความสุข 
 (4) ช่วยรักษาแรงจูงใจในการเสริมแรงของตน ซึ่งกระตุ้นให้เด็กไดรับสิ่งที่เป็น
ความต้องการของเขา 
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 (5) ช่วยให้เกิดการพัฒนาจิตสํานึก ศีลธรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการทําให้เด็กมีการ
ตัดสินใจ และควบคุมพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 ปรีชา ธรรมา (2546, น. 33) กล่าวว่า วินัยในตนเองมีความสําคัญยิ่ง หากปราศจาก
การมีวินัยในตนเองแม้จะมีคุณธรรมหรือความรู้อันสุ่มลึกเพียงใด ก็ไม่สามารถจะยังผลอันพึงปรารถนาให้
บังเกิดขึ้นได้ วินัยในตนเองเป็นส่วนผสมสําคัญในการกระทําทุกอย่าง ให้เป็นผลสําเร็จ อันนับว่าเป็น
พฤติกรรมที่นําไปสู่จุดมุ่งหมาย 
 ทิพวรรณ แสงพันธ์ (2542, น. 29) ได้กล่าวถึง ความจําเป็นของระเบียบวินัยว่า
ระเบียบวินัยมีความสําคัญ และเป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและสังคม เพราะบุคคลที่มีวินัยนั้นจะรู้จัก
รักษาระเบียบ รู้จักหน้าที่มีความรับผิดชอบ และควบคุมตนเอง ให้มีพฤติกรรมที่สังคมต้องการสามารถ
ปูองกันไม่ให้เกิดปัญหาความวุ่นวายได้ สังคมก็จะมีแต่ความสงบสุข 

 
2) การปลูกฝัง เสริมสร้าง พัฒนาและส่งเสริมวินัย 

     การปลูกฝัง เสริมสร้าง พัฒนาและส่งเสริมวินัย มีนักวิชาการได้กล่าวถึง ดังนี้ 
 สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, 
2518, น. 195-197 ; อ้างถึงใน ธิดารัตน์ ธนะคําดี, 2552, น. 26) ได้เสนอแนะวิธีการปลูกฝังวินัยใน
ตนเองหรือการรู้จักบังคับตนเองให้แก่เด็กโดยบิดามารดาจะต้องปฏิบัติต่อไปนี้คือ 
 (1) ต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเด็ก 
 (2) วางกฎเกณฑ์ในโอกาสอันเหมาะสม เมื่อเด็กทําผิดควรอธิบายให้เด็กเข้าใจ 
ถ้าจะลงโทษเด็กก็ไม่ควรจะลงโทษด้วยอารมณ์โกรธ แต่ควรลงโทษเพ่ือเป็นการสั่งสอนและให้เด็กเข้าใจ
ด้วยว่าทําไมเขาจึงถูกลงโทษ ควรสอนให้เด็กรู้จักปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ต่างๆ และบิดามารดาจะต้อง
คงเส้นคงวา 
 (3) ต้องยินยอมให้เด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเองตามสมควร 
 (4) ต้องมีความนับถือในตัวเด็ก และยกย่องชมเชยเด็กบ้างในโอกาสอันสมควร 
 (5) ต้องเข้าใจถึงความสามารถของเด็กและช่วยให้เขาได้เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ  
 (6) ควรยกบุคคลที่มีระเบียบวินัยดีมาให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 
 (7) ควรจะเข้าใจว่า ไม่มีใครในโลกที่จะสามารถทําทุกสิ่งทุกอย่างได้ตามกฎ   
 ดังนั้น ผู้สอนควรจะสอนให้รู้จักปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์และการใช้อํานาจต่างๆ เพ่ือดํารงไว้
ซึ่งสุขภาพจิตอันสมบูรณ์ นอกจากบิดามารดาจะปฏิบัติต่อเด็ก 7 ประการดังกล่าวแล้ว บิดามารดาหรือ
ผู้ใหญ่หรือครูที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูและสั่งสอนเด็กควรจะพยายามหาทางส่งเสริมให้
เด็กรู้จักควบคุมตนเอง รู้จักตัดสินใจด้วยตนเองอย่างดีที่สุด โดยต้องไม่ลืมว่าระเบียบวินัยเป็นส่วนช่วยให้
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เด็กเรียนรู้ในสิ่งซึ่งจะทําให้ชีวิตเขาสมบูรณ์ในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม  นักเรียนจะสะสมระเบียบวินัย
และอุดมคติที่ละน้อย ๆ จนเข้าใจความหมายได้ด้วยพลังความคิดที่เจริญงอกงามขึ้นอันจะทําให้เขาเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีความสามารถและช่วยตัวเองได้ในที่สุด 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538, น. 63-65 ; อ้างถึงใน  ธิดารัตน์   
ธนะคําดี, 2552, น. 26) ได้เสนอแนะวิธีการปลูกฝังวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ดังนี้ 
 (1) การอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยครอบครัวและผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการให้การศึกษา    
ควรให้การอบรมเลี้ยงดูที่ดีที่สุด คือ การให้ความรักและความเข้าใจเป็นเครื่องสนับสนุน  อีกทั้งมีการใช้เหตุผล
การลงโทษทางจิตมากกว่าทางกาย รวมทั้งการควบคุมอย่างพอเหมาะ ไม่บังคับมากเกินไป นั่นคือควรใช้
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 (2) การฝึกอบรมเพ่ิมเติมโดยการถ่ายทอดวินัยในตนเอง ให้แก่เด็กทั้งทางตรง
และทางอ้อม คือการให้ความรู้ คําแนะนํา การลงโทษ การให้รางวัลในพฤติกรรมต่างๆ อีกทั้งผู้ใหญ่
จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เพ่ือเป็นตัวอย่างสําหรับการเลียนแบบของเด็ก 
 จากข้อมูลข้างต้นที่ผู้วิจัยได้นําเสนอพบว่าเป็นความจําเป็นและความสําคัญในการสร้างวินัยเป็น
สิ่งที่สําคัญยิ่ง ความมวีินัยในตนเองเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมและปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง 
สามารถควบคุมตนเองได้ วินัยในตนเองยังช่วยเป็นกรอบของการแสดงพฤติกรรมให้มีความเหมาะสมอีก
ด้วย อีกท้ังยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ในด้านการเรียนทําให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของผู้เรียนดีขึ้น 
 การเสริมสร้างความมีวินัยให้กับผู้เรียนในสังคมปัจจุบัน จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลข้างต้นพบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ประสบการณ์ในการปฏิบัติ คุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะ     
อันพึงประสงค์นั้น การจัดการเรียนรู้ภายในห้องเรียนควรที่จะสอดแทรก ทักษะการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้รับรู้ถึงสภาพปัญหา มีการวางแผนในการแก้ไขปัญหา อีกทั้ง
ยังเป็นการเสริมสร้างให้ผู้ เรียนเกิดค่านิยมอันดีงาม มีความประพฤติที่ก่อให้ เกิดคุณลักษณะ              
อันพึงประสงค์ และจริยธรรมตามท่ีสังคมไทยต้องการ  
 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  ฉันทา อุดมสิน (2537, น. 48) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามความคิดเห็นของอาจารย์และผู้ปกครอง 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นครูอาจารย์และผู้ปกครอง รวมจํานวน 299 คน ผลการวิจับพบว่า

อาจารย์และผู้ปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เป็นจริงอยู่ในระดับที่ดี  ทั้ง 6 ด้าน ส่วน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ในระดับดีมากทั้ง 6 ด้าน และแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนา 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน อาจารย์มีความคิดเห็นว่าผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน โดยเน้นการประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือย ควรให้ความรัก

ความอบอุ่น และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนในด้านพฤติกรรมตามที่ตนประสงค์ ผู้ปกครองมีความ

คิดเห็นว่าโรงเรียนควรปรับปรุงด้านวิชาการ เพ่ิมสื่อการเรียนการสอนปรับปรุงห้องสมุด ส่งเสริมในด้าน

วัฒนธรรม ประเพณ ี

  โอภาส ยติกร (2547, น. 127-129) ได้ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้างความ
มีวินัยของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านประโดก โคกไผ่ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือพัฒนาการ
เสริมสร้างความมีวินัยของนักเรียน 3 ด้าน คือ ความสะอาด การเข้าแถว และการทําความเคารพ โดยใช้
กลยุทธ์การพัฒนา 3 ประการ คือ กิจกรรมรวมศิษย์พิชิต ส3 (ส-สะอาด) กิจกรรมประกวดระเบียบแถว 
และกิจกรรมการประกวดมารยาทไทย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้น คือ ขั้นวางแผนขั้นปฏิบัติ  
ขั้นสังเกต และขั้นสะท้อนผล กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียน 110 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์
นักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนขาดความสนใจในการรักษาความ
สะอาดร่างกาย เสื้อผ้า รวมทั้งบริเวณโรงเรียน การเดินแถวไม่เป็นระเบียบการทําความเคารพไม่ถูกต้อง 
เมื่อพัฒนาครบ 2 วงรอบ ส่งผลให้นักเรียนมีลักษณะตามต้องการได้เป็นอย่างดีนักเรียนมีระเบียบวินัยดี
ยิ่งขึ้น   
  พระอํานาจ อตฺถกาโม ( น้อยนิล ) (2554, น. 81) การวิจัยเรื่องการศึกษาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย  อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี           
มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ  
  1) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

2) เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
บางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์บางกรวย อําเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี  
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียน จํานวน 162 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย
พบว่า  

1. นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี         
มีระดับความคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ ด้านรักความเป็นไทย รองลงมาได้แก่ ด้านมีจิตสาธารณะ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ด้านซื่อสัตย์
สุจริต ด้านอยู่อย่างพอเพียง ด้านมีวินัย และด้านมุ่งมั่นในการทํางาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ
ด้านใฝุเรียนรู้  

2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่มีเพศ และอายุต่างกัน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่มีระดับชั้นเรียนต่างกัน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 4. แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
บางกรวย อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี คือ  

1) ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ได้แก่ จัดให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ
พระมหากษัตริย์ทุกครั้ง, ครูต้องพยายามให้นักเรียนได้เข้าร่วมร้องเพลงชาติก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง  

2) ด้านซื่อสัตย์สุจริต ได้แก่ ครูจะต้องพยายามให้นักเรียนได้ทําการบ้านหรืองานที่
มอบหมายด้วยตนเองไม่ลอกของเพ่ือนมาส่ง  

3) ด้านมีวินัย ได้แก่ ครูจะต้องจัดให้นักเรียนเข้าแถวก่อนเข้าห้องเรียน และให้เดินเป็น
แถวไปเรียนตามห้องทุกครั้ง  

4) ด้านใฝุเรียนรู้ได้แก่ โรงเรียนควรมีการจัดนิทัศการด้านวิชาการให้นักเรียนได้เข้าร่วม  
5) ด้านอยู่อย่างพอเพียงได้แก่ โรงเรียนควรมีโครงการที่เกี่ยวกับการออมเงิน เพ่ือฝึก

การใช้จ่ายเงินของนักเรียน  
6) ด้านมุ่งมั่นในการทํางาน ได้แก่ ครูต้องมีกิจกรรมเสริมการสอนที่มอบหมายงานให้

เด็กได้ทํางานส่ง  
7) ด้านรักความเป็นไทย ได้แก่ ครูจะต้องสอนให้เด็กรู้จักการไหว้ผู้ใหญ่ และไหว้กัน

และกัน  
8) ด้านมีจิตสาธารณะ ได้แก่ ครูต้องพานักเรียนเข้าร่วมช่วยทํางานให้กับสังคม 
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  ณัฐพล กล้าหาญ (2540, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยใน
ตนเองด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านลําดวนภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2539 จํานวน 15 คน เป็นการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความวินัยในตนเอง 4 เรื่องคือ     
1) ความรับผิดชอบ 2) การตรงต่อเวลา 3) ความซือ่สัตย์ 4) ความมีระเบียบวินัย ศึกษาโดยใช้วิธีการวิจัย
ปฏิบัติการ พบว่า จริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สูง
กว่าจริยธรรมความมีวินัยก่อนการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญและความถี่ของการ
เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนในห้องเรียน หลังการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์       
ลดต่ําลงกว่าความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนในห้องเรียนก่อนการพัฒนาด้วย  
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และพบอีกด้วยว่านักเรียนในชั้นเรียนร้อยละ 80มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
ทดสอบเกินร้อยละ 80 และผลจากการทดสอบทางสถิติ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
การพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สูงกว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชัยวิชิต เชียรชนะ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนช่วง  ชั้นที่สาม กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก ด้วยแบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบสอบถาม
ความภาคภูมิใจในตนเองและความเชื่อม่ันในตนเอง การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ พัฒนาแบบวัดความ
มีวินัยในตนเองให้มีคุณภาพเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนหญิงมีพัฒนาการความมี
วินัยในตนเองมีลักษณะคงท่ีจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สู่ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ส่วนนักเรียนชายมี
พัฒนาการความมีวินัยในตนเองมีลักษณะคงที่ จากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สู่ชั้นปีที่ 2 และเพ่ิมสูงขึ้น
เล็กน้อยในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยนักเรียนหญิงมีพัฒนาการความมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนชาย 

พระบุญทัน จารุวณฺโณ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์ เทศบาลตําบลนิคมลําโดม
น้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์คือ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์เทศบาลตําบลนิคมลํา
โดมน้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมความกับมีวินัย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์ เทศบาลตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครอง และ 3) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธร
วิทยานุสรณ์ เทศบาลตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า      
1) การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์
เทศบาลตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
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พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการละเว้นอบายมุข ด้านความมีสัมมาคารวะอยู่ในระดับมาก ส่วนด้าน
ความมีวินัยในตนเอง และด้านความเมตตากรุณา อยู่ในระดับปานกลาง 2) ผลการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์เทศบาล
ตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย และ
อาชีพผู้ปกครองต่างกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมความมีวินัยของนักเรียน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่าง
กัน แต่ด้านอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็น
รายคู่ 3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิ
รินธรวิทยานุสรณ์ เทศบาลตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ที่สําคัญได้แก่ 
นักเรียน ควรสุภาพเรียบร้อยไม่นําอาหารมารับประทานขณะครูสอนเวลาผู้ใหญ่เดินผ่านโน้มตัวลงทํา
ความเคารพ มีความเอ็นดูสัตว์ไม่ทําร้ายสัตว์ และไม่เสพสิ่งเสพติดของมึนเมา 

นิสา เมลานนท์ (2555, น. 77) การพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา
นาฏยศัพท์ โดยใช้วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Sympson) 
สาหรับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏดุริยางค์ศิลป์ไทยมหาวิทยาลัย   
ราชภัฏราชนครินทร์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง
การเรียนจากการใช้นวัตกรรมการสอน และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อนวัตกรรมการสอน
วิชานาฏศิลป์เรื่องนาฏลีลานาฏยศัพท์ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักศึกษาสาขาวิชา
นาฏศิลป์การละคร 3 กลุ่ม 3 ชั้นปีและสาขาวิชานาฏดุริยางค์ศิลป์ไทย 2 กลุ่ม 2 ชั้นปี จานวนทั้งสิ้น 33 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ และแบบสอบถาม
ความความพึงพอใจของนักศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ร้อยละใช้สถิติทดสอบสมมติฐานคือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดย
นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ โดยการทดสอบค่าที (t-test for 
Dependent Samples) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์โดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิด
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน โดยการทดสอบค่าที (Single Samplet-test)  

ผลวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมทางการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์     
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และด้านผลลัพธ์เท่ากับ 81.92/91.36 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละครและ
สาขาวิชานาฏดุริยางค์ศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่เรียนโดยนวัตกรรมการสอนวิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ พบว่าม ีคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตาม
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แนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ที่ใช้นวัตกรรมการสอนโดยรวมและ
รายเพลงทุกเพลง สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จุฑารัตน์ ดวงเทียน (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐ์ท่ารํา
ประกอบเพลงค่านิยมหลัก 12 ประการ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และได้เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
เรียนรู้จากกลุ่มทดลอง จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทักษะการปฏิบัติท่ารําของกลุ่มทดลองจากการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง
การประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
  บุสรินทร์ พาระแพน (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้การ
แสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิด
สร้างสรรค์การปฏิบัติท่ารํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือ
พัฒนาชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ที่ส่งเสริม
บุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่ารํา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้ การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน    
3) เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามแนวคิด
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 4) เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่ารํา กลุ่มทดลองได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล อําเภอสุวรรณภูมิ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 27 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 มีนักเรียนจานวน 39 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นห้องเรียนที่มีนักเรียนแบบคละความสามารถ เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ ชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกอบการใช้ชุดการเรียนรู้ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติ  
ท่ารํา แบบประเมินบุคลิกภาพการปฏิบัติท่ารํา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย     
ค่าเบี่ยงเบน ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1. ผลพัฒนาชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแนวคิด
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ประสิทธิภาพ   (E1/E2) เท่ากับ 92.51/87.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 2. ดัชนีประสิทธิผลของชุด
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การเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 มีค่าเท่ากับ 0.8143 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.43  3. บุคลิกภาพการปฏิบัติท่ารําของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและ
ความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติ ท่ารํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมเฉลี่ย อยู่ในระดับมากที่สุด       
4. ความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่ารําของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 
ตามแนวคดิทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
  กฤตมุข ไชยศิริ (2559, บทคัดย่อ) จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโดย
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่องการร้อยลูกปัดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานขํา) สามารถนําไปสู่การอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 1) ผลการประดิษฐ์ชิ้นงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่องการร้อยลูกปัดพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเฉลี่ย  เท่ากับ 3.80 
คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 15.21 คิดเป็นร้อยละ95.05 ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติประดิษฐ์ชิ้นงานตามขั้นตอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน      
2) ผลการพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  เรื่องการร้อยลูกปัด
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
95.03/81.33 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนปฏิบัติงานมีค่าเท่ากับ 95.05    
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนดตามสมมติฐาน 
  ยุรวัฒน์  คล้ายมงคล (2561, น. 174-193) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับ
แนวคิด PDCA และ education 3.0 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับ
แนวคิด PDCA และ education 3.0 การด าเนินการวิจัยมี 2 ขั้นตอน คือ การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนและการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยสังเคราะห์ รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบคู่สัญญาของทิศนา แขมมณี (2545) เป็นหลัก และเพ่ิมเติมแนวคิด 
PDCA และ Education 3.0 แล้วน าไปทดลองใช้เป็นเวลา 12 สัปดาห์ กับเป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาวิชา 2718105 กระบวนการกลุ่มและประชาธิปไตยในระดับประถมศึกษา ภาคการศึกษาต้น     
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 25 คน เครื่องมือในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบวัดสุขภาวะ        
(CUHI: T-Happiness) (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิตและคณะ, 2555) และแบบสรุปผลการด าเนินโครงการ
พัฒนาตนเอง ผู้วิจัยใช้แบบวัดสุขภาวะเก็บข้อมูลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน น ามา
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดสุขภาวะก่อนและหลังโดยการทดสอบค่าที(t-test dependent) 
และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสรุปผลการด าเนินโครงการพัฒนาตนเองผลการวิจัยคือ 1) รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐาน 5 เรื่อง และ 4 ขั้นตอน ในการจัดการ
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เรียนการสอน 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะจากแบบวัดสุขภาวะก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อน าค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะไป
แปลผลพบว่า อยู่ในช่วงคะแนน 126-130 แปลผลได้ว่า นิสิตมีความสุขในชีวิตในระดับปานกลาง 
  อรจารีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2535, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาประสิทธิผลของการสอนวิชา 
418201 เทคโนโลยีการศึกษาด้วยระบบคู่สัญญา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิผล
ของการสอนวิชา418201 เทคโนโลยีการศึกษาในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนด้วยระบบ
คู่สัญญา 2) เปรียบเทียบองค์ประกอบด้านภูมิหลังและลักษณะของนิสิตที่เลือกเรียนและไม่เลือกเรียน
ด้วยระบบคู่สัญญา 3) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อระบบคู่สัญญา  ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่เรียนด้วย
ระบบคู่สัญญา ทําสัญญาระบุว่าต้องการเกรด A จํานวน 46 คนต้องการเกรดบีจํานวน 2 คน และมีนิสิต
จํานวน 23 คน (คิดเป็นร้อยละ 47.92) ได้เกรดตามสัญญา และมีนิสิตจํานวน 25 คน (คิดเป็นร้อยละ 
52.08) ไม่ได้เกรดตามสัญญา นิสิตมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ
คู่สัญญาในระดับมาก 6 เรื่อง 3 อันดับแรกคือ   1)  การให้โอกาสตัดสินใจเลือกเรียนด้วยระบบคู่สัญญาหรือวิธีปกติ 
2) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเนื่องจากการเรียนรู้ด้วยระบบคู่สัญญา 3) การให้เวลาตัดสินใจก่อนการ 
เซ็นสัญญา นิสิตกลุ่มท่ีเรียนด้วยระบบคู่สัญญามีลักษณะที่แสดงถึงในความรับผิดชอบในระดับมาก นิสิต
จํานวน 43 คนบอกว่าการเรียนด้วยระบบคู่สัญญาดี เพราะว่าระบบคู่สัญญาทําให้มีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนวิชานี้มากขึ้นเพ่ือทําตามสัญญาที่ให้ไว้และเป็นการบังคับตนเองทําให้มีความรับผิดชอบ  
มากขึ้น 
  เลอพงศ์ กัณหา (2554, บทคัดย่อ) กรณีศึกษาเพลงรําวงดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอ

ท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์.ผลการศึกษาพบว่า เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก 

จังหวัดนครสวรรค์ นั้นมีมาตั้งแต่สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีครูทอง ไม่ทราบนามสกุล เป็นครู

ฝึกสอนเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคาให้กับนายสมบูรณ์ ศรีบรรเทา นางเมี้ยน ศรมาก นางมา รอดรักษา 

นายปลูก  เสือน้อย นายใบ ศรีบรรเทา และเพ่ือน ๆ ได้รวมตัวกันเล่นรําวงพ้ืนบ้าน ตระเวนเล่นตาม

หมู่บ้านต่าง ๆ ทั้งในอําเภอและต่างอําเภอเรียกชื่อกลุ่มของตัวเองว่ารําวงบ้านดอนคา เพลงรําวงพ้ืนบ้าน

ดอนคา ตําบลดอนคา อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ส่วนมากจะเป็นเพลงที่แสดงถึงความรัก     

การเก้ียวพาราศี  มีการใช้ภาษาง่าย ๆ กระชับในเรื่องราวใกล้ตัว ซึ่งทําให้ง่ายต่อการจํา ซึ่งแบ่งประเภท

ได้ดังนี้ 

  1. เพลงประเภทเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

  2. เพลงประเภทสะท้อนสภาพบ้านเมือง 

  3. เพลงประเภทเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี 
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  4. เพลงที่แสดงถึงความรัก การเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาว 

  5. เพลงประเภทอําลาการแสดง 

 รูปแบบของเพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคา ฉันทลักษณ์ของเพลงจะเป็นแบบกลอนสดและผสมผสาน

ของกลอน 4 กลอน 6 และกลอน 8 เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคานี้จะให้ความสําคัญกับเนื้อเพลงมากกว่า 

ฉันทลักษณ์ เพลงรําวงพ้ืนบ้านดอนคานี้จะมี 2-4 ท่อนสั้น ๆ มีการร้องซ้ําวนไปมา เสียงของเพลง

พ้ืนบ้านดอนคาจะใช้บันไดเสียแบบ 5 เสียง (Pentatonic Scale) คือ มีเสียงหลัก 5 เสียง รูปแบบ

จังหวะรํามะนาหน้าทับมีความยาว 2 หน้าทับเพลงตีวนซ้ําไปตลอดเพลงการจบของเพลงพ้ืนบ้านดอนคา

ไม่จําเป็นต้องจบแบบสมบูรณ์เพราะเพลงพื้นบ้านดอนคาเป็นเพลงที่ต้องร้องซ้ําและมีการร้องส่งต่อกันไป

ตลอด เพลงที่นํามาศึกษาในครั้งนี้มีด้วยกันทั้งหมด 6 เพลง ได้แก่ เพลงมาลาพวงดอกไม้ เพลง

นครสวรรค์ของเรา เพลงเจ้าแก้วสาลิกา เพลงชักชวนสาวงาม เพลงบ้านอยู่เหนือเมืองแมน และเพลงลา

ที ซึ่งมีช่วงทํานองเพลง เนื้อหาสาระและลักษณะของเพลงบ่งบอกถึงความเป็นเพลงรําวงพ้ืนบ้านของไทย 

  คมสันต์วรรณวัฒน์ สุทนต์ (2541, บทคัดย่อ) การศึกษาเพลงรําโทนบ้านหน้าวัดโบสถ์ 

อําเภอ  สามโก้ จังหวัดอ่างทองผลการวิจัยพบว่า คณะรําโทนหน้าวัดโบสถ์ ได้นํากลองรํามะนาแบบลํา

ตัดมาตีแทนกลองโทน ทั้งนี้เพราะมีเสียงที่กังวานกว่า แต่ก็ยังเรียกติดปากว่า เพลงรําโทนเหมือนเดิม พ่อ

เพลงแม่เพลงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรมีพ้ืนฐานในการร้องเพลง จากการได้ฟังเพลงมาตั้งแต่ยัง

เด็ก  การแต่งกายในการเล่นรําโทนก็ไม่ได้จําเพาะเจาะจงแต่อย่างใด สุดแต่ว่าความสะดวก แต่เน้นชุดที่

สุภาพเรียบร้อย เนื้อหาเพลงส่วนใหญ่ เกี่ยวข้องกับความรัก จุดเด่นของเนื้อเพลงบ้านวัดโบสถ์ โดยรวมก็

คือมีถ้อยคําที่สุภาพไม่มีคําหยาบ ท่วงทํานองเพลงรําโทนส่วนใหญ่จะกระชับ ระดับความเร็วจังหวะหลัก 

ที่ใช้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 65-70 ต่อนาที เนื้อร้องบางเพลง มีการล้อเลียนเสียงเครื่องดนตรีหลายชนิด 

อาทิ ซอ พิณ ระนาด ฆ้องวง กลองรํามะนา เพลงรําโทนหลายเพลงได้หยิบยืมเพลงไทยเดิมมาใส่เนื้อเต็ม 

บันไดเสียงในการขับร้องส่วนใหญ่ จะใช้บันไดเสียง ซีเมเจอร์ และมีบันไดเสียง เอฟไมเนอร์ บ้างไม่มาก

นัก ทํานองเพลงส่วนใหญ่จะใช้เสียงหลักจํานวน 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา ซึ่งทํานองเพลงพ้ืนบ้านทั่ว

โลกต่างก็มีเสียง ทํานองหลัก 5 เสียงเหมือนกัน  รําโทนมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างชัดเจน กับการเมืองในยุค    

จอมพล ป. พิบูลสงคราม หลายบทเพลงแต่งขึ้นเพ่ือปลุกใจให้คนไทยมีความรักชาติ ให้เชื่อในตัวผู้นํา      

แต่งกายให้เป็นแบบสากล และเนื้อร้องบางเพลงยังบรรยายถ่ายทอดให้เห็นภาพเห็นเหตุการณ์ใน

สงครามโลกครั้งที่สอง การแพร่กระจายเข้ามาของเพลงรําโทนในเขตบ้านวัดโบสถ์ สันนิษฐานว่ามาจาก

จังหวัดลพบุรี พร้อม ๆ กับการกลับมาของทหารที่ปลดประจําการ  ส่วนหนึ่งของเนื้อร้องเพลงเชียร์รําวง

เพลงลูกทุ่ง  ล้วนได้รับอิทธิพลมาจากเพลงรําโทนทั้งสิ้น เพลงรําวงมาตรฐานของกรมศิลปากร        



60 
 

เกือบนับสิบเพลงก็นําเพลงรําโทนของชาวบ้านมาปรับปรุง แม้แต่คุณครู เอ้ือ สุนทรสนานก็ยังนําเพลงรํา

โทนมาเป็นแนวทางในการสร้างเพลงรําวงสุนทราภรณ์ 

 
 2.6.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

  มุเสน (แจ่มจันทร์ เกียรติกุล, 2531, น. 31 ; อ้างอิงจาก Mussen, 1969, p. 335-

341) พบว่า การฝึกวินัยให้แก่เด็กโดยการใช้เหตุผล และให้ความรักเป็นวิธีการฝึกวินัยที่ได้ผลดีที่สุด และ

ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสมองของเด็ก เพราะช่วยให้เด็กมีวินัยในตนเองสูง 

  วิกก้ินส์ และคณะ (จินดา น้าเจริญ, 2540, น. 13 ; อ้างอิงจาก Wiggins and others, 

1971, p. 289) ได้อ้างถึงผลงานวิจัยของ Gough ที่ศึกษาเกี่ยวกับวินัยในตนเองว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเอง

จะต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลน้อย มีความอดทน มีเหตุผล เป็นผู้มีความ

ยืดหยุ่นในด้านความคิดและพฤติกรรมทางสังคม อีกทั้งยังพบว่า ผู้ที่มีความรับผิดชอบส่วนใหญ่ส่วนมาก

จะมีสุขภาพดีกว่าผู้ที่ขาดวินัยในตนเอง 

  ออซูเบล (Ausublel, 1968) ให้ความเห็นว่า แบบของวินัยที่ได้ผลและมั่นคงที่ต้องการ

ให้เกิดในตัวเด็กคือ วินัยในตนเองที่ต้องมีรากฐานมาจากการควบคุมภายในและภายนอกเช่น การอบรม

เลี้ยงดู แต่การบังคับและการลงโทษจะเป็นการควบคุมภายนอกท่ีจะสร้างวินัยให้แก่เด็กได้เพียงเล็กน้อย 

  ไวสเฟลด์ (Weisfeld, 1947) ศึกษาการคิดทางวินัยของบิดามารดาที่มีต่อเด็ก เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดการมีวินัยของเด็ก ซึ่งแสดงเป็นรูปภาพสถานการณ์ 36 ภาพ        

กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดา 27 คนและมารดา 27 คน โดยสุ่มเป็น 3 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า บิดามารดา     

มีแนวโน้มทางวินัยในการควบคุมเด็กมากขึ้นเมื่อเด็กโตมากขึ้นโดยไม่คํานึงถึงสภาพความสามารถทาง

สมองหรือวุฒิภาวะทางอารมณ์ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ระดับอายุมีความสัมพันธ์การมีวินัยในตนเอง หรือ

ระดับชั้นเรียนที่ต่างกันเด็กจะมีวินัยในตนเองท่ีต่างกัน 

  มาร์ตินสัน (Martinson, 1991) ศึกษาการควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนโดยอาจารย์

ใหญ่และครูเป็นผู้ดูแลความประพฤติ และระเบียบวินัยของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้ความ

สุภาพแก้ปัญหาความประพฤติของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีอ่ืนๆ และพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนดังเช่น เพศ ระดับชั้น สุขภาพจิต ขนาดของโรงเรียน สัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับเพ่ือน อิทธิพลของตัวแบบสัญลักษณ์สภาพการพักอาศัย อาชีพของบิดามารดา แรงจูงใจใฝุ
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สัมฤทธิ์ความเชื่ออํานาจในตน การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองและไม่มีวินัยในตนเอง 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้

โดยเน้นทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน สามารถทําให้ผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติงานได้

สูงขึ้น เพราะการฝึกปฏิบัติบ่อยๆ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัติที่ชํานาญ ผู้ เรียนมีความกล้า

แสดงออกในการปฏิบัติ มีความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งยังนําไปสู่การฝึกความรับผิดชอบในตัวนักเรียน 

ดังนั้นผู้จึงสนใจที่จะพัฒนาแผนการสอน โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน โดยเลือกกิจกรรมเพลงรําวง

พ้ืนบ้านเพ่ือใช้ในการบูรณาการในด้านการพัฒนาความมีระเบียบวินัยของนักเรียนให้เป็นผู้ที่มีระเบียบ

วินัยตามที่สังคมต้องการ ช่วยจิตสํานึกให้ผู้เรียนได้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวัตถุประสงค์ที่

สถานศึกษาได้กําหนดไว้ อีกทั้งยังเป็นการรักษาการแสดงพ้ืนบ้านที่กําลังจะหายไปเพ่ือให้การแสดงเพลง

พ้ืนบ้านยังคงอยู่กับสังคมในอําเภอท่ีตนอยู่สืบไป 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความ
มีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ในครั้งนี้ผู้วิจัยผู้วิจัยได้เริ่มต้นเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
ต ารา งานวิจัยต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องและเก็บข้อมูลภาคสนามเพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยก าหนด
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
 
 3.1 ประชากร 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.6 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากร 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์คุณภาพการศึกษา 

อ าเภอหนองบัว 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 โรงเรียน  

 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง  
3.2.1 กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์คุณภาพการศึกษา อ าเภอหนองบัว 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล และโรงเรียนชุมชนวัดห้วยร่วม  สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดให้ โรงเรียน
ชุมชนบ้านกระดานหน้าแกลเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนชุมชนวัดห้วยร่วมเป็นกลุ่มควบคุม เนื่องจาก
โรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียนอยู่ในศูนย์คุณภาพการศึกษาเดียวกัน ขนาดของโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้เลือกเป็น
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โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาทั้ง 2 โรงเรียน หลักสูตรการจัดการ  เรียนการสอนระยะเวลาในการ
จัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันอีกทั้งยังมีหลักสูตรที่จัดการเรียนรู้ เรื่องการแสดงและ
การละเล่นพ้ืนบ้านเหมือนกัน 
 3.2.2 ผู้สังเกตพฤติกรรมและคู่สัญญาคือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระศิลปะ และครูที่ปรึกษานักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 ท่าน       

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีกลุ่มควบคุม วัดผลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
(Nonequivalent Control group pre-test posttest design)  ดังในตารางที่ 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 แบบแผนการทดลองมีกลุ่มควบคุม  
 

กลุ่ม ท าการทดลอง การทดสอบก่อนเรียน 
Pre-test 

การทดสอบหลังเรียน 
posttest 

E X O1 O1 
C - O2 O2 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
E แทน กลุ่มทดลอง 
C แทน กลุ่มควบคุม 
X แทน       การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา 
O1 แทน      การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
O2 แทน      การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบ
คู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ในครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบ
คู่สัญญา ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
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        1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์  
        2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ 
          3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ปฏิบัติการร้องเพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ปฏิบัติท่าร าประกอบเพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ 
         5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์ไทยชุด การแสดงเพลงร าวง
   พ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ 
 3.3.2 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรหรือรวบรวมข้อมูล  

1. แบบรายงานพฤติกรรมวัดความมีวินัยประกอบด้วย 3 ด้านคือ การส่งงานตรงเวลา         
การเข้าห้องเรียนตรงเวลา การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ เป็นแบบมาตราส่วนประมานค่า 4 ระดับ
แบบ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าคือ อย่างสม่ าเสมอ 
บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
   4 หมายถึง แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ 
   3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 
   2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมบางครั้ง 
   1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รายวิชานาฏศิลป์ (ร าวงพ้ืนบ้าน) เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
 3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
   1) แบบประเมินทักษะปฏิบัติการร้องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 
   2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 
 4. แบบบันทึกข้อตกลงส าหรับนักเรียนและคู่สัญญา 
 

3.4 วิธีสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน  ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา  ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และ
ความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ผู้วิจัยได้มีวิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 3.4.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีข้ันตอนการสร้างเครื่องดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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  2. ศึกษาเนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอน เกี่ยวกับความเป็นมา รูปแบบการแสดง การแต่งกาย 
เครื่องดนตรีที่ใช้ โอกาสที่ใช้ในการแสดง เนื้อร้อง ความหมาย และท่าร าที่ใช้ในการแสดงเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน 
  3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสาน
แนวคิดระบบคู่สัญญา จ านวน 5 แผน ดังตารางที่ 3.2  
ตารางท่ี 3.2 ตารางแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา 
แผนการเรียนรู้ที่ เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด 

1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 
จังหวัดนครสวรรค์  

ศ 3.2 ม.2/1 

2 การประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ ศ 3.1  ม.2/2 
3 ปฏิบัติการร้องเพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ ศ 3.1 ม.2/2 , ม.2/3  

ศ 3.2  ม.2/2  
4 ปฏิบัติท่าร าประกอบเพลงร าวงพ้ืนบ้านจังหวัด

นครสวรรค์ 
ศ 3.1 ม.2/2 , ม.2/3  

ศ 3.2  ม.2/2 
5 วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์ไทยชุด การแสดงเพลง

ร าวงพ้ืนบ้านจังหวัดนครสวรรค์ 
ศ 3.1 ม.2/3 , ม.2/5  

ศ 3.2  ม.2/3 
 
 3.4.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรหรือรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างแบบทดสอบความรู้ ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ส าหรับใช้เป็น

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3. สร้างแบบรายงานพฤติกรรมวัดความมีวินัย ส าหรับใช้เป็นแบบประเมินคุณลักษณะ
ด้านวินัยของนักเรียน 
  4. สร้างแบบบันทึกข้อตกลงระหว่างนักเรียนกับคู่สัญญา โดยศึกษาจากแนวคิดระบบ
คู่สัญญาของ ทิศนา แขมมณี (2545, มปน.) 
  5. สร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติ โดยศึกษาการสร้างแบบวัดทักษะปฏิบัติจากหนังสือ   
แนวทางการประเมิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 50) โดยก าหนดเกณฑ์ใน
การแปลความหมายค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่ากลางระหว่างคะแนน 1 – 4 แบ่งช่วงคะแนนเป็น 4 ช่วงดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.3 เกณฑ์การแปลความหมายแบบวัดทักษะปฏิบัติ 
 

ระดับค่าคะแนน ความหมาย 
4 ดีมาก 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

 
 3.4.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินแผนการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จเรียบร้อย เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้
จากนั้นน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

3.4.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่
ปรึกษา น าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 ท่าน (ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้าน
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการวัดความคลอบคลุมของเนื้อหา และความถูกต้องชัดเจนของภาษา โดยผู้วิจัยใช้
ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนดังนี้ 
  +1  หมายถึง     แน่ใจว่าถูกต้องและสอดคล้อง ตรงตามวัตถุประสงค์ 
    0  หมายถึง     ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง ตรงตามวัตถุประสงค ์  
   - 1 หมายถึง     แน่ใจว่ายังไม่สอดคล้อง ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
           การคัดเลือกข้อค าถามใช้เกณฑ์ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552, น. 49)      
ที่ก าหนดว่า ค่าดัชนี  IOC ที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50  จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับข้อความที่
จะวัดผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมจากผู้เชี่ยวชาญมา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยค านวณได้จากสูตรดังนี้ 
     

IOC = 
∑ 

 
 

 
IOC แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  (Index of Item – Objective Congruence) 

∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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เกณฑ์การตัดสิน 
ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่  0.50 - 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ 
ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50   ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

3.4.5 น าแบบประเมินการเรียนรู้ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
ซึ่งก าหนดค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 
(พิสณุ ฟองศรี, 2552: 171) และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินการเรียนรู้ มีค่าความยากง่าย 
ตั้งแต่ 0.72 – 0.84 มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.38 – 0.69 และมีค่าความเชื่อมั่น 0.71 

3.4.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้น ไปใช้จริงกับ
กลุ่มตัวอย่างเก็บรวบรวมคะแนน เพ่ือน ามาคิดค านวณหาค่าทางสถิติต่อไป 

 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 3.5.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เพ่ือใช้ในการทดลอง โดยจัดการเรียนการสอนด้วย
วิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา 
 3.5.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว และบันทึกผลการทดสอบไว้เป็น
คะแนนสอบก่อนเรียนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.5.3 ท าการทดลองสอนตามแผนจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้กับกลุ่มทดลอง ในรายวิชานาฏศิลป์ 
โดยใช้ระยะเวลา สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
 3.5.4 ท าการทดสอบ (Post-test) กับกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบความรู้ทางนาฏศิลป์ซึ่ง
เป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน และน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์
ข้อมูล 
 3.5.5 วัดทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ โดยใช้แบบวัดทักษะการร้องเพลง และการปฏิบัติท่าร าโดย
น าผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 3.5.6 ประเมินความมีวินัยโดยครูผู้สอนเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 3.5.7 แบบบันทึกข้อมูลรายงานระหว่างคู่สัญญา 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 3.6.1 การวิเคราะห์เครื่องมือประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยด าเนินการ
ดังนี้ 
  1) วิเคราะห์ความเหมาะสม ของแผนจัดการเรียนรู้รายวิชา นาฏศิลป์ โดยใช้วิธีการ
สอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา 
 2) ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validily)  
 3) ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
ความเหมาะสมสอดคล้อง (IOC) 
 3.6.2 การวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรหรือรวบรวมข้อมูล 

1) วิเคราะห์ความเหมาะสม ของแบบทดสอบความรู้ ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ ส าหรับใช้เป็นแบบทดสอบหลังเรียน 
  2) วิเคราะห์ความเหมาะสม ของแบบรายงานพฤติกรรมวัดความมีวินัย ส าหรับใช้เป็น
แบบประเมินคุณลักษณะด้านวินัยของนักเรียน 
  3) วิเคราะห์ความเหมาะสม ของแบบบันทึกรายงานข้อตกลงระหว่างนักเรียนกับ
คู่สัญญา 
 4) ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validily)  
 5) ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
ความเหมาะสมสอดคล้อง (IOC) 
  3.6.3 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ 
 1) ค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 

          
 

 
 

 
  เมื่อ P แทน  ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละข้อ 
   R  แทน  จ านวนคนที่ท าข้อนั้นถูก 

N แทน จ านวนคนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 
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 2) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตรของ        
เบรนแนน Brennan (บุญชม ศรีสอาด, 2545) 
 

  r  =     

2

RR
N

lu


 

 

   เมื่อ   r   แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
     Ru

 แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มเก่ง 
     R l

 แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มอ่อน 
  N     แทน    จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
 
 3) ค่าความเชื่อมั่น (Reliabilty) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตรของ โลเวท 
Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
   

                  rtt  =      
















2S

pq
1

1k

k  

 

   เมื่อ rtt  แทน ความเชื่อมั่น 
    k  แทน จ านวนข้อค าถาม 
    p  แทน   สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามถูก 
    q            แทน     สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามผิดมีค่าเท่ากับ  (1-p)
    2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 
 3.6.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อบรรยายข้อมูลวิจัย 
  1) ค่าเฉลี่ย ( ) ด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
  2) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
 3.6.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยมีดังนี้ 

  1) เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  คะแนน
ทักษะการปฏิบัติการแสดงเพลงเพลงร าวงพ้ืนบ้าน และ คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านวินัย  
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean - ) 
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และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – SD) วิเคราะห์เป็นรายด้าน และภาพรวมลักษณะ
ของวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean -  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – SD)  
  2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ คะแนนทักษะการปฏิบัติการแสดงเพลงร าวง
พ้ืนบ้านและ คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านวินัยทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ หลังเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ 
t – test วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
  3) น าเสนอผลแนวคิดระบบคู่สัญญาของกลุ่มทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์และการน าเสนอผลของการวิจัย เรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบ
ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์       
การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
 

4.1 สัญลักษณ์ทางสถิติท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ 
4.2 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้การน าเสนอข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน สถิติทดสอบความแตกต่างและคืนค่าสัมประสิทธิ์ (t-test) 
n  แทน จ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
Sig  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติจากการทดสอบ 
*  แทน มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

4.2 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

 4.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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 4.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 4 .2.3 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพื้นบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพื้นบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้สถิติ t-test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม       
ดังตารางที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพื้นบ้าน  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

การทดสอบ n 
  SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

50.00 
32.33 

7.769 
3.200 

8.947* 0.000 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน      
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบ    
ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและ  
กลุ่มควบคุม  เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 8.947 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบ
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ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพื้นบ้าน เพลงร าวงพื้นบ้าน           
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบ    
ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพื้นบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ดังตารางที่ 4.2 
ตารางที่ 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน          
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบ    
ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
 

การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพื้นบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

การทดสอบ n 
  SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

32.58 
26.67 

4.737 
2.424 

4.176* 0.002 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 จากตารางที่ 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวง
พ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 4.176 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ผลปรากฏว่า ทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้านของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 4.3.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสาน
แนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพื้นบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
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โดยใช้สถิติ t-test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม             
ดังตารางที ่4.3 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 

การทดสอบ n 
  SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

85.72 
63.53 

8.586 
5.264 

8.228* 0.000 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวระบบคิดคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 8.228 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        
ผลปรากฏว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 4.3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมระบบคู่สัญญา ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากกลุ่มทดลอง
ที่ใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญา เพ่ือพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
ชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล จ านวน 30 คน ดังนี้ 
   1) ขั้นตอนค ามั่นสัญญา 
  ผู้เรียนได้ให้ค ามั่นสัญญากับคู่สัญญาโดยผู้เรียนได้สังเกตพฤติกรรมที่ตนเองต้องการ
พัฒนาหรือให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้สังเกตและบอกถึงพฤติกรรมที่เห็นว่าควรพัฒนา หรือปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น จากแบบบันทึกกิจกรรมระบบคู่สัญญาพบว่าผู้เรียนมีความต้องการพัฒนาตนเองในด้านความมี
วินัยหัวข้อความมีวินัยดังนี้ 
     (1) การเข้าเรียนให้ตรงเวลา จ านวนทั้งหมด  16 คน โดยมีวิธีการที่จะพัฒนาความมีวินัย
ของตนเองตามค ามั่นสัญญาคือ ผู้เรียนได้วางแผนและก าหนดช่วงเวลาที่จะเข้าเรียนตามข้อตกลงของ
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ครูประจ าวิชาแต่ละวิชา โดยจะเข้าห้องเรียนไม่เกิน 5 นาทีหลังจากหมดคาบเรียนที่ผ่านมา อีกทั้งยัง
เป็นการกระตุ้นตัวผู้เรียนไม่ให้มัวเดินเล่น และไม่แวะไปห้องอ่ืนที่ไม่จ าเป็น  
     (2) การส่งงานให้ตรงเวลาจ านวนทั้งหมด 3 คน โดยมีวิธีการที่จะพัฒนาตนเองคือ         
จดการบ้านที่ครูสั่งลงในสมุดจดการบ้านมีการบันทึก วันที่ครูสั่งการบ้าน หัวข้อเรื่อง และวันเวลาที่ครู
ก าหนดให้ส่งงาน ทุกครั้งที่ครูก าหนดให้มีการบ้าน และคอยตรวจความเรียบร้อยก่อนส่งการบ้านทุก
ครั้ง 
     (3) การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ จ านวนทั้งหมด 5 คน โดยมีวิธีการที่จะพัฒนาตนเอง
คือ ส ารวจตนเองก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง เพ่ือให้การแต่งกายเป็นไปตามระเบียบ ถูกต้องตามวันที่
ทางโรงเรียนก าหนด ดูแลรักษาเสื้อผ้าของตนเองให้สะอาด ไม่ทานอาหารให้เลอะ ดูความเรียบร้อย
ของเสื้อผ้าทุกครั้งก่อนเข้าเรียนให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยบอกเม่ือเสื้อผ้าหลุดออกนอกกางเกง 
   2) การหาคู่สัญญาของผู้เรียน 
  ผู้เรียนได้หาคู่สัญญา เพ่ือให้ช่วยรับรู้ปัญหาความพยายามที่จะพัฒนาตนเองรวมทั้ง
ขอค าปรึกษาในเบื้องต้นจากข้อสังเกตการหาคู่สัญญาของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนได้เลือกคู่สัญญาของ
ตนเองซึ่งเป็นบุคคลที่นักเรียนให้ความเคารพและมีความเกรงใจ เป็นบุคคลที่มีทัศนคติที่ดีต่อผู้    
พัฒนาตนเอง มองผู้พัฒนาตนเองในทางที่ดี อีกทั้งเป็นบุคคลที่ผู้พัฒนาตนเองสามารถขอค าปรึกษา
และตักเตือนได ้
  3) ผลที่ได้จากกิจกรรมระบบคู่สัญญาของผู้เรียน 
  ผู้เรียนได้มีการวางแผนที่จะพัฒนาตนเองตามหัวข้อที่ตนเองก าหนดแล้วเมื่อครบ
ก าหนดตามระยะเวลาที่คู่สัญญาได้ก าหนด ผู้ เรียนได้สรุปผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้าน     
ความมีวินัย ของตนเองจากนั้นได้น าเสนอให้กับคู่สัญญาได้รับทราบ ผลปรากฏว่า ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ค ามั่นสัญญาที่ได้ให้กับคู่สัญญาได้ มีการบ้านส่งครูผู้สอนตรงตามเวลาครบถ้วนเรียบร้อย  มีมารยาท        
ในห้องเรียน ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้นในการท างาน มีกระบวนการวางแผนการจดบันทึก
การบ้าน ผู้เรียนมาโรงเรียนตรงตามเวลาสามารถท ากิจกรรมในตอนเช้ากับเพ่ือนได้ครบ เมื่อถึงเวลา
เข้าห้องเรียนผู้เรียนเข้าห้องตรงเวลาท าให้ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น เนื่องจากเวลาสอนของครูผู้สอนเพ่ิม
มากขึ้น ผู้เรียนได้รับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เต็มท่ี ผู้เรียนมีการแต่งกายที่สะอาดเรียบร้อยถูกต้อง
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนท าให้ไม่ถูกตัดคะแนนพฤติกรรม เป็นการสร้างค่านิยมและคุณธรรมที่ดี
ให้กับผู้เรียน 
   4) ผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนของคู่สัญญา 
  เมื่อผู้เรียนได้หาคู่สัญญาและท าข้อตกลงเรียบร้อยแล้วคู่สัญญาจะเป็นผู้คอยดูความ
ประพฤติของผู้เรียนและจดบันทึกพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของผู้เรียนว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ตาม
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ค ามั่นสัญญาที่ได้ให้ไว้กับคู่สัญญาหรือไม่ ผลจากการสังเกตและจดบันทึกของคู่สัญญา ผลปรากฏว่า 
ผู้เรียนได้มีความพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองตามค ามั่นสัญญาที่ได้ให้ไว้ และปฏิบัติ
ตามแผนการพัฒนาตนเอง ผู้เรียนเข้ามารับฟังความคืบหน้าของตนเองในการพัฒนาพฤติกรรมเป็น
ระยะ และน าผลที่ได้ไปพัฒนาตนเองให้ได้ครบตามเป้าประสงค์ที่ตนเองตั้งไว้ อีกทั้งยังส่งผลทาง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างเห็นได้ชัด คือ ผู้เรียนที่ท ากิจกรรมคู่สัญญามาโรงเรียนเร็วขึ้น 
เข้าเรียนตรงเวลาไม่มีการแวะเวียนไปห้องที่นักเรียนไม่ได้เข้าเรียน ผู้เรียนส่งงานได้ตรงเวลา มีความ
รับผิดชอบมากขึ้นเมื่อได้ท ากิจกรรมคู่สัญญา มีการวางแผนการท าการบ้านท าให้ผลงานที่ได้มีความ
เรียบร้อยถูกต้อง และนักเรียนมีการแต่งกายที่สะอาดเรียบร้อยไม่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียน      
แตง่กายถูกต้องตามวันที่ทางโรงเรียนได้ก าหนด และยังสังเกตได้ว่าผู้เรียนมีความระมัดระวังเพ่ือที่จะ
ไม่ให้เสื้อผ้าของตนเองสกปรกท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจมากขึ้น 
   
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้ โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วย
กิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ          
การปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรม
เพลงร าวง พ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  3) เ พ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะ               
อันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์
คุณภาพการศึกษา อ าเภอหนองบัว 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์   
เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 โรงเรียน ตัวแปรที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ 1) แบบรายงานพฤติกรรมวัดความมีวินัยประกอบด้วย 3 ด้านคือ การส่งงานตรงเวลา 
การเข้าห้องเรียนตรงเวลา การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รายวิชา
นาฏศิลป์ (ร าวงพ้ืนบ้าน) เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ            
3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ ประกอบด้วย แบบประเมินทักษะปฏิบัติการร้องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน และ
แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าเพลงร าวงพ้ืนบ้าน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา จ านวน 5 แผน 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน  ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เมื่อทดสอบด้วย
สถิติ t-test พบว่า ค่า t = 8.947 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
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ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบ
คู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.1.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสาน
แนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อ
ทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 4.176 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลปรากฏว่า ทักษะ
การปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้านของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะ
ปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.1.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวระคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบด้วย
สถิติ t-test พบว่า ค่า t = 8.228 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลปรากฏว่า คุณลักษณะ        
อันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 5.1.4 ผลจาการใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญา เพ่ือพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาที่ได้ให้กับคู่สัญญาได้มี
การบ้านส่งครูผู้สอนตรงตามเวลาครบถ้วนเรียบร้อย  มีมารยาทในห้องเรียน ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
มากขึ้นในการท างาน มีกระบวนการวางแผนการจดบันทึกการบ้าน ผู้เรียนมาโรงเรียนตรงตามเวลา
สามารถท ากิจกรรมในตอนเช้ากับเพ่ือนได้ครบ เมื่อถึงเวลาเข้าห้องเรียน ผู้เรียนเข้าห้องตรงเวลาท าให้
ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น ผู้เรียนมีความพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองตามค ามั่นสัญญาที่ได้ให้
ไว้กับคู่สัญญา และปฏิบัติตามแผนการพัฒนาตนเอง ผู้ เรียนเข้ารับฟังความคืบหน้าของตนเอง          
ในการพัฒนาพฤติกรรมเป็นระยะ และน าผลที่ได้ไปพัฒนาตนเองให้ได้ครบตามเป้าประสงค์ที่ตนเอง   
ตั้งไว้ อีกทั้งยังส่งผลทางพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างเห็นได้ชัด คือ ผู้เรียนที่ท ากิจกรรม
คู่สัญญามาโรงเรียนเร็วขึ้น สามารถท ากิจกรรมตอนเช้ากับเพ่ือนในโรงเรียนได้ครบตามที่ทางโรงเรียน
ก าหนด เข้าเรียนตรงเวลาไม่มีการแวะเวียนไปห้องที่นักเรียนไม่ได้เข้าเรียน ผู้เรียนส่งงานได้ตรงเวลา  
มีความรับผิดชอบมากขึ้นเมื่อได้ท ากิจกรรมคู่สัญญา มีการวางแผนการท าการบ้าน ท าให้ผลงานที่ได้มี
ความเรียบร้อยถูกต้อง และนักเรียนมีการแต่งกายที่สะอาด เรียบร้อย ไม่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
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แต่งกายถูกต้องตามวันที่ทางโรงเรียนก าหนด และยังสังเกตได้ว่าผู้เรียนมีความระมัดระวังเพ่ือที่จะไม่ให้
เสื้อผ้าของตนเองสกปรกผู้เรียนมีความมั่นใจมากขึ้น 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 5.2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลปรากฏว่า 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน มีขั้นตอนที่เน้น 
การปฏิบัติและได้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ได้ฝึกจากประสบการจริงในการท างาน ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซันในขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 7 ครบทุกขั้นตอนในการเรียนการสอนซึ่ง
ได้ผลส าเร็จดังนี้ ในขั้นตอนการรับรู้ พบว่า ผู้เรียนมีการสังเกตลักษะและความแตกต่างระหว่างการ
แสดงเพลงร าวงพ้ืนบ้านกับการแสดงร าวงรูปแบบอื่น ๆ  ในขั้นเตรียมความพร้อม พบว่า ผู้เรียนมีความ
ตั้งใจและเตรียมความพร้อมในการศึกษาหาความรู้มาก่อนหน้า ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม 
พบว่า ผู้เรียนมีการตอบโต้ในการถามค าถามภายในห้องเรียน ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่
สามารถกระท าได้เอง พบว่า ผู้เรียนมีฝึกฝนการประพันธ์เพลงจนสามารถประพันธ์เพลงเองได้ ขั้นการระท าอย่าง
ช านาญ พบว่า เมื่อผู้เรียนผ่านกระบวนการนี้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปปรับประ
ยุคต์ใช้และสามารถอธิบายความรู้ได้อย่างชัดเจน ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ พบว่า ผู้เรียนน าความรู้
ที่ตนเองได้รับมาประยุคต์ในการสร้างสรรค์บทเพลงร าวงพ้ืนบ้านในการพัฒนาความมีวินัย โดยมีการ
ประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านในการเชิญชวนให้นักเรียนชั้นอื่นมีระเบียบวินัย  ขั้นการคิดริเริ่ม พบว่า ผู้เรียน
มีการพัฒนาตนเองในการประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านในการรณรงค์ให้นักเรียนในโรงเรียนฝึกความมีวินัย โดย
ประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านที่มีความหมายในการพัฒนาความ  มีวินัยและน าออกสอนนักเรียนในโรงเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุสรินทร์ พาระแพน (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง   การพัฒนาชุดการเรียนรู้   
การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิด
สร้างสรรค์การปฏิบัติท่าร า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลพัฒนาชุดการ
เรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน     ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและ
ความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 92.51/87.05   
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน         
ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.8143 หรือคิดเป็น



80 
 

ร้อยละ 81.43 3) บุคลิกภาพการปฏิบัติท่าร าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์
พ้ืนบ้าน   ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติ
ท่าร านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  4) ความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติ
ท่าร าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสาน
แนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฏ
ว่า ทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้านของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน   
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องมาจากผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความ
ช านาญทั้งในด้านการประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้าน การร้องเพลงร าวงพ้ืนบ้าน และการปฏิบัติการ
ประดิษฐ์ท่าร าเพลงร าวงพ้ืนบ้านด้วยตัวของนักเรียนเองและการปฏิบัติแบบกลุ่ม ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอน
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซันในขั้นตอนที่ 1 ถึงข้ันตอนที่ 7 ครบทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน
ซึ่งได้ผลส าเร็จดังนี้  ในขั้นตอนการรับรู้ พบว่า ผู้เรียนสังเกตกระบวนการในการประพันธ์เพลง         
ร าวงพ้ืนบ้านและการแสดงอย่างตั้งใจ ในขั้นเตรียมความพร้อม พบว่า ผู้เรียนมีความตั้งใจและเตรียม
ความพร้อมในการแสวงหาความรู้อีกทั้งยังมีการท าการบ้านล่วงหน้าก่อนถึงชั่วโมงฝึกปฏิบัติจริง       
ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม พบว่า ผู้เรียนมีการตอบโต้ในการถามค าถามภายในห้องกล้าที่จะ
แสดงออกหน้าชั้นเรียนไม่มีความกังวลว่าจะปฏิบัติท่าร าผิดหรืองร้องเพลงผิด ขั้นการให้ลงมือกระท าจน
กลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง พบว่า ผู้เรียนมีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติและสามารถควบคุมเพ่ือนภายใน
กลุ่มให้ปฏิบัติท่าร าทที่ช่วยกันคิดค้นจนสามารถปฏิบัติได้ ขั้นการระท าอย่างช านาญ พบว่า เมื่อผู้เรียนปฏิบัติ
บ่อยครั้งจนเกิดความช านาญความผิดพลาดในการแสดงก็ลดน้อยลง ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 
พบว่า ผู้เรียนรู ้จักการปรับปรุงบทเพลงของตนเองให้ง่ายต่อการจดจ าและสามารถน าไปเผยแพร่ใน
โรงเรียนของตนได้  ขั้นการคิดริเริ่ม พบว่า เมื่อผู้เรียนปฏิบัติท่าร าจนเกิดความช านาญในการแสดงเพลง
ร าวงพ้ืนบ้านผู้เรียนได้น าบทเพลงและท่าร าไปถ่ายทอดให้กับนักเรียนภายในโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จุฑารัตน์ ดวงเทียน (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลง
ค่านิยมหลัก 12 ประการ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า ผลการเรียนรู้จาก
กลุ่มทดลอง จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ สูงกว่ากลุ่มควบคุม
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทักษะการปฏิบัติท่าร าของกลุ่มทดลองจากการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการ
ประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 5.2.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคิดคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฏว่า 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบ
ซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องมาจากมีการผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา เพ่ือให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความมีวินัยของตนเองตามค ามั่นสัญญาต่อคู่สัญญา อีกทั้งยังฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตาม
กระบวนการของซิมพ์ซันในการประพันธ์เพลงร าวงพ้ืนบ้านและปฏิบัติท่าร าเพลงร าวงพ้ืนบ้านจน
ผู้เรียนเกิดความซึมซับความมีวินัยตามบทเพลงที่ตนเองประพันและปฏิบัติท่าร า ซึ่ง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระอ านาจ อตฺถกาโม (น้อยนิล) (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะ         
อันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย  อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี             
ผลการศึกษา พบว่า 1) นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มี
ระดับความคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ ด้านรักความเป็นไทย รองลงมาได้แก่ ด้านมีจิตสาธารณะ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ด้านซื่อสัตย์
สุจริต ด้านอยู่อย่างพอเพียง ด้านมีวินัย และด้านมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ
ด้านใฝ่เรียนรู้  2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ที่มีเพศ และอายุต่างกัน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย 
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่มีระดับชั้นเรียนต่างกัน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05             
 5.2.4 ผลจากการใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคิดคู่สัญญา        
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เมื่อใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญา พบว่า ผู้เรียนที่ท ากิจกรรมระบบ
คู่สัญญามาโรงเรียนเร็วขึ้น สามารถท ากิจกรรมตอนเช้ากับเพ่ือนในโรงเรียนได้ครบตามที่ทางโรงเรียน
ก าหนด เข้าเรียนตรงเวลาไม่มีการแวะเวียนไปห้องที่นักเรียนไม่ได้เข้าเรียน ผู้เรียนส่งงานได้ตรงเวลา  
มีความรับผิดชอบมากขึ้นเมื่อได้ท ากิจกรรมคู่สัญญามีการวางแผนการท าการบ้าน ท าให้ผลงานที่ได้มี
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ความเรียบร้อยถูกต้อง และนักเรียนมีการแต่งกายที่สะอาด เรียบร้อย ไม่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
แต่งกายถูกต้องตามวันที่ทางโรงเรียนก าหนด และยังสังเกตได้ว่าผู้เรียนมีความระมัดระวังเพ่ือที่จะไม่ให้
เสื้อผ้าของตนเองสกปรกผู้เรียนมีความมั่นใจมากขึ้น โดยมีนักเรียนที่เลือกพัฒนาตนเองในด้านการเข้า
เรียนให้ตรงเวลาจ านวนทั้งหมด  16 คน (คิดเป็นร้อยละ 53.33) แต่งกายถูกต้องตามระเบียบจ านวน
ทั้งหมด 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.66) ส่งงานให้ตรงเวลาจ านวนทั้งหมด 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 10)  
นักเรียนทั้งหมด 30 คนในกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสานแนวคิดระบบคิดคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน สามารถพัฒนาตนเองได้ตามค ามั่น
สัญญาที่ให้กับคู่สัญญาจ านวน 30 คน (คิดเป็นร้อยละ 100) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุรวัฒน์ คล้าย
มงคล (2561) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับแนวคิด PDCA และ Education 3.0 การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับแนวคิด  PDCA และ Education 3.0  
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย แนวคิดขั้นพ้ืนฐาน 5 
เรื่อง 4 ขั้นตอน ในการจัดการเรียนการสอน 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดสุขภาวะก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน  ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ในช่วง 126-130 แปลผลได้ว่า นิสิตมีความสุขในชีวิตใน
ระดับปานกลาง 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ  

 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
         1) การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา 
ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย      
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการกระตุ้นให้นักเรียน มีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยเทคนิค
วิธีต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านผลงาน ความคิด วิธีการ และข้อเสนอแนะ ที่หลากหลาย
รูปแบบ 
         2) การจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องใช้สื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนการ
สอนเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ผู้สอนควรจัดหาและท าการตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้มีความพร้อมเสมอ เพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย ครั้งต่อไป 
         1) ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของผลการเรียนการสอนในระยะยาวจากการเรียน   
การสอน โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวง
พ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
         2) ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิด
ระบบคู่สัญญา ในเนื้อหารายวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ เป็นต้น เพ่ือการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ไปในทางท่ีหลากหลายมีประสิทธิภาพ และมีจ านวนมากขึ้นต่อไป 
         3) ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพ้ืนบ้าน          
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
กับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการสร้างทางเลือก
ให้แก่ครูผู้สอนที่จะน านวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีการทดลองใช้และพัฒนาแล้วไปใช้พัฒนานักเรียน 
เพ่ือผลความก้าวหน้าทางการศึกษาต่อไป 
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จ าเนียร  หาญชัยภูมิ. (2544). การร้อยลูกปัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้น
 ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
 ของซิมพ์ซัน. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี). 
จุฑารัตน์  ดวงเทียน. (2558). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลง
ค่านิยม 12 ประการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัญฑิต, สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี). 
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ฉันทา อุดมสิน. (2537). การศึกษาคุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียน
 สาธิตประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามความคิดเห็นของอาจารย์และผู้ปกครอง.
 (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น). 
ชัยวิชิต  เชียรชนะ. (2548). การพัฒนาแบบวัดความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
 กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา),   
 กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ). 
ณัฐพล  กล้าหาญ. (2540). การพัฒนาจริยะธรรมความมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

กรณีศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านล าดวน. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยขอนแก่น). 

ดวงเดือน  พันธุนาวิน. (2538). พฤติกรรมศาสตร์ เล่ม 1 พื้นฐานความเข้าใจทางจิตวิทยา.  
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 

_____. (2521). การพัฒนาจริยธรรม. ต าราจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

เตือนใจ ยอดนิล. (2536) ผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนวัดหนองอ้อ อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก. (ปริญญา
นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ). 

ทิพวรรณ  แสงพันธ์. (2542). การส่งเสริมวินัยของนักเรียนตามทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนและครู
สังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดขอนแก่น. (วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิยาลัยขอนแก่น). 

ทิศนา  แขมมณี. (2545). กลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานและการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์นิชินแอดเวอร์ไทซิ่ง กรู๊ฟ. 

_____. (2545). ศาสตร์การสอน. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
_____. (2550). รูปแบบการเรียนการสอน. ทางเลือกที่หลากหลาย. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
_____. (2553). ศาสตร์การสอน. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
_____. (ม.ป.ป.). การแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองด้วย ระบบคู่สัญญา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ประถมศึกษา, คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 
ทัศนีย์ ทารตวนิช. (2523). คติชาวบ้าน. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ชลบุร.ี 
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ทองอินทร์  วงศ์โสธร. (2528). การสอนแบบรายบุคคล. คูม่ืออาจารย์ด้านการเรียนการสอน. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 
ธิดารัตน์  ธนะค าดี. (2552). การพัฒนาแบบวัดความมีวินัยในตนเองส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1.                
(ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. การวัดผลการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ). 

นิสา  เมลานนท์. (2555). การพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์. 
วารสารศิลปกรรมศาสตร์. มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

นวลศิริ  เปาโรหิตย์. (2540). จะสร้างวินัยให้เด็กยอมรับอย่างไร. วารสารแนะแนว. ฉบับที่ 9. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น. 
บุสรินทร์  พาระแพน. (2561). การพัฒนาชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านตามแนวคิดทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่าร า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3. (ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
มหาวิทยาลัย มหาสารคาม). 

ปรีชา  ทันมา. (2546). วินัยแห่งตน. สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (ฉบับที่ 26). กรุงเทพมหานคร: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปรีชา ริโยธา. (2546). การปฏิบัติงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
โดยใช้โครงการพัฒนาจิตในโรงเรียนบ้านแฝกโนนส าราญ จังหวัดนครพนม. การศึกษา
ค้นคว้าอิสระ. (ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม). 

ปิต ิปรุงเรือน. (2547). การพัฒนาการด าเนินงานเพื่อเสรมิสร้างวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน  
พิมาย จังหวัดนครราชสีมา. การศึกษาค้นคว้าอิสระ. (ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม). 

พิสณุ ฟองศรี. (2552). การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทด่านสุทธา 
การพิมพ์จ ากัด. 

พิศเพลิน  เขียวหวาน และคณะ.(2556). เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลักสูตรการวัดประเมินผล 
คุณธรรม  จริยธรรม ตาม พ.ร.บ. 2542. นนทบุรี : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

     ธรรมาธิราช.   
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พชร แสงเพชร. (2558). การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตาม
หลัก อิธิบาท 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 1 กรุงเทพมหานคร. 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย). 

พระบุญทัน จารุวณฺโณ. (2553). การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียน
มัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์ เทศบาลต าบลนิคมล าโดมน้อย อ าเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย) 

พระอ านาจ อตฺถกาโม. (2554). การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย)   

พรชัย  ภาพันธ์. (2546). เมื่อจริยธรรมเด็กหายไปครูไทยต้องกอบกู้. วารสารวิชาการ. ฉบับที่ 10. 
พรพรรณ สุทธานนท์. (2538). คุณลักษณะและวิธีการเข้าสู่ต าแหน่งของผู้บริหารโรงเรียนเทศบาล

เมือง ในเขตการศึกษา 12. (วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยบูรพา). 

มนตรี  ตราโมท. (2507). ศัพท์สังคีต. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร. 
มัณฑนา สังขกฤษณ์ และวราพรรณ  น้อยสุวรรณ. (2543). ทิศทางการศึกษาไทยในอนาคตใน 100 ปี 

กระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ. 
มานะ ร้อยดาพันธ์. (2543). การศึกษาคุณลักษณะท่ีเป็นจริงและลักษณะที่พึงประสงค์ของ นักเรียน

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแก่น. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น). 

ยุรวัฒน์  คล้ายมงคล. (2561). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ เรื่องสุขภาวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญากับแนวคิด PDCA และ 
education 3.0. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย (ฉบับที่ 3). กรุงเทพมหานคร. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2542). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525. 
กรุงเทพมหานคร:    โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์. 

รายงานการประเมินตนเอง : โรงเรียนชุมชนบ้านกระดานหน้าแกล. (2561). หน้า 1.  
รจนา สุนทรานนท์. (2556). เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพนาฏศิลป์ไทย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน.       

คณะศิลปกรรมศาสตร์, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 
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เลอพงศ์  กันหา. (2554). เพลงพ้ืนบ้าน: กรณีศึกษาเพลงร าวงพ้ืนบ้านดอนคา ต าบลดอนคา    
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ). 

วสัน ปุ่นผล. (2542).  การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที ่1 โรงเรียน
บางไทรวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. (ปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต     
สาขาวิชาการ บริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ). 

สมพงษ์  จิตระดับ. (2546). ทางเลือกสังคมไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร : (คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์,ส านักงานการศึกษาแห่งชาติ). 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. (2530). วิทยากรกับการปลูกฝังและเสริมสร้างค่านิยม. 
พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษา 

    แห่งชาติ พ.ศ.2542  แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545. (อัดส าเนา) 
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การหาค่าประสิทธิภาพและคุณภาพของแผนการเรียนรู้ 

 - การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย 
ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

สรุปผลประเมินคู่มือการใช้
แผนกิจกรรม   

  

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
จ าเป็นที่ควรจดัการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
น่าสนใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
สร้างแนวทางความมีวินัย
ให้กับผู้เรยีนได ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
น าไปประยุกตไ์ด ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. กิจกรรมครอบคลุมลักษณะ
การเรยีนรู้ด้านความรู ้ทักษะ 
และเจตคต ิ

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. จุดมุ่งหมายของการจดั
กิจกรรมมีความชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูส้ามารถปฏิบตัิได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

9. เนื้อหาสาระของกิจกรรม
สอดคล้องกับหลักการของ
กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

10. ช่ือแผนการเรียนรู้ชัดเจน
ครอบคลมุเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

11. ความสอดคล้องของชื่อ
แผนการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
ความคิดรวบยอด และกิจกรรมการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

12. กิจกรรมการเรียนรู้
สามารถปฏิบัตไิด้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

13. เนื้อหาสาระมีความ
ถูกต้อง 

+1 0 +1 +1 +1 0 +1 5 0.75 ใช้ได้ 

14. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

15. เนื้อหาสาระของกิจกรรม
มีความเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

16. เนื้อหาสาระของกิจกรรม
มีความน่าสนใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

17. กิจกรรมมีประโยชน์ต่อ
การน าไปสร้างสื่อในการสอน
ผู้เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

18. ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 
6 0.90 ใช้ได้ 

19. จัดเรียงล าดับความยาก
ง่ายของเนื้อหาสาระได้
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

20. สื่อในการจดักิจกรรม
สามารถจัดหาได้ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

21. สื่อท่ีใช้ในกิจกรรมมคีวาม
เหมาะสม 

+1 +1 0 +1 +1 +1 0 5 0.75 ใช้ได้ 

22. การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจดุมุ่งหมายการ
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรว
ม

คะแน
น 

IOC 

ผล
การ

พิจาร
ณา 

แผนกิจกรรมที ่1 
  

  
1. จุดประสงค์มีความ
สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. เนื้อหาสาระมีความ
สอดคล้องตามจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ใบความรู้ที่ 1 ช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

7. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

8. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมที ่2 
  

  
1. จุดประสงค์มีความ
สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. เนื้อหาสาระมีความ
สอดคล้องตามจุดประสงค์ 
การเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ใบความรู้ที่ 2 ช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

7. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

8. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมที ่3     

1. จุดประสงค์มีความ
สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. เนื้อหาสาระมีความ
สอดคล้องตามจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมที ่4    

1. จุดประสงค์มีความ
สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. เนื้อหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ใบความรู้ที่ 4 ช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

8. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมที ่5     

1. จุดประสงค์มีความ
สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. เนื้อหาสาระมีความ
สอดคล้องตามจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

กิจกรรมระบบคู่สัญญา     

1. กิจกรรมการมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. ล าดับขั้นตอนกิจกรรม
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน/
แบบทดสอบหลังเรียน 

    

1. แผนกิจกรรมสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

2. ภาษาในแบบทดสอบอ่าน
แล้วเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. ข้อค าถามในแบบทดสอบมี
ความชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

4. ข้อค าถามไม่ยากและไม่ง่าย
จนเกินไป 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. ข้อค าถามในแบบทดสอบ
ไม่ชี้แนะน าค าตอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

ใบงานที่ 1  
ในแผนการเรียนรู้ท่ี 1 

    

1. ค าสั่งมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาในใบงานมี
ความเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามล าดับ +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

4. สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

ใบงานที่ 2 
 ในแผนการเรียนรู้ท่ี 2 

          

1. ค าสั่งมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาในใบงานมี
ความเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามล าดับ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

ใบงานที่ 5  
ในแผนการเรียนรู้ท่ี 5 

    

1. ค าสั่งมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาในใบงานมี
ความเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามล าดับ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. แผนกิจกรรมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

ข้อค าถามแบบทดสอบก่อน
เรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 

    

1. การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน
เกิดขึ้นในสมัยใด  
ก. สมัยรัชกาลที่ 5  ข. สมัย
รัชกาลที่ 7 
ค. สมัยรัชกาลที่ 8  ง. สมัย
รัชกาลที่ 9 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2.  เพราะเหตุใดการแสดง
เพลงร าวงพื้นบ้านจึงมีภาษา
ท่าเข้ามาใช้ในการแสดง  
ก. ผู้ชมจะเข้าใจความรูส้ึกของ
นักแสดง 
ข. นักแสดงจะได้รู้ว่าตนก าลัง
จะพูดอะไร 
ค. ท าให้การแสดงมคีวาม
สนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
ง. ผู้ชมสามารถจดจ าและ
เลียนแบบท่าทางในการแสดง
ได ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

3. ลักษณะการแสดงเพลงร า
วงพื้นบ้านมีรูปแบบการแสดง
อย่างไร 
ก. ร าเป็นคู่ ๆ รูปวงกลม   
ข. ร าเป็นรูปวงกลม เรียงแถว
เดียว 
ค. ร าเป็นคู่ ชาย – หญิง รูป
วงกลม เรียงแถวเดยีว 
ง.  ร าเป็นคู่ ชาย – หญิง เดิน
เป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน
ใช้เครื่องดนตรีชนิดใดการ
ประกอบการแสดง  
ก. กลองร ามะนา กรบั ฉ่ิง   
ข. กลองโทน กรับ ฉิ่ง 
ค. กลองสองหน้า กรับ ฉิ่ง  
ง. กลองยาว กรับ ฉิ่ง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. “ชักชวนสาวงามมาเล่น
ฟ้อนร าถวาย...........    อนิจจา
รูป............คิ้วต่อยักคิ้วข้าง
เดียว” จากค าประพันธ์ข้างต้น
นักเรียนจะแต่งค าประพันธ์ใด
ลงในช่องว่าง 
ก. ช่อ , หม้อ  
ข. พ่อ , ต่อ 
ค. หลวงพ่อ , หล่อ    
ง. ดอกไม้ , หล่อ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

6. สิ่งใดแสดงถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของการแสดงเพลง
ร าวงพื้นบ้าน ด้านการปลูกฝัง
คุณธรรม จรยิธรรม  
ก. การจัดแสดงร าวงพื้นบ้าน
ในงานต่าง ๆ 
ข. การจัดท าหลักสูตรร าวง
พื้นบ้าน 
ค. ความรูส้ึกภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีม ประเพณีทีด่ี
งามของคนในชาติ 
ง. ก่อนออกแสดงจะต้องมีการ
ท าความเคารพครูผูฝ้ึก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. การแสดงเพลงร าวงพื้นบ้าน
มีลักษณะท่าร าแบบใด  
ก. ท่าร าที่ตามอารมณ์ของผู้
แสดง  
ข. ใช้ท่าร าแม่บท 
ค. ใช้ท่าร าตามลักษณะค า
ประพันธ ์
ง. ใช้ท่าร าตามบทร้องหรือค า
ร้อง และภาษาท่าทาง
นาฏศิลป ์
 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

8. บุคคลในข้อใดเลือกคู่ร าได้ดี
และเหมาะสม  
ก. ปู เลือกคู่ร าที่ส่วนสูง 
ข. ปิ่น เลือกคู่ร าที่หน้าตา 
รูปร่าง และการสวมเครื่องแต่ง
กาย 
ค. ปลา เลือกคูร่ าจากรูปร่าง
ลักษณะและลีลาการรา่ยร า 
ง. บอล เลือกคู่ร าจากการสวม
เครื่องแต่งกายราคาแพง 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

9. สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงใน
การประดิษฐ์ท่าร าและท่าทาง
ประกอบการแสดงเพลงร าวง
พื้นบ้านคือสิ่งใด  
ก. ความสวยงามของเครื่อง
แต่งกาย 
ข. ท่าทางที่น ามาใช้ในการร่าย
ร า 
ค. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ง. ความหมายของเพลง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

10. ใครมีความคิดริเริม่ในการ
น าเสนอการแสดงเพลงร าวง
พื้นบ้านได้เหมาะสม  
ก. ไก ่น้ าเพลงร าวงพื้นบ้านใน
ท้องถิ่นมาใช้ในการแสดงงาน
ศพ 
ข. ปลา จัดตั้งชมรมการแสดง
เพลงร าวงพื้นบ้านเพื่อหา
รายได้เข้าตนเอง 
ค. ช้าง น าเพลงร าวงพื้นบ้าน
มาดัดแปลงเนื้อร้องให้มี
ความหมายสองแง่สองง่าม 
ง. เป็ด แต่งเพลงร าวงพื้นบ้าน
เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึง 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.90 ใช้ได้ 

แบบประเมินพฤติกรรมความ
มีวินัย ด้านเข้าเรียนตรงเวลา 

    

1. นักเรียนมาตรงต่อเวลาใน
การเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 

2. นักเรียนเตรียมพร้อมในการ
เรียนตามเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 

3. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตรง
ตามเวลาที่ครูก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินพฤติกรรมความมี
วินัยด้านแต่งกายถูกต้องตาม

ระเบียบ 

    

1. นักเรียนแต่งกายสะอาด
เรียบร้อย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 

2. เครื่องแบบนักเรียนถูกต้อง
ตามกฎระเบยีบของโรงเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 

3. นักเรียนแต่งกายถูกต้อง
ตามวัน ที่ทางโรงเรียนก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

แบบประเมินพฤติกรรมความ
มีวินัยด้านส่งงานตรงเวลา 

    

1. นักเรียนส่งช้ินงานตรงตาม
เวลาที่ครูก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. นักเรียนท างานมีเนื้อหา
ครบถ้วนตามที่ครูมอบหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสมัฤทธิ์การ
เรียนรู้ แผนที่ 1 

    

1. ความถูกต้องของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสะอาดเรียบร้อย +1 +1 0 +1 +1 0 0 4 0.60 ใช้ได้ 

3. ส่งงานตรงเวลา +1 +1 0 +1 +1 0 0 4 0.60 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสมัฤทธิ์การ
เรียนรู้ แผนที่ 2 

    

1. ความถูกต้องของลักษณะ
ค าประพันธ ์

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. มีสัมผสัใน สัมผัสนอก +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

แบบประเมินผลสมัฤทธิ์การ
เรียนรู้ แผนที่ 3 

    

1. ความถูกต้องของเนื้อร้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. อักขระถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของท่าร า +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. จังหวะถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

5. ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประดิษฐ์ท่าร า 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสมัฤทธิ์การ
เรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ท่ี 4) 

          

1. ความถูกต้องของเนื้อร้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. อักขระถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของท่าร า +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. จังหวะถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

5. ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประดิษฐ์ท่าร า 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

แบบประเมินผลสมัฤทธิ์การ
เรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ท่ี 5) 

    

1. ความถูกต้องของเนื้อร้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. อักขระถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของท่าร า +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. จังหวะถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.90 ใช้ได้ 

5. ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประดิษฐ์ท่าร า 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. ความถูกต้องของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

7. เทคนิคการน าเสนอรายงาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

8. การแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

กิจกรรม ระบบคู่สัญญา     

1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

2. กิจกรรมสามารถสรา้ง
แนวทางความมีวินัย 
ให้กับผู้เรยีนได ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมสามารถน าไป
ประยุกตไ์ด ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

4. จุดมุ่งหมายของการจดั
กิจกรรมชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

5. หลักการขั้นตอนการจัด
กิจกรรมสามารถปฏิบตั ิ
ได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

6. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับผู้เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 



123 
 

 

ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

ผลรวม
คะแนน IOC ผลการ

พิจารณา 

7. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

8. ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

9. จัดเรียงล าดับความยากง่าย
ของกิจกรรมได้เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

10. กิจกรรมตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ ค่า IOC ที่ได้รับต้องเกิน 0.50 ขึ้นไป 

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

และทักษะปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
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Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 คุณลกัษณะ1 85.7242 30 8.58675 2.47878 

คุณลกัษณะ2 63.5350 12 5.26465 1.51977 

Pair 2 ผลสมัฤทธ์ิ1 50.0000 30 7.76940 2.24283 

ผลสมัฤทธ์ิ2 32.3333 12 3.20038 .92387 

Pair 3 ปฏิบติั1 32.5833 30 4.73782 1.36769 

ปฏิบติั2 26.6667 12 2.42462 .69993 

Pair 4 ทดลอง.ก่อน 4.4000 30 1.61031 .29400 

ทดลอง.หลงั 8.6000 30 1.06997 .19535 

Pair 5 ควบคุม.ก่อน 3.7500 12 1.28806 .37183 

ควบคุม.หลงั 7.0000 12 1.04447 .30151 

 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 คุณลกัษณะ1 & คุณลกัษณะ2 12 .157 .626 

Pair 2 ผลสมัฤทธ์ิ1 & ผลสมัฤทธ์ิ2 12 .479 .115 

Pair 3 ปฏิบติั1 & ปฏิบติั2 12 .185 .566 

Pair 4 ทดลอง.ก่อน & ทดลอง.หลงั 30 .436 .016 

Pair 5 ควบคุม.ก่อน & ควบคุม.หลงั 12 .608 .036 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 คุณลกัษณะ1 - คุณลกัษณะ2 22.18917 9.34152 2.69666 16.25385 28.12448 8.228 11 .000 

Pair 2 ผลสมัฤทธ์ิ1 - ผลสมัฤทธ์ิ2 17.66667 6.84017 1.97459 13.32063 22.01270 8.947 11 .000 

Pair 3 ปฏิบติั1 - ปฏิบติั2 5.91667 4.90748 1.41667 2.79860 9.03473 4.176 11 .002 

Pair 4 ทดลอง.ก่อน - ทดลอง.หลงั -4.20000 1.49482 .27292 -4.75817 -3.64183 -15.389 29 .000 

Pair 5 ควบคุม.ก่อน - ควบคุม.หลงั -3.25000 1.05529 .30464 -3.92050 -2.57950 -10.668 11 .000 
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Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ผลสมัฤทธ์ิ1 30 35.00 60.00 47.4000 8.47552 

ผลสมัฤทธ์ิ2 12 28.00 38.00 32.3333 3.20038 

Valid N (listwise) 12     

 

 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ปฏิบติั1 30 25.00 38.00 31.6000 4.17381 

ปฏิบติั2 12 24.00 32.00 26.6667 2.42462 

Valid N (listwise) 12     

 

 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

คุณลกัษณะ1 30 66.64 94.99 82.4033 9.59298 

คุณลกัษณะ2 12 53.87 71.54 63.5350 5.26465 

Valid N (listwise) 12     

 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ผลสมัฤทธ์ิ1 50.0000 12 7.76940 2.24283 

ผลสมัฤทธ์ิ2 32.3333 12 3.20038 .92387 
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ภาคผนวก จ 
หลักสูตรและคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซมิพ์ซัน  
ผสมผสานแนวคิดระบบคู่สัญญา ด้วยกิจกรรมเพลงร าวงพื้นบ้าน 
เพ่ือพัฒนาความมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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