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สถาบันการเงิน และเป้าหมายการออม มีผลต่อการออมเฉลี่ยต่อเดือน ส่วนสิ่งจูงใจและการโฆษณาไม่มี
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ABSTRACT 
 

The aims of this study were to study the saving behavior of casual employees in 
Pathum Thani province, and to examine the factors affecting the savings of casual 
employees in Pathum Thani province. 

The sample group used in this study comprised 400 casual employees in Pathum 
Thani province. The research instrument used to collect data was a questionnaire.                             
The statistics used to analyze data were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, independent sample t-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis 
at a statistically significant level of .05. 

The study results indicated that most casual employees' savings behaviors 
indicated making uncertain average monthly savings, not setting their average monthly 
savings goal, and having monthly savings determined by the remaining money. In terms 
of saving methods, most of them saved by depositing money into a savings account 
while the most important savings goal was emergency reserves. The results of hypothesis 
testing revealed that: 1) difference in personal factors of age affected the average 
monthly savings of casual employees differently whereas differences in gender, 
educational level, marital status, occupation, and the number of children had no effect 
on average monthly savings; 2) the economic factors in the dimension of product prices 
level influenced average monthly savings while income, consumption, and interest rates 
had no effect on the average monthly savings of casual employees; and 3) social factors 
including the number of branches of financial institutions and savings goals affected 
average monthly savings whereas the dimensions of motivation and advertising had no 
impact on the average monthly savings of casual employees at a statistically significant 
level of .05. 

 
Keywords: savings, saving behaviors, casual employees 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากการส ารวจการออมของครัวเรือนในประเทศไทย พบว่าครัวเรือนที่มีการออมร้อยละ 74.1 
และครัวเรือนที่ไม่มีการออมร้อยละ 25.9 ซึ่งแสดงได้ว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ในประเทศไทยมีการออมเงิน 
ด้านการจัดสรรเงินออมภาคครัวเรือนพบว่าน าเงินที่ได้รับไปใช้จ่ายก่อน แล้วหากมีเงินเหลือจะน าไปเก็บ
ออมคือร้อยละ 34.0 ครัวเรือนที่มีการแบ่งเงินออมก่อนที่จะน าไปใช้ร้อยละ 20.1 โดยการจะสรรเงิน
ออมอย่างจริงจังมีสัดส่วนที่น้อยที่สุดและครัวเรือนในประเทศไทยส่วนใหญ่ไม่มีการจัดสรรเงินออม ส่วน
ด้านการเลือกใช้ในการเก็บออม วิธีที่ครัวเรือนเลือกใช้ในการเก็บออม คือ เก็บเป็นเงินสดร้อยละ 75.4 
เก็บเงินในบัญชีร้อยละ 54.5 ฝากเงินในสหกรณ์และกลุ่มออมทรัพย์ร้อยละ 19.3 ให้คนในครอบครัวเก็บ
แทนร้อยละ 12.0 ลงทุนในผลิตภัณฑ์ทางการเงินร้อยละ 3.1 และเก็บออมรูปแบบอ่ืนร้อยละ 2.8     
ส่วนด้านวัตถุประสงค์การออมเงิน พบว่า ครัวเรือนส่วนมากมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้จ่ายยามเกษียณอายุ 
ถัดมาคือเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 

ประเทศไทยยังพบว่ามีแรงงานนอกระบบจ านวนมากโดยผลการส ารวจในปี2563 พบว่า
จ านวนผู้ที่มีงานท าทั้งหมด 37.9 ล้านคน เป็นแรงงานนอกระบบ 20.4 ล้านคน หรือร้อยละ 53.8 และ 
ที่เหลือเป็นแรงงานในระบบ 17.5 ล้านคน หรือร้อยละ 46.2 เมื่อแบ่งแรงงานนอกระบบตามเพศ       
จะพบว่าจ านวนแรงงานนอกระบบเพศชายมีมากกว่าจ านวนแรงงานนอกระบบเพศหญิง คือ เพศชาย 
11.2   ล้านคน เพศหญิง 9.2 ล้านคน ส่วนแรงงานนอกมีท างานอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด
คือ ร้อยละ 35.2 รองลงมาเป็นภาคกลางร้อยละ 23.0 ภาคเหนือร้อยละ 21.1 ภาคใต้ร้อยละ 14.0 และ
กรุงเทพมหานคร มีแรงงานนอกระบบน้อยที่สุดร้อยละ 6.7 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) แรงงาน
นอกระบบส่วนใหญ่ประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม ภาคการค้าและบริการ ภาคการผลิต ดังภาพที่ 1.1 
ซึ่งแรงงานนอกระบบมักประสบปัญหาหลายด้าน ได้แก่ ปัญหาค่าตอบแทนที่ต่ าและไม่แน่นอน ไม่มี
สวัสดิการ และสภาพแวดล้อมการท างานไม่ปลอยภัย การที่แรงงานประสบปัญหาเหล่านี้เนื่องจาก
แรงงานนอกระบบไม่มีหลักประกันสังคมที่ได้จากที่ท างานและไม่ได้รับการคุ้มครองจากกฎหมายแรงงาน 
ดังนั้นรัฐบาลจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการบริหารจัดการเนื่องจากแรงงานนอกระบบกลุ่มนี้    
เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งของสังคมและเป็นภูมิคุ้มกันให้แก่ระบบเศรษฐกิจของประเทศ   
(แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการแรงงานนอกระบบ, 2554) โดยกระทรวงแรงงานได้ด าเนินการดูแล 
ส่งเสริม และคุ้มครองแรงงานนอกระบบ 
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ภำพที่ 1.1 ร้อยละของแรงงานในระบบและนอกระบบจ าแนกตามกลุ่มทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2563 
ที่มำ : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

จังหวัดปทุมธานีหลายพ้ืนที่เปลี่ยนเป็นพ้ืนที่การค้า การลงทุนและเป็นเมืองอุตสาหกรรม     
ที่รองรับการขยายตัวในด้านอุตสาหกรรมและเป็นที่อยู่อาศัยของประชากรที่อพยพมาจากทุกภาคของ
ประเทศ โดยจังหวัดปทุมธานีนั้นมีศักยภาพสูงและสามารถรองรับการพัฒนาเมืองที่เติบโตอย่างรวดเร็ว 
นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีการผลิต ต้นทุนการผลิต ทัศนคตินายจ้างและ     ผู้ใช้
แรงงาน ซึ่งเป็นปัจจัยที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของภาวะด้านแรงงาน เช่น รูปแบบการจ้างงาน   การ
เคลื่อนย้ายแรงงาน ฝีมือแรงงาน และมาตราฐานแรงงาน โดยข้อมูลแรงงานในจังหวัดปทุมธานี   ไตร
มาส 4 ปี 2563 พบว่าผู้มีงานท าอยู่ในแรงงานนอกระบบมีจ านวน 275,399 คน ทั้งนี้แรงงาน      นอก
ระบบเหล่านี้จะท างานนอกภาคเกษตรเป็นส่วนใหญ่ มีจ านวน 209,710 คน ร้อยละ 76.14 ซึ่งกลุ่มนอก
ภาคเกษตรนี้ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามประเภทอุตสาหกรรม พบว่าอุตสาหกรรมที่ มีจ านวนแรงงานนอก
ระบบสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การขายส่ง การขายปลีก จ านวน 75,122 คน ร้อยละ 35.82 รองลงมา
เป็นที่พักแรมและบริการด้านอาหาร 43,120 คน ร้อยละ 20.56 และการก่อสร้าง 34,110 คน ร้อยละ 
16.26 (ส านักงานแรงงานจังหวัดปทุมธานี, 2564) 

ซึ่งแรงงานนอกระบบเหล่านี้ไม่ได้รับการคุ้มครองจากกฎหมายแรงงานและไม่มีหลักประกัน
สังคมซึ่งหากแรงงานเหล่านี้ประสบปัญหา เช่น ด้านการเจ็บป่วย การเลิกจ้าง และการเกษียณอายุการ
ท างาน ซึ่งหากแรงงานนอกระบบไม่มีการวางแผนทางด้านการเงินหรือการเก็บออมจะส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางด้านการเงิน โดยแรงงานนอกระบบเหล่านี้ เมื่อมีอายุที่เพ่ิมขึ้นจนเกษียณอายุการท างาน      
ไม่สามารถท างานหารายได้เพ่ือเลี้ยงตนเองได้จะท าให้ประสบปัญหาทางด้านการเงินเพราะหากแรงงาน
นอกระบบไม่มีการวางแผนด้านการเงินที่ดี จะส่งผลท าให้ขาดความม่ันคงทางด้านการเงินและไม่มีรายได้
ในการด าเนินชีวิตหลังการเกษียณอายุ ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านการด ารงชีพต้องเป็นภาระต่อลูกหลาน 
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สังคม และภาครัฐที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูล เพราะแรงงานนอกระบบเหล่านี้ไม่มีบ านาญหรือบ าเหน็จ   
หรือหากแรงงานนอกระบบได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจนไม่สามารถท างานได้ และการเลิก
จ้างจะส่งผลให้แรงงานนอกระบบขาดรายได้ไม่มีเงินใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จะท าให้เกิด
ปัญหาทางด้านการเงินอาจส่งผลเสียถึงการกู้ยืมเงินนอกระบบท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังนั้นการออม              
จึงเป็นเรื่องส าคัญส าหรับแรงงานนอกระบบเพราะหากมีการวางแผนการออมและการวางแผนทาง
การเงินที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยการบริหารการใช้จ่าย แบ่งเงินออม และเงินลงทุนจะส่งผลให้มี
ความมั่นคงทางการเงินและมีเงินใช้จ่ายเพ่ือการด าเนินชีวิตตอนเกษียณอายุและตอนขาดรายได้จากการ
ท างาน ซึ่งจะลดการเป็นภาระต่อลูกหลาน สังคม ภาครัฐ ดังนั้นจึงศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม      
ทั้งด้านเศรษฐกจิและด้านสังคมเพ่ือให้ภาครัฐสนับและส่งเสริมการออมเงินของแรงงานนอกระบบ 

จากที่กล่าวมาข้างตนท าให้เห็นความส าคัญของการออมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของ
แรงงานนอกระบบเพราะแรงงานนอกระบบเหล่านี้ไม่มีหลักประกันสังคมใด ๆ ท าให้ได้รับผลตอบแทน  
ที่ต่ าหรือไม่มีความมั่นคงทางรายได้ ซึ่งหากแรงงานนอกระบบเหล่านี้มีการจัดการวางแผนทางด้าน
การเงินและการออมที่ดีจะท าเกิดความมั่นคงทางด้านการเงิน ซึ่งจะได้ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
ไม่เป็นภาระต่อภาคสังคมและรัฐบาล 

 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 
1.2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 

 
1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

1.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และจ านวนบุตร 
ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน 

1.3.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ระดับราคาสินค้าส่งผล
ต่อการออม 

1.3.3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาสถาบันการเงิน เป้าหมายการออมสิ่งจูงใจและการ
โฆษณา ส่งผลต่อการออม 

 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี จ านวน 

275,399 คน (ส านักงานแรงงานจังหวัดปทุมธานี, 2564) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 

จ านวน 400 ตัวอย่าง 
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2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 
 2.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และ                 

จ านวนบุตร 
  2.1.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ระดับ

ราคาสินค้า 
  2.1.3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม 

สิ่งจูงใจและการโฆษณา 
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ การออมเฉลี่ยต่อเดือน 
3. ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยใช้ระยะเวลาการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต ่กรกฎาคม - พฤศจิกายน 2564 
 

1.5 ค ำจ ำกัดควำมในกำรวิจัย 
การออม หมายถึง เงินที่เหลือจากการใช้จ่ายในปัจจุบันโดยเก็บสะสมไว้เพ่ือใช้จ่ายในอนาคต

ตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ หรือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน โดยส่วนใหณ่จะอยู่ในรูปแบบเงินสดและการฝากธนาคาร
การออมจะมีผลตอบแทนที่ต่ าและความเสี่ยงน้อย  

พฤติกรรมการออม หมายถึง การด าเนินการจัดสรรด้านการออมเงินตามลักษณะแต่ละบุคคล 
ได้แก่ จ านวนเงิน รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม 

รายได ้หมายถึง รายได้ที่ได้รับจากการท างาน เช่น เงินเดือน หรือผลตอบแทนจากสิ่งที่ลงทุน 
การบริโภค หมายถึง การใช้จ่ายเงินไปกับการบริโภคหรือซ้ือสิ่งของต่างๆ 
อัตราดอกเบี้ย หมายถึง ผลตอบแทนหรือรายได้ที่ได้รับจากการออมเงิน 
ระดับราค้าสินค้า หมายถึง ภาวะที่ระดับราคาสินค้าโดยทั่วไปเพ่ิมสูงขึ้นหรืออัตราเงินเฟ้อ 
สถาบันการเงิน หมายถึง สถาบันที่ท าหน้าที่ให้บริการทางการเงิน เช่น การรับฝาก-ถอนเงิน 

การให้สินเชื่อ การรับช าระเงิน และธุรกรรมทางการเงินอ่ืน ๆ ตามที่ได้รับอนุญาตแก่ลูกค้าไม่ว่าจะเป็น
ประชาชนทั่วไป บริษัท ห้างร้าน หรือหน่วยงานราชการ (ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงินธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2551) 

เป้าหมายการออม หมายถึง วัตถุประสงค์หรือเหตุผลในการออมเงิน 
รูปแบบการออม หมายถึง ลักษณะการออมโดยแบ่งออกประเภทได้ ดังนี้  (ส านักงาน

เศรษฐกจิการคลัง ) 
1. การออมเงินกับธนาคาร  
 1.1 การออมประเภทสะสมทรัพย์ 
 1.2 การออมประเภทออมทรัพย์  
 1.3 การออมประเภทฝากประจ า  
2. การออมเงินกับสถาบันการเงินอ่ืน  
3. การซื้อสลากออมสินพิเศษ  



16 

4. การซื้อพันธบัตรรัฐบาล  
5. การท าประกันชีวิต  
6. กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ  
โฆษณาและจูงใจ หมายถึง นโยบายส่งเสริมพฤติกรรมการออมไม่ว่าจะเป็นสถาบันการเงิน

หรือภาครัฐ 
 จ านวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน หมายถึง การประมาณการจ านวนเงินออมเฉลี่ยแต่ละเดือน

ของแรงงานนอกระบบประกันสังคม 
แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้ที่ท างานแต่ไม่ได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายหรือไม่ได้รับ

หลักประกันทางสังคมจากการท างาน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 
แรงงานในระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ได้รับความคุ้มครองหรือหลักประกันทางสังคมจากการ

ท างาน ได้แก่ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 
 1. ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า ของราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค และราชการ               

ส่วนท้องถิ่น  
 2. ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ  
 3. ครูใหญ่หรือครูโรงเรียนเอกชนตามกฎหมายว่าด้วยโรงเรียนเอกชน  
 4. ลูกจ้างของรัฐบาลต่างประเทศหรือองค์การระหว่างประเทศ  
 5. ลูกจ้างที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงาน  
 6. ผู้มีงานท าที่ประกันตนตาม พรบ. ประกันสังคม มาตรา 33,39 และ 40 
 หลักประกันสังคม หมายถึง นโยบายหลักประกันสังคมในการด ารงชีวิตของ                    

กลุ่มสมาชิกท่ีมีรายได้ โดยการจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนประกันสังคม เพื่อเฉลี่ยความรับผิดชอบกับความ
เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นเช่น เจ็บป่วย คลอดบุตร พิการ สงเคราะห์บุตร และการว่างงาน เพ่ือได้รับการ
รักษาพยาบาล และได้รับการทดแทนรายได ้(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 

การเกษียณการท างาน หมายถึง การหยุดท างานประจ าและไม่มีรายได้หลักอีกต่อไป 
การวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการในการจัดสรรทรัพยากรทางการเงินที่อยู่

เพ่ือให้การใช้จ่ายเกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นการจัดการทางการเงินโดยการหารายได้และใช้จ่ายอย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางการเงิน เพ่ือเป็นการควบคุมการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้                 
ที่คาดว่าจะได้รับและสามารถท าการจัดสรรเพ่ือการออมได้อย่างเหมาะสม (ตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย, 2558) 
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1.6 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
            ตัวแปรอิสระ                                                                  ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 -เพศ                  
 -อายุ 
 -ระดับการศึกษา    
 -สถานภาพ 
 -อาชีพ                
 -จ านวนบุตร 

ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ 
 -รายได้ 
 -การบริโภค 
 -อัตราดอกเบี้ย 
 -ระดับราคาสินค้า 

กำรออม 
      -การออมเฉลี่ยต่อเดือน 
(Keynes, 1936) 

ปัจจัยด้ำนสังคม 
 -จ านวนสาขาสถาบันการเงิน 
 -เป้าหมายการออม 
 -สิ่งจูงใจและการโฆษณา 
(สุวีณา กลัดเกิด, 2551)  
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1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.7.1 เพ่ือสร้างความตระหนักและการรับรู้เกี่ยวกับการออมของแรงงานนอกระบบและน า

ข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบมาวิเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงาน   
ต่าง ๆ ในการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการออมเพ่ือลดการเป็นภาระต่อสังคมและรัฐบาล 

1.7.2 เพ่ือเป็นแนวทางให้รัฐบาลก าหนดนโยบายและมาตราการส่งเสริมสนับสนุนการออม
ของแรงงานนอกระบบเพ่ือไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินหรือใช้จ่ายในอนาคต 

1.7.3 เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ประกอบการธุรกิจด้านการเงินวิเคราะห์พฤติกรรมการออมเพ่ือ
เป็นข้อมูลในการหารูปแบบหรือผลิตภัณฑ์ทางการเงินที่เหมาะสมกับแรงงานนอกระบบ 

1.7.4 เพ่ือเป็นข้อมูลทางด้านวิชาการด้านการออมของแรงงานนอกระบบที่จะสามารถ
น าไปใช้ในฝึกอบรมและการศึกษาต่อไป 

1.7.5 ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมสามารถน าผลการศึกษามาใช้
เป็นแนวคิดในการพัฒนาการวิจัยต่อไป 
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรออม 

ควำมหมำยของกำรออม 
(ณิชากร ชัยศิริ, 2562, น.6) การออม หมายความว่าการที่บุคคลได้มีการเสียสละการบริโภค

เพ่ือสะสมเงินในการใช้ประโยชน์์ในอนาคต และยามฉุกเฉิน 
(เบญญาภา สุขนึก, 2562) การออม หมายถึง การแบ่งรายได้จ านวนหนึ่งโดยการเก็บสะสม

เพ่ือไว้ใช้ในวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น ค่าใช้จ่ายในอนาคต ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน และเพ่ือใช้จ่ายในสิ่งที่อยาก
ได้หรืออยากท า โดยการออมส่วนมากมักจะอยู่ในรูปแบบที่มีความเสี่ยงต่ าหรือการสูญเสียเงินต้นต่ า               
แต่จะได้รับผลตอบแทนทีไ่ม่สูงมากเมื่อเทียบกับการลงทุนอ่ืน 

(ปรารถนา เหล่าคนดี, 2558, น.10) ให้ความหมายการออม คือ การเก็บสะสมเงินครั้งละ
น้อย ๆ จนพอกพูนจากเงินที่เหลือใช้เป็นประจ าทุกเดือน โดยสิ่งที่เราจ าเป็นต้องรู้คือ เราจะเก็บเงิน
รูปแบบไหนให้เหมาะสมเพ่ือให้เงินที่มีนั้นได้รับผลตอบแทนเพ่ิมขึ้น โดยการออมส่วนมากจะอยู่ใน
รูปแบบบของเงินสด เงินฝากธนาคาร หรือการลงทุนต่าง ๆ โดยการออมจะได้รับดอกเบี้ยเป็น
ผลตอบแทน และหากเราไปซื้อทองค าโดยใช้เงินที่ส่วนที่เหลือ หรือการซื้อที่ดิน ซื้อพันธบัตรรัฐบาล   
หุ้นกู้ หุ้นสามัญ หรือหลักทรัพย์อ่ืน ๆ ลักษณะนี้จะเรียกว่าเป็นการลงทุน 

(ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกุล และกลางใจ แสงวิจิตร,2559) การออม หมายถึง เมื่อบุคคลมีรายได้ก็
จะน ารายได้ส่วนหนึ่งไปเป็นค่าใช้จ่ายเพื่ออุปโภคบริโภค และรายได้อีกส่วนหนึ่งหรือส่วนที่เหลือจากการ
ใช้จ่ายก็จะน าไปออมไว้เป็นเงินเพื่อไว้ใช้จ่ายในวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันในอนาคต 

(ศิวัช กรุณาเพ็ญ, 2560, น.7) การออม หมายถึง จ านวนเงินที่เหลือจากรายจ่ายมาเก็บสะสม
ไว้ในระยะเวลาหนึ่ง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือจะใช้จ่ายในอนาคต โดยออมเงินในจะมีรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
เงินฝาก กองทุนรวม และประกันชีวิต เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนจากเงินต้น โดยต้องค านึงถึงความเสี่ยงที่
ไมค่วรสูงและความปลอดภัยของเงินต้น 

โดยสรุปการออม หมายถึง เงินที่เหลือจากการใช้จ่ายในปัจจุบันโดยเก็บสะสมไว้เพ่ือใช้จ่ายใน
อนาคตตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ หรือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน โดยส่วนใหณ่จะอยู่ในรูปแบบเงินสดและการฝาก
ธนาคารการออมจะมีผลตอบแทนที่ต่ าและความเสี่ยงน้อย 
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ทฤษฎีกำรบริโภคตำมสมติฐำนรำยได้สมบูรณ์ 
ทฤษฎีตามแนวคิดเคนส์ (Keynes, 1936) พบว่า การใช้จ่ายด้านการบริโภคของแต่ละบุคคล

สิ่งที่ก าหนด คือ รายได้ ถึงอย่างนั้นไม่ได้หมายความว่าปัจจัยอ่ืนไม่ส าคัญหรือไม่มีส่งผล แต่จาก
การศึกษาในระยะสั้นได้ก าหนดให้ปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ไม่เปลี่ยนแปลง จึงส่งผลให้ระดับรายได้มี
ความสัมพันธ์กับการใช้จ่ายด้านการบริโภคและพบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน คือ เมื่อรายได้
เพ่ิมข้ึนการบริโภคจะเพ่ิมข้ึน ซึ่งสามารถเขียนแสดงสมการได้ ดังนี้ 

ฟังก์ชันการบริโภค       C       =        f (Yd ,A1, A2, A3, …) 
               โดยที่       C       =       รายจ่ายในการบริโภค 
                             Yd      =       รายได้สุทธิส่วนบุคคล 
                             A1      =       ทรัพย์สินของผู้บริโภค 
                             A2      =       สินค้าคงที่ท่ีผู้บริโภคมีอยู่ 
                             A3      =       การคาดการณ์ของผู้บริโภค ฯลฯ 
โดยทฤษฎีของเคนส์พบว่ารายได้สุทธิเป็นปัจจัยที่ส าคัญในค่าใช้จ่ายเพ่ือการออมและ                  

การบริโภค ซ่ึงจะต้องเป็นรายได้สุทธิคือรายได้หลังจากหักภาษีแล้ว รายได้ส่วนนี้จะสามารถใช้ได้ทั้งหมด 
ดังนั้น รายได้สุทธิจึงปัจจัยที่ส าคัญของการออมและการบริโภค โดยจะให้ปัจจัยด้านอ่ืนเป็นปัจจัยโดย
ออมจะได้ฟังก์ชันบริโภคดังนี้ 

                           C        =        f ( Yd) 
                           C        =        Ca+byd 

ภำพที่ 2.1 กราฟทฤษฎีการบริโภคตามสมติฐานรายได้สมบูรณ์ 
ที่มำ : เศรษฐศาสตร์น่ารู้ (2546) 
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โดยที่ Ca      =       ระดับการบริโภคเม่ือรายได้เท่ากับศูนย์ 
                   b       =       ค่าความชันของสมการ 
จากฟังก์ชันการบริโภคสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ การบริโภคและการออม

ได้ดังนี้ รายได้ การบริโภคและการออม ซึ่งจ าลองมาจากแนวคิดของเคนส์ คือ เมื่อรายได้เพ่ิมสูงขึ้นจะ
ส่งผลให้มูลค่าการบริโภคสูงขึ้นตามไปด้วย เพราะพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนไม่ได้เพ่ิมเป็น
สัดส่วนเท่ากับการเพ่ิมขึ้นของรายได้ และการบริโภคไม่ได้เริ่มจาก 0 เนื่องจากแม้ว่าผู้บริโภคจะไม่มี
รายได้หรือรายได้ต่ า แต่คนเรายังคงจ าเป็นต้องมีการบริโภคอยู่ โดยในช่วงนี้ผู้ที่มีรายได้ต่ าจะไม่สามารถ
ออมเงินได้หรือครัวเรือนที่ยากจนจ าเป็นจะต้องกู้ยืมเพ่ือมาใช้จ่ายในการบริโภค แต่เมื่อมูลค่าของการ
บริโภคเพ่ิมขึ้นในสัดส่วนที่น้อยกว่าการเพ่ิมขึ้นของรายได้ จะท าให้มีรายได้เหลือมากขึ้นจึงน ารายได้มา
เก็บออม 

จากทฤษฎีการบริโภคตามสมติฐานรายได้สมบูรณ์สรุปได้ว่า รายได้สุทธิมากจะส่งผลให้ระดับ
การออมมาก และถ้ามีรายได้น้อยจะส่งผลให้ระดับการออมน้อยลง การออมจึงผันแปรตามรายได้ที่ใช้
จ่ายในทิศทางเดียวกัน ความหมายคือ การออมแปรผันตรงกับรายได้พ่ึงจ่าย 

ทฤษฎีเกี่ยวกับควำมต้องกำรถือเงินของบุคคล  
ความต้องการถือเงินเป็นทฤษฎีของเคนส์ ซึ่งมีความคิดมาจากทฤษฎีความต้องการถือเงิน 

ของมาร์แชลล์ โดยแนวคิดของมาร์แชลล์ กล่าวว่าแต่ละบุคคลจะถือเงินไว้จ านวนหนึ่งเพ่ือให้เกิดสภาพ
คล่องและความสะดวกสบายในการใช่จ่าย แต่แนวคิดของเคนส์ กล่าวว่าเงินไม่ได้มีบทบาทแค่การเป็น
สื่อกลางการแลกเปลี่ยน แต่เงินยังถือว่าเป็นสินทรัพย์ชนิดหนึ่งซึ่งนั้นหมายถึง พันธบัตรหรือหุ้นกู้       ซ่ึง
ท าให้ประชาชนต้องตัดสินใจว่าจะเลือกถือเงินหรือถือพันธบัตร โดยสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเลือกว่าจะถือ
เงินหรือถือพันธบัตรก็คือ อัตราดอกเบี้ยและระดับรายได้ โดยหากอัตราดอกเบี้ยสูงประชาชนจะเลือกถือ
พันธบัตรมากกว่ากว่าถือเงิน  

โดยเคนส์อธิบายทฤษฎีความพึงพอใจในสภาพคล่องว่าอัตราอดกเบี้ยในตลาดมีความสัมพันธ์
กับความต้องการถือเงิน ซึ่งเคนส์ระบุว่าเงินมีอรรถประโยชน์สูงเพราะเงินเป็นสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสูง
มากกว่าสินทรัพย์ประเภทอ่ืน และเคนส์ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการถือเงินเป็น 3 ประเภท ดังนี้  

1. ความต้องการถือเงินเพ่ือจับจ่ายใช้สอย (Transaction Demand for Money) บุคคลหรือ
ภาคธุรกิจต้องมีการใช้จ่ายเงินอยู่เป็นประจ า ซึ่งรายรับและร่ายจ่ายบางครั้งไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงมีความ
ต้องการถือเงินไว้จ านวนหนึ่งเพ่ือให้เกิดสภาพคล่อง ซึ่งหากมีรายได้มากจะส่งผลให้มีความต้องการการ
ถือเงินเพ่ิมมากข้ึน  

2. ความต้องการถือเงินเพ่ือส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉิน (Precautionary Demand for Money) 
เนื่องจากบุคคลไม่อาจทราบถึงการใช้จ่ายหรือรายรับ รายจ่ายในอนาคต ซึ่งอาจมีความจ าเป็นต้องใช้เงิน
อย่างเร่งด่วน จึงมีความต้องการการถือเงินไว้จ านวนหนึ่งเพ่ือไว้ใช้ยามฉุกเฉิน เช่น การเกิดอุบัติเหตุ  
ดังนั้นการต้องการถือเงินเพ่ือส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉินจะมีความสัมพันธ์กับระบบรายได้ในทิศทางเดียวกัน  

3. ความต้องการถือเงินเพ่ือผลตอบแทน (Speculative Demand for Money) หากอัตรา
ดอกเบี้ยต่ าจะส่งผลให้บุคคลมีความต้องการถือเงินเพ่ือรับผลตอบแทนเพ่ิมมากข้ึน แต่หากอัตราดอกเบี้ย
สูงจะท าให้ความต้องการถือเงินลดน้อยลง  
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ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเงินเป็นมากกว่าสื่อกลางการแลกเปลี่ยนแต่ยังเป็นสินทรัพย์ชนิดหนึ่ง โดย
อัตราดอกเบี้ยและระดับรายได้จะส่งผลต่อการเลือกถือสินทรัพย์ ส่วนความต้องการถือเงินมีวัตถุประสงค์ 
คือ ความต้องการถือเงินเพ่ือจับจ่ายใช้สอย ความต้องการถือเงินเพ่ือส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉิน และความ
ต้องการถือเงินเพ่ือผลตอบแทน 

ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตกับกำรออม 
ทฤษฎีของ Franco Modigligliani และ R. E. Brumberg (1954) โดยทฤษฎีกล่าวว่าในช่วง

เริ่มต้นของชีวิตผู้บริโภคจะมีรายได้ต่ าแต่ต่อมาเมื่อมีอายุเพ่ิมมาขึ้นจะสามารถหารายได้ได้มากขึ้นและ
สุดท้ายเมื่อถึงช่วงบั้นปลายชีวิตรายได้ค่อยๆลดลงอีกครั้ง และทางด้านการบริโภคพบว่าผู้บริโภคจะไม่
เปลี่ยนแปลงทางด้านการบริโภคมากนักโดยจะบริโภคค่อนข้างคงที่หรือเพ่ิมขึ้นไม่มากจากตอนเริ่มต้น
ชีวิต โดยช่วงกลางของชีวิตผู้บริโภคจะมีการบริโภคน้อยกว่ารายได้ เพราะช่วงบั้นปลายของชีวิตรายได้
จะลดลงน้อยกว่าการบริโภค 

ทฤษฎีกำรออมกับกระแสรำยได้และรำยจ่ำย 
การออมภาคครัวเรือนจะมีความสัมพันธ์กับรายได้สุทธิ โดยรายได้สุทธิคือรายได้ที่หักภาษี

แล้วเป็นรายได้ที่สามารถจับจ่ายใช้สอยได้ทั้งหมด โดยครัวเรือนจะใช้รายได้ส่วนนี้ในการบริโภคและ
รายได้ส่วนที่เหลือจากการบริโภคจะถูกน าไปเก็บซึ่งถือว่าเงินส่วนนี้เป็นเงินออม โดยวงจรหมุนเวียน
กระแสรายได้จะถือว่าการออมเป็นส่วนรั่วไหล ซึ่งจะส่งผลให้กระแสรายได้ไม่เท่ากับกระแสรายจ่าย โดย
สามารถเขียน สมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายได้สุทธิ ค่าใช้จ่ายและปริมาณการออม ได้ดังนี้
(ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2558) 

             Y     =      S + C  
 โดยที่     Y     =     รายได้ที่สามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริง  
            C      =     ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค  
            S      =     ปริมาณการออม 
ทฤษฎีกำรออมกับระดับรำคำ 
Deaton (1977) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมส่วนหนึ่ง คือ ระดับราคา โดยเมื่อราคาสินค่า

เพ่ิมสูงขึ้นจะส่งผลต่ออ านาจการซื้อลดน้อยลง ซึ่งจะหมายถึงการใช้จ านวนเงินเท่าเดินในการซื้อของแต่
จะได้ปริมาณของที่ลดน้อยลง ดังนั้นการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคจะลดลงหรือการออมสูงขึ้นแต่หาก
ผู้บริโภคคาดว่าราคาสินค้าจะเพ่ิมขึ้นนานหรือไม่ลดราคาสินค้าลงจะส่งผลให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าจ านวนที่
เพ่ิมมากข้ึนจึงท าให้การออมลดลง และหากการใช้จ่ายในการบริโภคเพ่ิมขึ้นช้ากว่าระดับราคาสินค้าก็ยัง
สามารถส่งผลให้การออมเพ่ิมข้ึน 

ทฤษฎีกำรออมกับอัตรำดอกเบี้ย 
หากนอกจากการรายได้จะมีความสัมพันธ์กับการออม อัตราดอกเบี้ยก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การออม โดยนักเศรษฐศาสตร์ส านักคลาสสิกระบุว่าอัตราดอกเบี้ยส่งผลต่อการออมในทิศทางเดียวกัน 
คือ หากอัตราดอกเบี้ยสูงจะส่งผลให้มีการออมเพ่ิมมากขึ้น ฟังก์ชันการออมตามทฤษฎีแสดงสมการ                
ได้ดังนี้
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            S     =      S(r)  
โดยที่     S     =      การออมที่แท้จริง  
            r     =      อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง  
แนวคิดเกี่ยวกับรำยจ่ำยเพื่อกำรบริโภคและกำรออม 
แนวคิดรายจ่ายเพ่ือการบริโภคและการออมนั้น ศึกษาในเรื่องปัจจัยที่ก าหนดการบริโภคและ

การออม พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคและการออม มีดังนี้ 
 1. รายได้พึงใช้จ่าย (Disposable Income) คือ รายได้หลังหักภาษี โดยรายได้พึงใช้

จ่ายจะสามารถน าไปใช้จ่ายในด้านอุปโภคบริโภคหรือออมเงิน ซึ่งหากมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างอัตรา
ภาษีเงินได้ส่วนบุคคลจะส่งผลต่อรายได้พึงใช้จ่าย เพราะหากมีการปรับอัตราภาษีเพ่ิมขึ้นก็จะส่งผลให้
รายได้พึงใช้จ่ายลดลง ดังนั้นก็จะส่งผลต่อการออมที่ลดลง แต่หากมีการปรับอัตราภาษีลดลงก็จะส่งผล
ให้รายได้พึงใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน ดั้นนั้นการออมจะเพ่ิมข้ึน 

 2. สินทรัพย์ของผู้บริโภค สินทรัพย์มีสภาพคล่องแตกต่างกันซึ่งอาจพิจารณาด้านความ
เสี่ยงหรือความยากของสินทรัพย์ โดยเงินสดจะมีสภาพคล่องมากที่สุดถัดมาคือ เงินฝากกระแสรายวัน 
เงินฝากประจ า พนธบัตร ทองค า หุ้น และท่ีดินมีสภาพคล่องน้อยที่สุด โดยบุคคลที่ถือทรัพย์สินที่มีสภาพ
คล่องต่ าจะมีการใช้จ่ ายที่ลดน้อยลงเพราะสามารถเปลี่ ยนเป็น เงินสดได้ยากจึงต้องชะลอ                   
การบริโภค ส่วนบุคคลที่ถือสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสูงจะมีการใช้จ่ายที่มากเพราะว่ามีความมั่นคงทาง 
การเงิน 

 3. สินค้าคงทนที่ผู้บริโภคมี ลักษณะสินค้าสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ สินค้า
คงทนและสินค้าไม่คงทน โดยสินค้าไม่คงทนคือสินค้าใช้แล้วหมดไป เช่น ของใช้ อาหาร ซึ่งสินค้า
ประเภทนี้จะมีค่าใช้จ่ายที่มีการเปลี่ยนแลงไม่มาก ส่วนสินค้าคงทนคือสินค้าที่สามารถใช้งานได้นาน                
ซึ่งหากบุคคลมีสินค้าคงทนมากจะส่งผลต่อค่าใช้จ่ายด้านการซื้อสินค้าน้อยลง แต่หากบุคคลมีสินค้า
คงทนน้อยจะส่งผลต่อการใช้จ่ายด้านการซื้อสินค้ามาก 

 4. การคาดการณ์ของผู้บริ โภค การคาดการณ์ของผู้บริ โภคมีหลายด้าน เช่น                      
การคาดการณ์ด้านรายได้ การคาดการณ์ด้านราคาสินค้า และการคาดการณ์ด้านปริมาณสินค้า โดยการ
คาดการณ์ด้านรายได้จะส่งผลต่อการบริโภคและการออม ซึ่งหากคาดการณ์ว่ารายได้จะเพ่ิมขึ้นจะส่งผล
ให้การบริโภคเพ่ิมขึ้นการออมลดลง และหากคาดการณ์รายได้ลดลงจะส่งผลให้การบริโภคน้อยลงการ
ออมเพ่ิมข้ึน ส่วนการคาดการณ์ด้านราคาสินค้า หากคาดการณ์ราคาสินค้าเพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้การบริโภค
เพ่ิมข้ึนการออมลดลง เพราะผู้บริโภคไม่อยากซื้อสินค้าท่ีมีราคาสูง 

 5. สินเชื่อเพ่ือการบริโภคและอัตราดอกเบี้ย ระบบสินเชื่อจะท าให้ผู้บริโภคมีอัตราการ
ซื้อที่เพ่ิมมากขึ้นและหากมีอัตราดอกเบี้ยต่ าจะจูงใจให้เกิดการบริโภคที่มากขึ้น โดยระบบสินเชื่อและ
อัตราดอกเบี้ยต่ าจะส่งผลให้มีหนี้สินท าให้การบริโภคและการออมช่วงเวลาถัดไปลดน้อยลงเนื่องจาก
จะต้องน าเงินใช้หนี้ ส่วนอัตราดอกเบี้ยเงินฝากถ้าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูงจะจูงใจบุคคลให้ออมเพ่ิมมาก
ขึ้นและส่งผลให้การบริโภคท่ีลดลง แต่หากอัตราดอกต่ าบุคคลจะออมน้อยลงและบริโภคมาก 
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 6. ค่านิยมทางสังคม (Social Value) คือค่านิยมที่สังคมก าหนด ซึ่งหากค่านิยมทาง
สังคมให้ความส าคัญกับวัตถุซึ่งจะท าให้ผู้บริโภคบางกลุ่มมีการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยส่งผลให้มีการบริโภค
ระดับท่ีสูงและการออมที่ต่ า 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรออม 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม ประกอบไปด้วย (บุญรุ่ง จันทร์นาค, 2554) 
 1. รายได้ เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการออม เพราะผู้ที่มีรายได้จากการท างานจะมีเงิน

ในการใช้จ่ายและเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายจะเป็นเงินออม โดยผู้ที่มีรายได้จะสามารถออมเงินได้
มากกว่าผู้ที่ไม่มีรายได้ และแหล่งที่มาของรายได้สามารถมาได้จากหลายทาง เช่น งานอดิเรกและงาน
ประจ า เป็นต้น 

 2. ค่าใช้จ่าย เป็นปัจจัยอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อการออม เพราะหากมีค่าใช่จ่ายที่น้อย
กว่าจะส่งผลให้เหลือเงินมากแล้วน าเงินที่เหลือไปออม แต่หากมีค่าใช้จ่ายที่สูงก็จะท าให้เหลือเงินน้อย
เงินออมก็จะน้อย ดังนั้นค่าใช้จ่ายจึงเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเงิน 

 3. สถาบันการลงทุน หากสถาบันทางการเงินมีความมั่นคงและให้บริการที่ดีจะส่งผล
ต่อแรงจูงใจให้มีผู้สนใจในการออมเงินมากขึ้น 

 4. อัตราดอกเบี้ย เพราะหากได้รับผลตอบแทนหรืออัตราดอกเบี้ยเงินฝากทีสู่งจะส่งผล
ต่อแรงจูงใจที่จะออมเงินมากขึ้นโดยอาจจะลดค่าใช้จ่ายหรือหารายได้เพ่ิมและน าเงินมาฝากเพ่ือรับ
ผลตอบแทน 

 5. โอกาสในการลงทุน หากบุคคลมีโอกาสในการลงทุนและได้รับผลตอบแทนจากการ
ลงทุนซึ่งจะส่งผลให้บุคคลน าเงินในส่วนผลตอบแทนจากการลงทุนมาออมเงินมากขึ้น 

 6. ขนบธรรมเนียม บางประเพณีส่งผลต่อการใช้จ่ายเงิน ซึ่งการใช้จ่ายเงินก็จะส่งผลต่อ
การออมเงิน เช่น การซื้อของฝากบุคคลอื่น ซึ่งจะท าให้มีรายจ่ายที่เพ่ิมขึ้น เงินเหลือน้อยลงส่งผลต่อการ
ออมเงินลดลง   

ตัวแปรที่ก ำหนดกำรออม  
ตัวแปรที่ก าหนดการออม ประกอบด้วย (บุญรุ่ง จันทร์นาค, 2554)  
 1. อัตราการเติบโตของรายได้ เมือ่ประเทศมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจจะส่งผลให้ภาค

ธุรกิจมีการขยายสาขาหรือเพ่ิมการผลิตและจ้างคนงานเพ่ิมขึ้น จึงส่งผลให้ประชาชนได้รับการจ้างงานที่
มากขึ้นและมีรายได้เพ่ิมขึน้ ซึ่งจะส่งผลให้การใช้จ่ายในการบริโภคจะเพ่ิมขึ้นแต่การบริโภคจะเพ่ิมขึ้นใน
อัตราที่นอ้ยกว่าการเพ่ิมข้ึนของรายได้จึงท าให้มีการออมเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ 

 2. อัตราการพ่ึงพิง เนื่องจากประชากรในวัยท างานมีส่วนที่จะออมมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 
และหากประเทศมีสัดส่วนประชากรวัยท างานที่เพ่ิมสูงขึ้น จะส่งผลให้อัตราการออมภาคครัวเรือนสูงขึ้น
เพราะหารายได้จาการท างานได้จึงมีเงินออม แต่หากประเทศใดมีสัดส่วนของประชากรในวัยพึ่งพิงที่เพ่ิม
สูงขึน้จะส่งผลให้อัตราการออมภาคครัวเรือนลดลง 

 3. อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ า ทฤษฎีของ Friedman ระบุว่าเงินเปรียบเสมือน
สินทรัพย์อย่างหนึ่ง ดังนั้นการออมเงินจึงเป็นการสะสมสินทรัพย์และการออมเงินจึงขึ้นอยู่กับอัตรา
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ดอกเบี้ย ซึ่งก็คือ ผลตอบแทนจากการออมเงิน หากอัตราดอกเบี้ยสูงขึ้นจะส่งผลกระทบในทางบวกต่อ
การออม เพราะสร้างแรงจูงใจให้กับประชาชนในการออม 

 4. อัตราเงินเฟ้อ สามารถส่งผลกระทบต่อการออมภาคครัวเรือน เพราะการที่ราคา
สินค้าสูงขึ้น จะส่งผลต่อการลดลงในมูลค่าสินทรัพย์ที่แท้จริงในปัจจุบันทางการเงินหรืออาจส่งผลให้
ครวัเรือนต้องมีการออมเพ่ิมขึน้เพือ่สร้างความสมดุลระหว่างรายได้ในปัจจุบันกับรายไดท้ีค่าดการณ์ว่าจะ
ได้รับในอนาคต หรือเพ่ือรักษาระดับราคาสินค้าเป็นการเพ่ิมขึ้นอย่างถาวร ประชาชนจึงเพ่ิมการบริโภค
ในปัจจุบันให้มากขึ้น เพราะคาดว่าอนาคตราคาสินคาจะสูงขึน้ ส่งผลท าให้การออมลดลง 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรออม 

ควำมหมำยพฤติกรรมกำรออม 
 พฤติกรรมการออม หมายถึง การแสดงออกเกี่ยวกับการเก็บออมรายได้ส่วนที่เหลือ

จากการหักรายจ่ายรวมทั้งหนี้สินในแต่ละเดือนซึ่งแต่ละคนจะก าหนดจ านวนเงินที่ออม รูปแบบการออม 
และวัตถุประสงค์ของการออมตามลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล (พิกุล ปัญญา, 2554, น.8) 

 พฤติกรรมการออม หมายถึง จ านวนเงินออม การจัดสรรเงินออม โดยรวมถึงแนวคิด
และทัศนคติในการออม การใช้จ่าย และวัตถุประสงค์ของการออม (ศิวัช กรุณาเพ็ญ, 2560, น.7) 

 โดยสรุปพฤติกรรมการออม หมายถึง การด าเนินการจัดสรรด้านการออมเงินตาม
ลักษณะแต่ละบุคคล ได้แก่ จ านวนเงิน รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม 

ลักษณะพฤติกรรมกำรออม 
 ส านักนโยบายการออมและการลงทุน ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง ได้แบ่งลักษณะของ

พฤติกรรมการออม ดังต่อไปนี้ 
 1. การออมเงินกับธนาคาร ถือเป็นการออมที่มีความมั่นคงสูง ซึ่งผู้บริโภคสามารถไป

ฝากเงินประเภทต่าง ๆ กับธนาคารพาณิชย์หรือธนาคารอ่ืน ๆ โดยการออมเงินกับธนาคารจะได้รับ
ผลตอบแทนต่ าแต่ก็มีความเสี่ยงต่ าเช่นกัน โดยจะได้รับผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ยอยู่ตลอดเวลาโดยการ
ออมเงินกบัธนาคารสามารถท าได้ หลากหลายประเภท ดังนี้ 

 1.1 ประเภทสะสมทรัพย์ โดยแต่ละธนาคารอาจเรียกเงินฝากประเภทนี้แตกต่างกัน
ไปแต่ละธนาคาร เช่น สินมัธยัสถ์ สินทวี ซึ่งการฝากเงินประเภทสะสมทรัพย์จะมีการก าหนดระยะเวลา
และจ านวนเงินฝากแต่ละงวด โดยเมื่อครบก าหนดระยะเวลาจะสามารถถอนเงินคืน และจะได้รับ
ดอกเบีย้ตามอัตราที่ธนาคารระบุไว้ 

 1.2 ประเภทออมทรัพย์ โดยธนาคารออมสินจะเรียกเงินฝากประเภทนี้ว่าประเภท
เผื่อเรียกโดยสามารถฝากเงินและถอนเงินได้ตามความต้องการโดยไม่มีการก าหนดระยะเวลาและการ
ฝากเงินประเภทนี้จะได้รบัดอกเบี้ยในอตัราที่ก าหนด 

 1.3 ประเภทฝากประจ า เป็นการฝากเงินที่มีการก าหนดระยะเวลาการฝากและ
ก าหนดอัตราดอกเบี้ยไว้อย่างชัดเจน 

 2. การออมเงินกับสถาบันการเงินอ่ืน เช่น บริษัทเงินทุน บริษัทเครดิตฟองซิเอร์                  
การออมเงินกับสถาบันการเงินเหล่านี้ ผู้ออมจะได้รับผลตอบแทนที่สูงกว่าธนาคารพาณิชย์แต่ความนิยม



26 

น้อยกว่าการใช้บริการออมเงินกบัธนาคารเพราะการด าเนินการของสถาบันการเงินอื่นที่ไม่ใช่ธนาคารเพ่ิง
เริ่มเข้ามาในตลาดการเงินของไทย ซึ่งท าให้ประชาชนไม่มีความเชื่อมั่นในการด าเนินงานของสถาบัน
การเงินเท่าธนาคาร 

 3. การซื้อสลากออมสินพิเศษ เป็นการออมประเภทหนึ่ง ที่ผู้ซ้ือสลากออมสินพิเศษ
สามารถซื้อเท่าใดก็ได้จากธนาคารออมสิน โดยธนาคารออมสินจะออกสลากออมสินพิเศษไว้ให้เป็น
หลักฐานในการยืนยัน โดยสลากหน่วยหนึ่ง มีราคา 50 บาท แต่ผู้บริโภคมีโอกาสถูกรางวัลสลากออมสิน
พิเศษทุกงวดเป็นจ านวน 35 ครั้ง ซึ่งจะมีการออกรางวัลแต่ละเดือน และเมื่อครบระยะเวลาที่ก าหนด              
ผู้ซื้อสลากออมสินพิเศษจะได้รับเงินคืนและผลตอบแทนตามอัตราทีก่ าหนดไว้ 

 4. การซื้อพันธบัตรรัฐบาล เป็นการออมที่มีความเสี่ยงต่ าโดยให้ผลตอบแทนมั่นคงและ
ไม่เสียภาษีเงินได้ ซึ่งพันธบัตรรัฐบาลเป็นตราสารที่ค้ าประกันโดยรัฐบาล พันธบัตรรัฐบาลมีหลายชนิด 
ซ่ึงแต่ละชนิดมีก าหนดเวลาไถ่ถอนคืนให้แก่ประชาชนที่ไม่เท่ากัน โดยการซ้ือเพ่ือการออมระยะยาว
รัฐบาลจะจ่ายดอกเบี้ยให้ 6 เดือนต่อครั้ง จนครบก าหนดของพันธบัตรฉบับนั้น ๆ และการซื้อพันธบัตร
รัฐบาลจะสามารถเรียกเงินคืนได้เมือ่ครบระยะเวลา 

 5. การท าประกันชีวิต ถือเป็นการออมประเภทหนึ่งหรือสามารถสะสมได้ทุกๆปีและยัง
ช่วยให้รู้จักการวางแผนทางการด้านการเงินเพ่ือชีวิตอนาคตข้างหน้า โดยการท าประชีวิตจะมีก าหนด
ระยะเวลาที่แน่นอนและมีระเบียบในการสะสมทรัพย์อย่างดี 

 6. กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ คือ กองทุนที่ลูกจ้างและนายจ้างร่วมกันจัดตั้งขี้นและได้รับ
การจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ พ.ศ.2530 โดยประกอบด้วย เงินที่ลูกจ้าง
จา่ยสะสมเองและเงินที่นายจ้างจะต้องจ่ายสมทบ เพ่ือเป็นการออมเงินไว้เป็นหลักประกันส าหรับลูกจ้าง
ในกรณีทีลู่กคา้เสียชีวิต ออกจากงาน เกษียณอายุหรอืลาออกจากกองทุน 

 (สุวีณา กลัดเกิด, 2551, น.19) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการออมของบุคคลจาก
การศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการออม ดังนี้  

 1. รายได้ คือรายได้หลังหักภาษีที่สามรถใช้จ่ายได้จริงซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
ก าหนดการออมของบุคคล เพราะเงินออมคือเงินส่วนที่เหลือจากรายจ่ายเพ่ือการบริโภคแล้ว  

 2. การบริโภค คือปัจจัยหลักที่มีผลต่อการออม เพราะการออมคือเงินที่เหลือจากการ
บริโภค เพราะถ้าบุคคลมีการบริโภคน้อยก็จะมีเงินเหลือมากสามารถน าไปเก็บออมได้มาก แต่หากบุคคล
มีการบริโภคมากเงินทีเ่หลือจะมีจ านวนน้อยสามารถน าไปออมได้น้อยเพ่ือออมน้อย 

 3. อัตราดอกเบี้ย เป็นผลตอบแทนจากการออมเงินที่บุคคลน าเงินไปฝากไว้กับธนาคาร
หรือสถาบันการเงิน หากอัตราดอกเบี้ยสูงก็จะท าให้ได้รับผลตอบแทนที่สูงซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีความ
สนใจที่จะน าเงินไปออมกับธนาคารหรือสถาบันการเงินมากขึ้น ซึ่งท าไห้การออมเพ่ิมขึ้นและหากอัตรา
ดอกเบี้ยต่ าจะท าให้ได้รับผลตอบแทนที่ต่ า บุคคลก็จะไม่อยากน าเงินไปฝากไว้กับธนาคารหรือสถาบัน
การเงินซึ่งท าให้การออมน้อยลง 

 4. ระดับราคาสินค้า หากราคาสินค้ามีระดับต่ าก็จะท าให้เงินเหลือจากการบริโภคมาก
ขึ้นซึ่งเงินส่วนที่เหลือจากการบริโภคจะสามารถเก็บไว้ในรูปแบบเงินออม แต่ถ้าราคาสินค้ามีระดับสูง   
จะท าให้เงินส่วนที่เหลือจากการบริโภคลดลง ซึ่งจะส่งผลให้การออมลดลง 
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 5. จ านวนสาขาของสถาบันการเงิน หากจ านวนสถาบันการเงินมีจ านวนมากจะท าให้
การใช้บริการที่สถาบันการเงินท าได้ง่ายและสะดวกย่อมเป็นสิ่งที่ด ีส่งผลให้ประชาชนมีการออมที่เพ่ิมข้ึน 

 6. อายุมีผลต่อการออมตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิต คือผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วงวัยกลางคนมักจะ
สามารถท างานและมีรายได้มาก ซึ่งจะส่งผลให้มีการออมที่มากกว่าช่วยวัยตอนต้นที่ยังไม่ได้ท างานและ
วัยปลายชีวิตที่มีการท างานที่น้อยลง  

 7. การศึกษา โดยทั่วไปผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงจะออมเงินมากกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษา
ต่ าเพราะผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงมักจะมีรายได้จาการท างานที่สูงกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ าหรือมี
โอกาสในการแสวงหางานมากกว่าผู้ที่ระดับการศึกษาต่ า 

 8. อาชีพ คือปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการออม เพราะความแตกต่างกันทางด้านอาชีพยัง
ส่งผลให้มีความแตกต่างกันทางด้านรายได้ 

 9. เป้าหมายการออม บุคคลที่มีเป้าหมายการออมหรือการวางแผนด้านการออมที่
ชัดเจนมักจะมีแนวโน้มการออมมากกว่าผู้ที่ไม่มีเป้าหมายในการออมหรือไม่มีการวางแผน 

 10. สิ่งจูงใจและการโฆษณา เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ออมตระหนักและตื่นตัว มีความประสงค์ที่
จะออมมากข้ึนตามแรงโฆษณาและสิ่งจูงใจ 

รูปแบบกำรออม 
 รูปแบบการออม กองบัญชีรายได้ประชาชาติส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติได้จ าแนกรูปแบบการออมเป็นหลายประเภท ดังนี้์ (บุญรุ่ง จันทร์นาค, 2554) 
 1. การออมในรูปแบบทรัพย์สินถาวร เป็นการออมที่น าเงินส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย

มาซื้อทรัพย์สินถาวร โดยการถือครองสินทรัพย์ถาวรจะมีส่วนช่วยป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น   
สินทรัพย์ถาวรจะมีสภาพคล่องที่น้อยมากแต่สินทรัพย์ประเภทนี้สามารถหาผลตอบแทนได้อย่างเช่น 
การถือครองที่ดิน โดยส่วนมากแล้ววัตถุประสงค์ของการออมในรูปแบบทรัพย์สินถาวรคือการป้องกัน
ความเสี่ยงและสร้างความมั่นคงในอนาคต ส าหรับทรัพย์สินถาวรที่นิยมถือได้แก่ 

 1.1 ที่ดิน โดยส่วนมากจะนิยมถือไว้เป็นทรัพย์สินอย่างหนึ่ง โดยคาดการณ์ว่ามูลค่า
ของทรัพย์สินจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 

 1.2 อาคารและสิ่งก่อสร้างที่อยู่อาศัย โดยทั่วไปการซื้อที่อยู่อาศัยจะต้องจ่ายตาม
ราคาซื้อขายด้วยเงินสดหรือการผ่อนช าระ 

 1.3 ทรัพย์สินประเภททุนที่ใช้ในการผลิต เช่น เครื่องจักรและเครื่องมือ 
 1.4 การซื้อโลหะที่มีค่า 
 2. การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงิน คือการออมอีกอย่างหนึ่งโดยการเก็บไว้เป็น

ทรัพย์สินทางการเงิน โดยสาเหตุของการออมรูปแบนี้มีลักษณะที่แตกต่างกันไป เช่น  มีสภาพคล่องสูง
เนื่องจากเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย มีความเสี่ยงน้อย และยังมีผลตอบแทน ซึ่งการออมในลักษณะนี้ท าได้
หลายวิธีดังนี้ 

 2.1 การออมในรูปแบบทรัพย์สินในระบบ คือการออมโดยการถือทรัพย์สินทาง
การเงินที่อยู่ภายใต้การคุ้มครองทางกฎหมาย เช่น ฝากเงินสดกับสถาบันการเงิน การให้กู้ยืม การซื้อ
หลักทรัพย์ทางการเงินต่างๆ เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิตและกองทุนเลี้ยงชีพ 
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 2.2 การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ คือการออมโดยการถือ
ทรัพย์สินทางการเงินที่ไม่อยู่ภายใต้กฎหมายที่จะคุ้มครอง เช่น การเล่นแชร์ การให้กู้ ยืมโดยไม่มีสัญญา
ซึ่งจะได้รับค่าตอบแทนสูงแต่มีความเสี่ยงสูงเช่นกัน 

 3. การออมในสถาบันการออม สถาบันการออมที่จัดตั้งภายใต้กฎระเบียบและข้อบังคับ
ทางกฎหมายด าเนินการภายใต้พระราชบัญญัติการออม โดยรูปแบบของสถาบันการออมที่อยู่ภายใต้
กฎหมายที่ได้รับความนิยม เช่น ธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน บริษัทเงินทุน สหกรณ์ออมทรัพย์ 
บริษัทประกันชีวิต ธนาคารอาคารสงเคราะห์ ธนาคารเพ่ือการเกษตร และสหกรณ์การเกษตรกองทุน
บ าเหน็จบ านาญ เป็นต้น 

วัตถุประสงค์กำรออม 
 กองบัญชีประชาชาติได้ให้ความหมายการออมภาคครัวเรือนคือ รายได้ที่ ได้รับของ

ครัวเรือน หักด้วยค่าใช้จ่ายของครัวเรือน โดยภาคครัวเรือนจะหมายถึงครัวเรือนแบบปกติ เอกชนที่มิได้
แสวงหาก าไร กิจการที่มิใช่นิติบุคคล เช่น ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และผู้ประกอบอาชีพอิสระ  
ส่วนรายได้พึงใช้จ่ายคือ รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน หักด้วยภาษีเงินได้และค่าธรรมเนียม และค่าใช้จ่าย
ของครัวเรือนประกอบด้วย ค่าจ่ายเพ่ือการอุปโภคและการบริโภครายจ่ายดอกเบี้ยและรายจ่ายโอนไปยัง
ต่างประเทศ การออมในภาคครัวเรือนนั้นมีวัตถุประสงค์หลายประการโดยทั่วไปแล้ว มีดังนี้ (อ้างถึงใน 
ปรารถนา เหล่าคนดี, 2558, น.10-12) 

 1. เพ่ือใช้จ่ายในยามชรา เป็นเหตุผลที่ส าคัญของคนส่วนมากจะเก็บออมเงินโดย
บุคคลทั่วไป จะทราบดีว่าในยามชรานั้นจะหารายได้จากการท างานเพ่ือด ารงชีพได้ลดลงหรือไม่มีเลย 
ดังนั้นควรวางแผนเก็บออมขณะที่ตนเองยังสามารถหาเงินได้และเก็บออมไว้เพ่ือใช้จ่ายยามชรา 

 2. เพ่ือไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ยามฉุกเฉินคือเวลาที่เกิดเหตุการณ์ที่เราคาดไม่ถึงมา
ก่อน ซึ่งจะต้องมีความจ าเป็นในการใช้จ่ายเงินอย่างเร่งด่วน เช่น อุบัติเหตุ การเจ็บป่วย ซึ่งหากไม่มีเงิน
ออมอาจประสบปัญหาด้านค่าใช้จ่ายเพราะเป็นสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องใช้เงิน 

 3. เพ่ือไว้ใช้จ่ายทางด้านการศึกษา การเก็บออมไว้เพ่ือใช่จ่ายทางด้านการศึกษานั้น
อาจจะเป็นการศึกษาส าหรับตนเองหรือส าหรับบุตรหลาน โดยผู้วางแผนค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาจะต้อง
การเพ่ิมความรู้ความสามารถด้วยการพยายามให้มีระดับการศึกษาสูงทั้งของตนเองและบุตรหลานดังนั้น
การเก็บออมเงินไว้ใช้จ่ายเพ่ือการศึกษาจึงมีความจ าเป็น 

 4. เพ่ือไว้ใช้ซื้อที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยถือเป็นปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่ง
อาจต้องใช้เงินจ านวนมากเพ่ือซื้อที่อยู่อาศัยจึงต้องมีการวางแผนและออมเงินที่ดีก็จะสามรถใช้เงินที่ออม
เก็บไว้เพ่ือเป็นเงินซื้อที่อยู่อาศัย 

 5. เพ่ือซื้อเครื่องมือและเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ ผู้มีประกอบอาชีพที่
จ าเป็นต้องมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการท างาน เช่น ชาวสวน และชาวนา จะต้องท าการเก็บเงินที่เหลือ
รายได้ส่วนหนึ่งเพ่ือซื้ออุปกรณ์ที่ต าเป็นในการประกอบอาชีพเพราะเครื่องมือและอุปกรณ์เหล่านั้นจะท า
ให้การประกอบอาชีพของตนพัฒนาและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 6. เพ่ือไว้ใช้จ่ายในการซื้อสินค้าถาวร โดยสินค้าถาวรเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกใน
การด ารงชีพ เช่น อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในบ้าน รถยนต์ เครื่องเสียง โดยบุคคลทั่วไปมักต้องการที่
จะมีไว้เพ่ือความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต จึงต้องการเก็บออมเพ่ือเหตุผลนี้ 

 7. เพ่ือให้ได้มาส าหรับหลักประกันบางอย่าง หลักประกันบางอย่างเช่น การประกัน
ชีวิต ประกันภัย ประกันอุบัติเหตุ โดยถ้าบุคคลใดประสบภัยพิบัติที่คาดไม่ถึง ดังกรณีที่กล่าวข้างต้น 
หลักประกันเหล่านั้นจะช่วยลดความเดือดร้อนได้ 

 8. เพ่ือหาผลประโยชน์ ผลประโยชน์หรือผลตอบแทนที่จะได้รับจากการออม เช่น 
ดอกเบี้ย ส่วนลด เงินปันผล เหตุผลในการออมลักษณะนี้คือความต้องการที่จะได้รับผลประโยชน์จาก
การออมโดยทั่วไป ผู้ที่มีรายได้สูงจะสามารถท าการออมเพ่ือรับผลประโยชน์ 

 9. เพ่ือจัดตั้งธุรกิจ โดยปัจจัยที่ส าคัญในการประกอบธุรกิจก็คือเงินทุน ดังนั้นจึงต้อง
เก็บออมเงินเพ่ือเป็นเงินทุนส าหรับการประกอบธุรกิจ 

 10. เพ่ือใช้จ่ายในการซื้อเครื่องประดับ โดยผู้ที่นิยมเครื่องประดับถ้าเป็นบุคคลที่มี
ฐานะก็จะเก็บออมเงินไว้เพ่ือซื้อเครื่องประดับ 

 11. เพ่ือใช้จ่ายด้านกิจกรรมทางสังคม โดยสังคมของไทยมีรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทางสังคม เช่น การให้ของขวัญขึ้นบ้านใหม่ ซึ่งผู้ที่วางแผนการใช้จ่ายด้านการเงินในครอบครัว 
จึงจะต้องกันเงินส่วนหนึ่งไว้เพ่ือกิจกรรมทางด้านสังคมเงินลักษณะสามารถเรียกว่าเป็นการออมด้วย
เช่นกัน 

ควำมส ำคัญของกำรออม  
(วรากรณ์ สามโกเศศ, 2550, น.23) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการออมโดยสรุป ได้ดังนี้ 
 1. การออมอย่างมีวินัยถือเป็นการสะสมเงินเพ่ือให้เงินมีจ านวนที่มากข้ึนแล้วน าเงินไป

ลงทุนในด้านต่าง ๆ จะส่งผลให้ได้รับผลตอบแทนจากเงินที่ออมไว้ เช่น ค่าเช่า ดอกเบี้ย 
 2. การออมท าให้เกิดกระบวนการเงินท างานรับใช้ โดยที่ผู้ออมเงินจะมีรายได้โดยที่ไม่

ต้องท างานเพื่อหารายได้แต่จะได้รับรายได้จากผลตอบแทนจากการออมเงินหรือการลงทุน เช่น ดอกเบี้ย  
 3. การออมเป็นการสร้างวินัยและนิสัยที่ดี เพราะการออมจะต้องรู้จักการวางแผนทาง

การเงินที่ดีและต้องประหยัดค่าใช้จ่ายเพ่ือให้เหลือเงินออม เพราะหากสามารถจัดการวางแผนค่าใช้จ่าย
ให้มีจ านวนน้อยจะส่งผลให้มีเงินออมมากข้ึน  

 4. หากไม่มีการออมก็จะไม่มีเงินลงทุน เพราะหากต้องการเงินเพ่ือไปลงทุนหรือ
ประกอบกิจธุรกิจจะต้องอาศัยเงินที่มีจ านวนมาก หากไม่การการสะสมเงินไว้ก็จะไม่ส ามารถไปลงทุน
หรือประกอบธุรกิจได้ อาจส่งผลต้องไปกู้ยืมเงินจากแหล่งอ่ืนซึ่งก็จะท าให้เสียดอกเบี้ย แต่หากมีเงินออม
ก็จะไม่จ าเป็นต้องไปกู้ยืมสามารถใช้เงินจากท่ีเก็บออมไว้ 

ประโยชน์ของเงินออม 
ประโยชน์ของเงินออมมี ดังนี้ (มรกต ฉายทองค า, 2557, น.13) 
 1. เงินออมสามารถท าให้เกิดรายได้โดยการใช้เงินท างานแทน เช่น การน าเงินไปออม

หรือน าเงินไปลงทุนจะได้รับผลตอบแทน ซึ่งผลตอบแทนนั้นจะเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง  
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 2. เพ่ือเป็นเงินในการสร้างความเจริญก้าวหน้า เช่น การน าเงินออมไปลงทุนในการ
ประกอบอาชีพหรือขยายธุรกิจ 

 3. เพ่ือเป็นเงินในการซื้อสินทรัพย์ที่มีราคาสูง เช่น ที่พักอาศัย ยานพาหนะ เป็นต้น 
 4. เพ่ือเป็นรางวัลให้แก่ชีวิต เช่น การไปท่องเที่ยว  
 5. เพ่ือเป็นหลักประกันในการกู้ยืม 
 6. เพ่ือช่วยให้หลังเกษียณอายุด ารงชีวิตอย่างสะดวกสบาย 
 7. เพ่ือใช้ในยามฉุกเฉิน เช่น การเจ็บป่วย การเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น โดยจ าเป็นต้องเก็บ

เงินไว้อย่างน้อย 3 - 6 เท่าของค่าใช้จ่ายเพื่อให้เกิดสภาพคล่อง  
8. เพ่ือเป็นหลักประกันชีวิตและทรัพย์สิน เช่น การประกันชีวิตเป็นการออมเงินในรูปแบบ

หนึ่งและประกันภัยเพ่ือป้องกันทรัพย์สิน  
9. เพ่ือเป็นมรดกให้แก่บุตรหลาน 
10. เพ่ือช่วยเหลือและแบ่งปันสู่สังคม 

 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีกำรวำงแผนทำงกำรเงิน 

ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย ให้ความหมายการวางแผน
ทางด้านการเงินว่าเป็นเครื่องมือส าหรับการเตรียมความพร้อมในการด าเนินชีวิตให้มีความแข็งแรง
ทางด้านการเงิน ดังนั้นประชาชนจึงควรปลูกฝังและฝึกการออมและการใช้จ่ายเงินตั้งแต่วัยเด็กเพ่ือเป็น
ฝึกวินัยและการอบรมทางด้านการเงินไว้ตั้งแต่เริ่มต้น เพราะเมื่อเข้าสู่วัยท างานจ าเป็นจะต้องรู้วิธีการวาง
แผนการจัดการรายได้และรายจ่ายให้เหมาะสมกับการบริโภคและการการออมเงิน เมื่อมีครอบครัวก็
จ าเป็นต้องมีภาระและความรับผิดชอบมากขึ้นเพราะต้องดูแลทั้งตนเองและคนในครอบครัว                       
การวางแผนทางการเงินจึงมีความส าคัญอย่างมาก การวางแผนการเงินควรเริ่มตั้งแต่วัยท างาน เนื่องจาก
วัยท างานเป็นวัยที่สามารถหารายได้จากการท างานได้มากเพราะเมื่อเกษียณอายุจะมีรายได้ที่น้อยลง
ส่วนค่าใช้จ่ายยังคงอยู่ หรืออาจมากขึ้นในบางอย่าง เช่น การรักษาพยาบาล ดังนั้นควรมีการวางแผน
ทางการเงินเพราะหากไม่ได้มีการวางแผนก็สามารถก่อให้เกิดปัญหา โดยแบ่งขั้นตอนการวางแผนทาง
การเงิน ดังนี้ 

 1. ประเมินฐานะการเงิน สิ่งที่บ่งบอกฐานะทางการเงินที่แท้จริงของบุคคลไม่ใช่
สินทรัพย์ที่มีอยู่แต่เป็น “ความมั่งค่ังสุทธิ” ซึ่งสามารถประเมินได้โดยการจัดท าบัญชีสินทรัพย์และหนี้สิน 

 2. ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน ควรก าหนดเวลาและตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน และยังต้องมี
การจัดล าดับของเป้าหมายให้เหมาะสมกับรายได้และรายจ่ายของช่วงเวลานั้นโดยการเรียงล าดับ
ความส าคัญของเป้าหมาย เช่น หากมีรายได้ลดน้อยลงหรือมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้น ก็ควรปรับเป้าหมาย
ให้เหมาะสมโดยการตัดเรื่องที่ไม่ส าคัญออกไปและเลือกเฉพาะสิ่งที่จ าเป็น เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

 3. จัดท าแผนการเงิน ควรมีการจัดท าแผนการเงินเพ่ือบริหารเงินและทรัพย์สินต่าง ๆ 
เช่น การท าบัญชีรายรับรายจ่าย ควรหารายได้เพ่ิมจากแหล่งไหน และน าไปลงทุนอย่างไรเพ่ือให้เกิด
ผลตอบแทนอย่างที่เป้าหมายได้วางไว้ โดยต้องก าหนดวิธีการจัดสรรและระยะเวลาของแผนให้เหมาะสม
กับค่าใช้จ่ายและรายได้ทางด้านการเงิน เพ่ือที่จะสามารถบรรลุเป้าหมายตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 
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 4. ด าเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด การวางแผนทางด้านการเงินที่ดีควรมีการปฏิบัติ
ด้วยความมุ่งมั่นและมีตั้งใจซึ่งถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เพราะหากไม่มีวินัยขาดการปฏิบัติอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง ก็จะบรรลุเป้าหมายได้ยาก 

 5. ตรวจสอบและปรับแผนตามสถานการณ์ ควรตรวจสอบและปรับปรุงแผนอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือตรวจสอบทุกอย่างด าเนินไปตามที่วางแผนไว้หรือไม่ เมื่อตรวจสอบแล้วไมเ่ป็นไปตามแผน
ควรต้องหารสาเหตุว่ามาจากอะไร เมื่อรู้สาเหตุแล้วควรปรับแผนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป หากมีการปรับแผนให้เหมาะสามกับสถานะการและมีวินัยทางการเงินก็จะส่งผลให้มี
ความมั่นคงทางการเงิน 

 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย กล่าวว่า การวางแผนทางด้านการเงินเป็นแนวคิดที่
ท าให้บุคคลต้องเตรียมพร้อมและด าเนินชีวิตด้วยความมั่นคงทางด้านการเงิน โดยควรเริ่มการอบรมนิสัย
การใช้จ่ายเงินและการออมเงินตั้งแต่วัยเด็กเพราะเมื่อเข้าสู่วัยท างานซึ่งสามารถหารายได้จากการท างาน
ควรจะต้องรู้วิธิการวางแผนทางด้านการเงินและจัดสรรเงินให้เหมาะสมในการใช้จ่ายประจ าวันและ                
การใช้จ่ายในอนาคต รวมถึงการเก็บออมเพ่ือการเกษียณอายุดังนั้นการวางแผนด้านการเงินจึงเป็น                
ส่วนส าคัญที่ท าให้คุณสามารถด าเนินในแต่ละวัยได้อย่างดี 

 Hallman and Rosenbloom (2000) ให้ค านิยามของการวางแผนทางด้านการเงิน 
เป็นการสรรค์สร้าง การประเมิน และน าแผนทางด้านการเงินไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ทางการเงินที่ก าหนดของแต่ละบุคคล โดยในสหรัฐอเมริกามีองค์กรที่จัดตั้งขึ้นมาเพ่ือดูแล
เรื่องนี้โดยเฉพาะชื่อ The Certified Financial Planner Board of Standards (CFP Board) โดยได้
ให้ความหมายว่า การวางแผนทางการเงินเป็นการท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิตของแต่
บุคคล โดยผ่านการบริหารทางการเงินและวางแผนทางการเงิน ซึ่งจะถูกออกแบบให้เหมาะสมแต่ละ
บุคคล โดยการรวบรวมข้อมูลทางด้านการเงิน ก าหนดวัตถุประสงค์ ตรวจสอบฐานะการเงิน ก าหนดกล
ยุทธ์และก าหนดแผนทางการเงิน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในอนาคต (อ้างถึงในวิมลพร สมัครเขตรการ 
และ ปัญญา ศรีสิงห์, 2563) 

ควำมรู้ควำมเข้ำในเรื่องทำงกำรเงิน 
 ความรู้และความเข้าทางด้านการเงิน เป็นแนวความคิดทางด้านการเงิน ความเสี่ยงทาง

การเงิน ทักษะ แรงจูงใจ และความเชื่อมั่นในการที่จะใช้ความรู้ทางด้านการเงินมาตัดสินใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในสภาวะการเงินที่มีการเปลี่ยนแปลง เพ่ือปรับให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพทางด้านการเงินของสังคมและประชาชนและมีส่วนช่วยทางเศรษฐกิจ  

 ความรู้และความเข้าใจทางด้านการเงินไม่ได้หมายถึงความรู้ทางด้านการเงินเท่านั้น  
แต่ยังหมายถึงความสามารถที่จะน าความรู้ทางด้านการเงินไปใช้ เพ่ือเพ่ิมความมั่นคงในการด าเนินชีวิต 
โดยที่ทัศนคติ ทักษะด้านการเงินและพฤติกรรมทางด้านการเงิน ถือว่ามีความส าคัญไม่น้อยไปกว่า
ความสามารถในการตัดสินใจทางด้านการเงิน การมีความรู้ทางด้านการเงิน (Financial Literacy)     ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ประชาชนทุกคนควรมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ที่มีไปตัดสินใจทางการเงิน
อย่างมีประสิทธิภาพ(ปรารถนา เหล่าคนดี, 2558, น.31) 
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โครงสร้ำงของกำรวัดทักษะทำงกำรเงิน 
 ธนาคารแห่งประเทศไทยกับส านักงานสถิติแห่งได้ปรับโครงสร้างการส ารวจระดับ

ทักษะทางการเงินของ OECD เพ่ือใช้ส ารวจคนไทยด้านระดับทักษะทางการเงิน โดยแบ่งโครงสร้าง
ค าถามออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทักษะด้านการเงิน ดังนี้ 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556) 

1. ความรู้ทางการเงิน 
 1.1 การหาร 
 1.2 มูลค่าของเงินตามเวลา 
 1.3 การค านวณดอกเบี้ยสินเชื่อ 
 1.4 การค านวณเงินต้นและดอกเบี้ย 
 1.5 การค านวณดอกเบี้ยทบต้น 
 1.6 เครดิตบูโร 
 1.7 นโยบายคุ้มครองเงินฝาก 
2. พฤติกรรมทางการเงิน 
 2.1 ไตร่ตรองก่อนซื้อ 
 2.2 จ่ายบิลตรงเวลา 
 2.3 ดูและการใช้เงินใกล้ชิด 
 2.4 ตั้งเป้าหมายระยะยาว 
 2.5 ตัดสินใจการเงินและจัดท าบัญชี 
 2.6 มีการออม 
 2.7 เปรียบเทียบข้อมูลก่อนซื้อ 
 2.8 ไม่กู้เมื่อเงินไม่พอใช้ 
3. ทัศนคติทางการเงิน 
 3.1 มีความสุขกับการใช้เงินมากกว่าออม 
ขอบเขตของกำรวำงแผนทำงด้ำนกำรเงินส่วนบุคคล 
(สุขใจ น้ าพุด, 2545) กล่าวว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ผู้วางแผนควรมีความ

เข้าใจทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม และน าสิ่งต่างๆที่เป็นประโยชน์ในการบริหารการเงินมาใช้ให้
เหมาะสมเพ่ือการวางแผนที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้มีความเป็นไปได้มากขึ้น 
โดยการจัดการการเงินที่ส าคัญของบุคคลมี 6 ลักษณะ คือ 

 1. การสร้างความมั่นคงทางด้านการเงิน ได้แก่การมีงานท าที่ก่อให้เกิดรายได้และ
เหมาะสม รู้จักวางแผนการใช้จ่ายทางด้านการเงิน และการรู้จักเลือกการใช้จ่ายเพ่ือเพ่ิมความมั่นคง                
ของชีวิต 

 2. การรู้จักใช้เงินอย่างฉลาด โดยใช้จ่ายทุกด้านอย่างเหมาะสม เช่น ค่าใช้จ่ายเรื่อง
อาหาร การคมนาคม และอ่ืน ๆ 
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 3. การใช้เงินเพ่ือที่อยู่อาศัย เพ่ือให้มีที่อยู่อาศัยอย่างสบายและปลอดภัย อีกทั้งที่อยู่
อาศัยยังถือว่าเป็นการลงทุน 

 4. การสร้างความมัน่คงแก่ชีวิตและทรัพย์สิน เช่นการท าประกันภัยและประกันชีวิต 
 5. การลงทุนประเภทต่าง ๆ โดยเลือกการลงทุนที่เหมาะสมและได้รับผลตอบแทน 
 6. การวางแผนการเงินส าหรับอนาคตยามปลดเกษียณ ควรวางแผนทางด้านการเงิน

เพ่ือเป็นรายได้ไว้ใช้ตอนเกษียณ 
เป้ำหมำยกำรวำงแผนทำงกำรเงินส่วนบุคคล 
(กิจติพร สิทธิพันธ์, 2552, น.17) กล่าวว่า การวางแผนทางการเงินโดยการก าหนดระยะเวลา

โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
 1. เป้าหมายทางด้านการเงินระยะสั้น คือระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี โดยมักเป็นเป้าหมายที่

ไม่ใหญ่มากคือเพ่ือตอบสนองตนเองและครอบครัว เช่น การออมเงินเพ่ือไว้ใช้จ่ายซื้อสินค้าชิ้นเล็กที่
ตนเองมีความต้องการ 

 2. เป้าหมายทางการเงินระยะปานกลาง คือระยะเวลา 1-5 ปี ลักษณะเป้าหมายคือ
การตอบสนองความสะดวกให้กับตนเองและครอบครัว โดยมีการใช้จ่ายเงินจ านวนที่เพ่ิมขึ้น เช่น การไป
ท่องเที่ยวในทวีปยุโรป ซึ่งจ าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายที่สูงหรืออาจเป็นเป้าหมายด้านการศึกษาเพ่ือตนเองและ
ครอบครวั 

 3. เป้าหมายทางการเงินระยะยาว คือระยะเวลาประมาณ 5 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็น
เป้าหมายที่ส าคัญ จ าเป็นต้องใช้เงินจ านวนมาก เช่น การผ่อนหนี้เงินกูบ้้านซึ่งต้องใช้เงินจ านวนมากและ
ผ่อนเวลานาน 
 
2.4 วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ไกรวิชญ์ ประชุมพันธ์, ธนสุวิทย์ ทับหิรัญรักษ์ และ สุคนธ์ เครือน้ าค า (2561) ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้บริโภคเพ่ือใช้จ่ายในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหา
นคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลเพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานเอกชน สถานภาพโสด 
และมีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน ปัจจัยที่มีผลต่อการออมของผู้บริโภคด้านการโฆษณาและสิ่งจูงใจ
ส่งผลมากที่สุด ส่วนพฤติกรรมการออมของผู้บริโภคการออมเพ่ือดอกเบี้ยมากที่สุด และการทดสอบ
สมมุติฐาน พบว่า ลักษณะด้านประชากรศาสตร์ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา อายุ และจ านวนสมาชิกที่
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการออมไม่ต่างกัน ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการออมของผู้ บริโภค ประกอบด้วย 
อัตราดอกเบี้ย โอกาสการลงทุน จ านวนสาขาสถาบันการเงิน โฆษณาและสิ่งจูงใจ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออม 

เบญญาภา สุขนึก (2562) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของ
พนักงานธนาคารในกรุงเทพมหานครพบว่าจ านวนเงินออมของพนักงานธนาคารในกรุงเทพมหานครเพศ
หญิงมีการออมสูงกว่าเพศชาย ส่วนกลุ่มอายุ 26-30 ปี และกลุ่มอายุ 31-35 ปี เป็นกลุ่มที่มีการออมมาก
ที่สุดส่วนการศึกษาระดับปริญญาตรีและคนโสด พบว่ามีจ านวนเงินออมน้อยกว่า 7,000 บาท มากที่สุด 
และกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 20,001-30,000 บาท เป็นกลุ่มที่มีเงินออมมากที่สุด และการทดสอบ
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สมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ สถานภาพ และจ านวนสมาชิกที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออม
ไม่ต่างกัน มีเพียง ระดับการศึกษา ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน 

ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกลุ, กลางใจ แสงวิจิตร (2559) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของประชาชนในจังหวัดสตูล พบว่า พฤติกรรมการออมต่อครั้งน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 
วิธีการออมคือเมื่อมีเงินเหลือจากการใช้ และออมเงินในรูปแบบเงินฝากธนาคารมากท่ีสุด ส่วนปัจจัยทาง
สังคมวัตถุประสงค์การออมส่งผลมากที่สุด ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายได้ รายจ่าย ภาระหนี้สิน อัตราเงิน
เฟ้อ ผลตอบแทน ระยะเวลาการออม ส่งผลมากท่ีสุด และการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัยทางสังคม
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสตูล ส่วนปัจจัยทาง
เศรษฐกิจไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสตูล 

ศิวัช กรุณาเพ็ญ (2560) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของ
คน Gen Y พบว่า พฤติกรรมการออมของคน Gen Y โดยส่วนใหญ่เป็นผู้มีเงินออม ส่วนด้านการจัดสรร
เงินออมส่วนใหญ่ออมเงินก่อนที่จะน าไปใช้ วัตถุประสงค์ในการออมพบว่าส่วนใหญ่ออมเงินเพ่ือการ
เกษียณ เพ่ือกรณีฉุกเฉินและเจ็บป่วยมากที่สุด และปัจจัยที่ เลือกรูปแบบการออมพบว่าอัตรา
ผลตอบแทนส่งผลต่อการเลือกมากที่สุด ส่วนระดับทักษะทางการเงินพบว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับคะแนน
ความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับสูง และคะแนนพฤติกรรมทางการเงินและทัศนคติอยู่ในระดับสูง                 
โดยปัจจัยด้านระดับทักษะทางการเงิน ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงินและทัศนคติ
ทางการเงิน ส่งผลต่อการออมของคน Gen Y และการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ระดับรายได้ต่อเดือนมี
ความสัมพันธ์กับการจัดสรรเงินออม สัดส่วนเงินออม รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม และ
อาชีพมีความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับการจัดสรรเงินออม สัดส่วนเงินออม และวัตถุประส่งการออม 

พรพิมล จรุงวิศาลกุล (2561) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงคุณภาพท่ีส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณอายุผ่านกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ กรณีศึกษาพนักงานบริษัท ซัสโก้ 
จ ากัด พบว่า และการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล เพศและระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านสัดส่วนเงินออม ส่วนอายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิก อายุการ
ท างาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านสัดส่วน ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และผลตอบแทน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านสัดส่วน 

ณิชากร ชัยสิริ (2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศและอายุส่งผลต่อพฤติกรรมการออมโดยเพศหญิงมีการออม
มากกว่าเพศชายและคนอายุมากมีการออมมากกว่าคนอายุน้อย ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาคมี
ผลต่อพฤติกรรมการออมอยู่ 1ด้าน คือ รายจ่ายของครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหาภาคมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาอยู่ 1
ด้าน คือ นโยบายการเงินหรืออัตราดอกเบี้ย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการทดสอบ
สมมุติฐานพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ จ าวนสมาชิก ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาคด้านรายได้ 
รายจ่าย ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหาภาคด้านนโยบายการเงิน 
นโยบายการคลัง ส่งผลต่อการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

ปิติพันธุ์ อ่อนจันทร์, พิทักษ์ สีสุกใส (2560) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการออมในกองทุนการ
ออมแห่งชาติของผู้ประกอบอาชีพอิสระในอ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ พบว่า ผู้ประกอบอาชีพอิสระ
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ในอ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีการจัดตั้งกองทุนการออมแห่งชาติ โดยเหตุผลที่ไม่
ออมในกองทุนคือการมีรายได้น้อยส าคัญสุด รองลงมาคือ การมีรายจ่ายมากและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
การออมโดยการฝากออมทรัพย์มากที่สุด ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจออมในกองทุนแห่งชาติมาก
ที่สุด คือการไม่มีหนี้สิน 

วิไลลักษณ์ จุ้ยช่วย, ดร.ธีรศักดิ์ ทรัพย์วโรบล (2561) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมตราสารทุนของกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ลงทุนในกองทุนรวมตราสารทุน และบุคคลที่ไม่ลงทุนเพราะไม่มีความรู้ด้านกองทุนรวมตราสารทุนมาก
ที่สุด ส่วนพฤติกรรมการตัดสินใจลงทุนกองทุนรวมตราสารทุนเนื่องจากต้องการออมเงินระยะยาว     
โดยพฤติกรรมผู้ลงทุนจะศึกษาข้อมูลการลงทุนผ่านระบบเว็บไซต์ และด้านปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ผลิตภัณฑ์ การให้บริการ และบุคลากร ส่งผลมากที่สุด และการทดสอบสมมุติฐานพบว่าปัจจัย
ที่มีผลต่อการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมตราสารทุนด้านอาชีพที่ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้ าขาย 
รัฐวิสาหกิจ มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมตราสารทุนแสดงให้เห็นว่าอาชีพที่มี
รายได้ค่อนข้างสูงจะตัดสินใจลงทุนกองทุนรวมตราสารทุนเพ่ือคาดหวังผลตอบแทน ส่วนปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวม
ตราสารทุน แสดงให้เห็นว่าการเพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวม
ตราสารทุน 

ณิชากร ชัยศิร, เจษฎา นกน้อย และวาสนา สุวรรณวิจิตร (2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัด
สงขลาอยู่ในระดับปานกลาง โดยการฝากเงินกับธนาคารมากที่สุด และการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหาภาค คือ 
นโยบายการเงิน ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

เมทาวี มีเกล็ด (2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อการออมภาคครัวเรือน
ในประเทศไทย การทดสอบสมมุติฐาน พบว่า กองทุนรวมระยะยาว เงินเฟ้อ กองทุนการออมแห่งชาติมี
ความสัมพันธ์กับการออมภาคครัวเรือนในประเทศไทย และอัตราดอกเบี้ยหรืออัตราผลตอบแทน 
ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ประกันชีวิต กองทุนประกันสังคม กองทุนรวมเพ่ือ
การเลี้ยงชีพ ไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติที่มีอิทธิพลต่อการออมภาคครัวเรือนของประเทศไทย 

ปรารถนา หลีกภัย (2563) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
จังหวัดตรัง พบว่า ผู้ที่ส่งผลต่อการออมมากที่สุด คือตนเอง รูปแบบการออมคือการเก็บเงินสดไว้กับ
ตนเองมากที่สุด และการทดสอบสมมุติฐานพบว่ารายได้และรายจ่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ออมและจ านวนเงินออม 

วันวิสาห์  ไกยะฝ่าย, อารยา สุระสุข, นุศราพร สุสูงเนิน, สุภาวดี สุวิธรรมา และนิภาดา                
จรัสเอ่ียม (2563) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา                   
การทดสอบสมมุติฐานพบว่า พฤติกรรมการออมคณะต่างกันมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกัน เพราะ
ความเป็นอยู่ของทางด้านสังคมของนักศึกษาแต่ละคณะต่างกัน และนักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการออมไม่ต่างกัน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ส าหรับการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัด

ปทุมธานี ในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การศึกษาเชิงส ารวจ 
(Survey Research Method) และมีวิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้ท า
การศึกษาได้ก าหนดแนวทางในการด าเนินการศึกษา โดยมีล าดับขั้นตอนในการศึกษาและมีระเบียบวิธี
การศึกษาในด้าน การก าหนดประชากร การสุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าและ                    
การวิเคราะหข์้อมูล รวมถึงสถิติที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี                

ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 อ าเภอ คือ 1. อ าเภอเมืองปทุมธานี 2. อ าเภอล าลูกกา 3. อ าเภอคลองหลวง                     
4. อ าเภอธัญบุรี 5. อ าเภอลาดหลุมแก้ว 6. อ าเภอสามโคก 7. อ าเภอหนองเสือ มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 
275,399 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งผู้ศึกษา

ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากร                
โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และก าหนดระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 โดยใช้การ
ค านวณ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552) ดังนี้ 

                      n       =           
N

1+N(E)2 

                      n       =           
275,399

1+275,399(0.05)2 

                               = 399.419          ≈ 400 ตัวอย่าง 
ก าหนดให้ n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
             N คือ จ านวนประชากร 
             E คือ 0.05 (ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95)  



37 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค านวณเท่ากับ 400 ตัวอย่าง ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ท าการเก็บ
ตัวอย่างส ารองเพ่ิมเติมร้อยละ 5 ประมาณ 20 ตัวอย่าง เพ่ือเป็นการป้องกันความผิดพลาดจากการเก็บ
ตัวอย่างและการตอบแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งสิ้น 420 ตัวอย่าง 

กำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
ส าหรับวิธีการสุ่มตัวอย่าง เพื่อเลือกตัวแทนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จะมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก

ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 
ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) โดยการแบ่งแรงงานนอก

ระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 7 อ าเภอ คือ 1. อ าเภอเมืองปทุมธานี 2. อ าเภอล าลูกกา 3. อ าเภอคลอง
หลวง 4. อ าเภอธัญบุรี 5. อ าเภอลาดหลุมแก้ว 6. อ าเภอสามโคก 7. อ าเภอหนองเสือ และแจกแจงแบ่ง
สัดส่วนตามขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 420 ตัวอย่าง แสดงในตารางที่ 3.1 

 
ตำรำงท่ี 3.1 จ านวนการแบ่งชั้นภูมิของประชากรและกลุ่มตัวอย่างของแรงงานนอกระบบประกันสังคม  
                 ในเขตจังหวัดปทุมธานี ที่ใช้ในการศึกษา 

อ ำเภอ จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
1.อ าเภอเมืองปทุมธานี 60 
2.อ าเภอล าลูกกา 60 
3.อ าเภอคลองหลวง 60 
4.อ าเภอธัญบุรี 60 
5.อ าเภอลาดหลุมแก้ว 60 
6.อ าเภอสามโคก 60 
7.อ าเภอหนองเสือ 60 
   รวม 420 

ขั้นตอนที่ 3 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ความสะดวก (Convenience Sampling) ซึ่งเป็นการ
สุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability) โดยจะท าการแจกแบบสอบถามตามกลุ่ม
ตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการ เก็บรวบรวมข้ อมู ล ในการศึ กษาครั้ งนี้  คื อ  แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งผู้ศึกษาแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อมูลทั่วไปทางด้านประชากรศาสตร์ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และจ านวนบุตร เป็นลักษณะค าถามแบบปลายปิด 
ซึ่งลักษณะของค าถามจะเป็นค าตอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice Question) 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม ได้แก่ การจัดสรรเงินออม ประมาณการ
ออมเฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาการออม วัตถุประสงค์การออม รูปแบบการออม เหตุผลการเลือกรูปแบบ
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การออม แนวโน้มการออมในอนาคต เป็นลักษณะค าถามแบบปลายปิด ซึ่งลักษณะของค าถามจะเป็น
ค าตอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice Question) และจ านวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน เป็น
ลักษณะค าถามปลายเปิด ซึ่งลักษณะของค าถามจะให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบเอง 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการออม ลักษณะการ
ก าหนดค่าคะแนนของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้ระดับ
ในการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) มีลักษณะดังนี้ 

ระดับคะแนน             ระดับควำมส ำคัญ 
       5                   ปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุด 
       4                   ปัจจัยที่ส่งผลมาก 
       3                   ปัจจัยที่ส่งผลปานกลาง 
       2                   ปัจจัยที่ส่งผลน้อย 
       1                   ปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด         
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออม ลักษณะการก าหนดค่า

คะแนนของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้ระดับในการวัด
ข้อมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) มีลักษณะดังนี้ 

ระดับคะแนน           ระดับควำมส ำคัญ 
      5                ปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุด 
      4                ปัจจัยที่ส่งผลมาก 
      3                ปัจจัยที่ส่งผลปานกลาง 
      2                ปัจจัยที่ส่งผลน้อย 
      1                ปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด 
การแปลผลแบบสอบถามในส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 ใช้ค่าเฉลี่ย (Average) โดยมีเกณฑ์คะแนน

ตามวิธีการค านวณ โดบใช้สูตรการค านวณความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
อันตรภำคชั้น         =    คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 

                                                        จ านวนชั้น 
                                       =    5 - 1         =   0.8 
                                                 5 
1) เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของคะแนนในแบบสอบถาม ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่
ส่งผลต่อการออม มีดังนี ้

ค่ำเฉลี่ยของคะแนน          แปลผล 
    4.21 - 5.00               ส่งผลในระดับมากที่สุด 
    3.41 - 4.20               ส่งผลในระดับมาก 
    2.61 - 3.40               ส่งผลในระดับปานกลาง 
    1.81 - 2.60               ส่งผลในระดับน้อย 
    1.00 - 1.80               ส่งผลในระดับน้อยที่สุด      
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2) เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของคะแนนในแบบสอบถาม ส่วนที่ 4 ปัจจัยด้านด้านสังคมที่
ส่งผลต่อการออม มีดังนี ้

ค่าเฉลี่ยของคะแนน           แปลผล 
    4.21 - 5.00               ส่งผลในระดับมากที่สุด 
    3.41 - 4.20               ส่งผลในระดับมาก 
    2.61 - 3.40               ส่งผลในระดับปานกลาง 
    1.81 - 2.60               ส่งผลในระดับน้อย 
    1.00 - 1.80               ส่งผลในระดับน้อยที่สุด 
กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการ

สร้างตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจาก ต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือมาใช้

เป็นแนวทางการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตามความมุ่งหมายของการศึกษา 
 2. น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพ่ือเป็นการ

ตรวจสอบ ขอค าแนะน าในการน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ของการศึกษา 
 3. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ ไข เสนอต่อคณะกรรมการการค้นคว้าอิสระ                  

เพ่ือปรับปรุงใหม่ ให้มีความถูกต้องก่อนน าไปใช้ 
 4. ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามฉบับร่างที่ปรับปรุงแก้ไขและไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน               

3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องในส านวนการใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับข้อค าถามและพิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้คะแนน 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตาม
นิยามค าศัพท์ของแบบสอบถาม ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตามนิยามค าศัพท์ของ
แบบสอบถาม และ -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ตามนิยามค าศัพท์ของแบบสอบถาม 
เมื่อได้รับการพิจารณาและตรวจสอบแล้ว ผู้ศึกษาจึงหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาของแบบสอบถาม                
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม ( Index of Item-Objective Congruence : IOC) (ศิริชัย 
พงษ์วิชัย, 2556, น. 140-147) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

สูตรในการค านวณหาค่า IOC 

                               IOC    =    
ΣR

N
 

                               IOC    =   ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
                               R       =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
                               N       =   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

เกณฑ์ในการเลือกข้อค าถามพิจารณาจากค่า IOC ถ้ามีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป
แสดงว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์ ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ใช้ได้และหากต่ ากว่า 0.50 แสดงว่าข้อ
ค าถามนั้น ไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์ ควนพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547) 

 5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามไปหาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา 
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(Coefficient Alpha) ของ Cronbach,s Alpha (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2556, น. 147) โดยค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แสดงในตารางที่ 3.2 
 
ตำรำงท่ี 3.2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

แบบสอบถำม ค่ำควำมเชื่อม่ัน 
          ปัจจัยเศรษฐกิจ 
               1.ด้านรายได ้                                                          0.950 
               2.ด้านการบริโภค                                                      0.902 
               3.ด้านอัตราดอกเบี้ย                                                  0.977 
               4.ด้านระดับราคาสินค้า                                              0.956 
          ปัจจัยสังคม                        
                1.ด้านจ านวนสาขาสถาบันการเงิน                              0.987 
                2.ด้านเป้าหมายการออม                                          0.984 
                3.ด้านสิ่งจูงใจและการโฆษณา                                    0.983 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.897 
 
3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี       ผู้
ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งได้จากการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายจ านวน 420 คน ที่เป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี   
มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

 1.1 ผู้ศึกษาขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.2 ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามไปด าเนินการสอบถามกับแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัด
ปทุมธานี โดยเก็บตัวอย่างตามความสะดวก 

 1.3 น าแบบสอบถามมากรอกรหัส เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้รวบรวม

ไว้ดังนี้ 
 2.1 หนังสือพิมพ์ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่างๆ 
 2.2 ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
 2.3 หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ์ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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3.4 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
กำรจัดท ำข้อมูล 
 1. เมื่อรวบรวมแบบสอบถามตามจ านวนที่ต้องการแล้ว ผู้ศึกษาจะท าการตรวจสอบ

ข้อมูล (Editing) โดยตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างท าการ
ตอบแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก 

 2. ท าการกรอกรหัส (Coding) น าแบบสอบถามที่ถูกต้องเรียบร้อยแล้วน ามากรอกรหัส
ตามท่ีก าหนดรหัสไว้ล่วงหน้า 

 3. การประมวลผลข้อมูล น าข้อมูลที่กรอกรหัสแล้วมาบันทึกลงในคอมพิวเตอร์ เพ่ือท า
การประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพ่ืออธิบายข้อมูล

เบื้องต้น เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1.1 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และจ านวนบุตร โดยน ามาแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) และค่า
ร้อยละ (Percentage) 

 1.2 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 2 พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบ
ในเขตจังหวัดปทุมธานี โดยประเมินจากข้อมูลด้าน การจัดสรรเงินออม จ านวนการออมเฉลี่ยต่อเดือน 
จ านวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน รูปแบบการออม วัตถุประสงค์การออม ระยะเวลาการออม เหตุผลการ
เลือกรูปแบบการออม แนวโน้มการออมในอนาคต เพ่ือน าไปสู่พฤติกรรมการออม แล้วน ามาแจกแจง
จ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

 1.3 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการออม                
ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ไดแ้ก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย และระดับราคาสินค้า โดยน ามาค านวณ
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 1.4 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 4 ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออม ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม และสิ่งจูงใจและการโฆษณา โดยน ามา
ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาฯ (Inferential Statistic) 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ 

และจ านวนบุตร ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน 
 สมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย                   

ระดับราคาสินค้า ส่งผลต่อการออม 
 สมมติฐานข้อที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม 

สิ่งจูงใจและการโฆษณา ส่งผลต่อการออม 
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 2.1 ใช้วิธีการทดสอบ Independent Samples t-test, One-Way ANOVA (F-test) 
ในการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการออมต่างกัน 

 2.2 ใช้สถิติการถดถอย (Multiple Regression) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ 
สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม โดยทดสอบที่ค่าระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานีผู้

ศึกษาได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
             n                      แทน    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
               Ⴟ                   แทน     ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง (Mean) 
             SD                    แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
             F                      แทน     ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบเอฟ (F - Distribution) 

t                      แทน     ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบที (t – Distribution) 
R Square : R2     แทน     ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 
Adjusted R2       แทน     ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรเมื่อปรับแล้ว 
Sig.                   แทน     ระดับนัยส าคัญทางสถิติจากการทดสอบ 

              *                     แทน      ค่าสถิติทดสอบ 0.05 
 
4.1 กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องขอ ง
แบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด และได้จัดล าดับการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการออมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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4.2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วยบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ 

สถานะภาพ และจ านวนบุตร โดยการหาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 4.1 
 
ตำรำงท่ี 4.1 แสดงจ านวน (ความถ่ี) และค่าร้อยละ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
190 
210 

 
47.5 
52.5 

           รวม                                                      400                             100.0 
2. อำยุ 
            15 - 25 ปี 
            26 - 35 ปี 
            36 - 45 ปี 
            46 - 55 ปี 
            มากกว่า 55 ปี 

 
54 
120 
94 
71 
61 

 
13.5 
30.0 
23.5 
17.8 
15.3 

            รวม 400 100.0 
3. สถำนภำพ 
            โสด 
            สมรส 
            หย่าร้าง/หม้าย 

 
163 
196 
41 

 
40.8 
49.0 
10.3 

            รวม 400 100.0 
4. ระดับกำรศึกษำ 
            ประถมศึกษา 
            มัธยมศึกษา 
            ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

 
93 
184 
113 

 
23.3 
46.0 
28.2 

           สูงกว่าปริญญาตรี 10 2.5 

           รวม 400 100.0 
5. อำชีพ 
           ภาคเกษตรกรรม 
           การค้าและการบริการ 
           การผลิตหรืออุตสาหกรรม 
           อ่ืน ๆ 

 
116 
175 
85 
24 

 
29.0 
43.8 
21.3 
6.0 

           รวม 400 100.0 
6. จ ำนวนบุตร 
          ไม่มี 
          1 คน 
          2 คน 
          มากกว่า 2 คน 

 
178 
93 
85 
44 

 
44.5 
23.3 
21.3 
11.0 

        รวม 400 100.0 
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จากตารางที่  4.1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 400 คน โดยจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานะภาพ อาชีพ และจ านวนบุตร ได้ดังนี้ 

จ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 210 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.5 ที่เหลือเป็นเพศชาย จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 

จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-35 ปี จ านวน                   
120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 รองลงมาคือมีอายุระหว่าง 36-45 ปี จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5                
มีอายุระหว่าง 46-55 ปี จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 มีอายุมากกว่า 55 ปี จ านวน 61 คน                  
คิดเป็นร้อยละ 15.3 และมีอายุระหว่าง 15-25 ปี จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.5 

จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 รองลงมาคือระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า      
จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 ระดับประถมศึกษา จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และ
ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือ ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 

จ าแนกตามสถานะภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรส จ านวน 196 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมาคือมีสถานะภาพโสด จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 และ                 
มีสถานะภาพหย่าร้าง/หม้าย จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 

จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพการค้าและการบริการ จ านวน 
175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 รองลงมาคือมีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 มี
อาชีพการผลิตหรืออุตสาหกรรม จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 และอ่ืนๆ จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.0 

จ าแนกตามจ านวนบุตร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีบุตร จ านวน 178 คน                   
คิดเป็นร้อยละ 44.5 รองลงมาคือมีบุตร 1 คน จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 มีบุตร 2 คน จ านวน 
85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 และมีจ านวนบุตรมากกว่า 2 คน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 

ส่วนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรออมของแรงงำนนอกระบบ 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบ ผู้ศึกษาประเมินจากข้อมูลด้าน

การจัดสรรเงินออม ประมาณเงินออมคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ต่อรายได้รวมแต่ละเดือน เป้าหมายการออม 
ระยะเวลาการออม รูปแบบการออม การเลือกรูปแบบการออม และแนวโน้มการออม ผลการวิเคราะห์
แสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 4.2 แสดงการจัดสรรเงินออมของแรงงานนอกระบบ 

กำรจัดสรรเงินออม จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ก าหนดไว้แน่นอนทุกเดือน 
ไม่มีการก าหนดไว้แน่นอนในแต่ละเดือน ออมตามเงินที่เหลือ 
ก าหนดไว้บางส่วน และออมเพ่ิมในบางเดือน 

125 
227 
48 

31.3 
56.8 
12.0 

รวม 400 100 



46 

จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นถึงการจัดสรรเงินออมของแรงงานนอกระบบในภาพรวม พบว่า 
แรงงานนอกระบบประกันสังคมส่วนใหญ่ ไม่มีการก าหนดไว้แน่นอนในแต่ละเดือน ออมตามเงินที่เหลือ 
จ านวน 227 คน คิดเป็นร้อยละ 56.8 รองลงมาคือ ก าหนดไว้แน่นอนทุกเดือน จ านวน 125 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.3 และก าหนดไว้บางส่วนและออมเพ่ิมในบางเดือน จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 

 
ตำรำงท่ี 4.3 แสดงการประมาณเงินออมของแรงงานนอกระบบ 
ประมำณเงินออมของท่ำน คิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของรำยได้รวมใน

แต่ละเดือน 
จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

 
ประมาณ 1-10% ของรายได้ 
ประมาณ 11-20% ของรายได้ 
ประมาณ 21-30% ของรายได้ 
มากกว่า 30% ของรายได้ 
ไม่แน่นอน 

105 
86 
24 
8 

177 

26.3 
21.5 
6.0 
2.0 
44.3 

รวม 400 100 
จากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นถึงการประมาณเงินออม คิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของรายได้รวมใน

แต่ละเดือนของแรงงานนอกระบบในภาพรวม พบว่า แรงงานนอกระบบบส่วนใหญ่ประมาณเงินออม              
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของรายได้รวมในแต่ละเดือนไม่แน่นอน จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 44.3 
รองลงมาคือ ประมาณ 1-10% ของรายได้ จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 ประมาณ 11-20% 
ของรายได้ จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5 ประมาณ 21-30% ของรายได้ จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.0 และมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 

 
ตำรำงท่ี 4.4 แสดงเป้าหมายการออมเงินของแรงงานนอกระบบ 

เป้ำหมำยกำรออมที่ส ำคัญที่สุดในกำรออมเงินของท่ำน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามชราหรือเกษียณอายุ 
เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
เพ่ือหาผลตอบแทนในการออม 
เพ่ือซื้อทรัพย์สินที่ต้องการ 
เพ่ือเป็นทุนการศึกษาของบุตร/หลาน หรือ ตนเอง 
อ่ืน ๆ 

106 
157 
28 
49 
60 
- 

26.5 
39.3 
7.0 
12.3 
15.0 

- 

รวม 400 100 
จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายการออมที่ส าคัญที่สุดของแรงงานนอกระบบ พบว่า 

แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 
รองลงมาคือ เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามชราหรือเกษียณอายุ จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 เพ่ือเป็น
ทุนการศึกษาของบุตร/หลาน หรือ ตนเอง จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 เพ่ือซื้อทรัพย์สินที่
ต้องการ จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 และเพ่ือหาผลตอบแทนในการออม จ านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.0 
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ตำรำงท่ี 4.5 แสดงระยะเวลาการเก็บออมของแรงงานนอกระบบ 
ท่ำนเก็บออมมำเป็นระยะเวลำนำนเท่ำใด จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1 ปี 
1-2 ปี 
3-5 ปี 
6 ปีขึ้นไป 

52 
133 
113 
102 

13.0 
33.3 
28.2 
25.5 

รวม 400 100 
จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นถึงระยะเวลาในการออมของแรงงานนอกระบบในภาพรวม 

พบว่า แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่เก็บออมมาเป็นระยะเวลา 1-2 ปี จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยลละ 
33.3 รองลงมาคือ 3-5 ปี จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 6 ปีขึ้นไป จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.5 และน้อยกว่า 1 ปี จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 

 
ตำรำงท่ี 4.6 แสดงรูปแบบการออมของแรงงานนอกระบบ 

ท่ำนเลือกออมเงินผ่ำนธนำคำรรูปแบบใดมำกที่สุด จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ฝากออมทรัพย์ 
ฝากประจ า 
ซื้อสลากออมสิน/สลาก ธกส. 
อ่ืนๆ 

315 
57 
28 
- 

78.8 
14.2 
7.0 
- 

รวม 400 100 
จากตารางที่ 4.6 แสดงให้เห็นถึงการเลือกรูปแบบออมเงินผ่านธนาคารของแรงงานนอก

ระบบ พบว่า แรงงานนอกระบบประกันสังคมส่วนใหญ่ออมเงินผ่านธนาคารรูปแบบฝากออมทรัพย์ 
จ านวน 315 คน คิดเป็นร้อยละ 78.8 รองลงมาคือ ฝากประจ า จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 
และซื้อสลากออมสิน/สลาก ธกส. จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 

 
ตำรำงท่ี 4.7 แสดงเหตุผลการเลือกรูปแบบการออมของแรงงานนอกระบบ 

เหตุผลในกำรเลือกรูปแบบกำรออมที่ส ำคัญที่สุด จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
อัตราผลตอบแทนที่ได้รับ 
ระยะเวลาในการให้ผลตอบแทน 
เงินออมเปลี่ยนเป็นเงินสดง่าย 
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ของสถาบันการเงิน 
อ่ืนๆ 

119 
70 
199 
8 
4 

29.8 
17.5 
49.8 
2.0 
1.0 

รวม 400 100 
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ตารางที่ 4.7 แสดงให้เห็นถึงเหตุผลในการเลือกรูปแบบการออมของแรงงานนอกระบบ พบว่า 
แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่เลือกรูปแบบเงินออมเปลี่ยนเป็นเงินสดง่าย จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 
49.8 รองลงมาคือ อัตราผลตอบแทนที่ได้รับ จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 ระยะเวลาในการให้
ผลตอบแทน จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ของสถาบันการเงิน จ านวน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และอ่ืนๆ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 
 
ตำรำงท่ี 4.8 แสดงแนวโน้มการออมของแรงงานนอกระบบ 

แนวโน้มกำรออมในอนำคต จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ออมเท่าเดิม 
ออมน้อยลง 
ออมเพ่ิมข้ึน 

215 
19 
166 

53.8 
4.8 
41.5 

รวม 400 100 
จากตารางที่ 4.8 แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการออมในอนาคตของแรงงานนอกระบบ พบว่า 

แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่มีแนวโน้มการออมเท่าเดิม จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา
คือ ออมเพ่ิมขึ้น จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 และออมน้อยลง จ านวน 19 คน คิดเป็น                        
ร้อยละ 4.8 

ผู้ศึกษาได้ท าการเปรียบเทียบการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามปัจจัย                   
ส่วนบุคคล แสดงดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.9 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามเพศ 

 
เพศ 

ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

ชำย 44 
(23.2) 

41 
(21.6) 

12 
(6.3) 

3 
(1.6) 

90 
(47.4) 

190 
(100.0) 

หญิง 61 
(29.0) 

45 
(21.4) 

12 
(5.7) 

5 
(2.4) 

87 
(41.4) 

210 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที่ 4.9 พบว่า แรงงานนอกระบบ เพศชาย จ านวน 190 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อ

เดือนไม่แน่นอน จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 41 คน คิดเป็น                  
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ร้อยละ 21.6 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 และการออมต่อ
เดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 

แรงงานนอกระบบ เพศหญิง จ านวน 210 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 
87 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมาคือมีการออม 1-10% ของรายได้ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.0 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 21.4 การออมต่อเดือน               
21-3% ของรายได้ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 และการออมมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.4  
 
ตำรำงท่ี 4.10 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามอายุ 

 
อำยุ 

ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

15-25 ปี 15 
(27.8) 

14 
(25.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

25 
(46.3) 

54 
(100.0) 

26-35 ปี 35 
(29.2) 

26 
(21.7) 

4 
(3.3) 

4 
(3.3) 

51 
(42.5) 

120 
(100.0) 

36-45 ปี 20 
(21.3) 

19 
(20.2) 

10 
(10.6) 

2 
(2.1) 

43 
(45.7) 

94 
(100.0) 

46-55 ปี 18 
(25.4) 

17 
(23.9) 

6 
(8.5) 

2 
(2.8) 

28 
(39.4) 

71 
(100.0) 

มำกกว่ำ  
55 ปี 

17 
(27.9) 

10 
(16.4) 

4 
(6.6) 

0 
(0.0) 

30 
(49.2) 

61 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที 4.10 พบว่า แรงงานนอกระบบ อายุ 15-25 ปี จ านวน 54 คน ส่วนใหญ่มีการ

ออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% 
ของรายได้ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 และการออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน                 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 

แรงงานนอกระบบ อายุ 26-35 ปี จ านวน 120 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 29.2 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7                   
การออมต่อเดือน 21-30% และมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 

แรงงานนอกระบบ อายุ 36-45 ปี จ านวน 94 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 20 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 21.3 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2                  
การออมต่อเดือน 21-30% จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 และการออมต่อเดือนมากกว่า 30% 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 

แรงงานนอกระบบ อายุ 46-55 ปี จ านวน 71 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 39.4 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.4 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 การ
ออมต่อเดือน 21-30% จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 และการออมต่อเดือนมากกว่า 30% จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 

แรงงานนอกระบบ อายมุากกว่า 55 ปี จ านวน 61 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.9 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 และ
การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6 
 
ตำรำงท่ี 4.11 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามสถานภาพ 

 
สถำนภำพ 

ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

โสด 42 
(25.8) 

38 
(23.3) 

9 
(5.5) 

2 
(1.2) 

72 
(44.2) 

163 
(100.0) 

สมรส 55 
(28.1) 

36 
(18.4) 

11 
(5.6) 

6 
(3.1) 

88 
(44.9) 

196 
(100.0) 

หย่ำร้ำง / หม้ำย 8 
(19.5) 

12 
(29.3) 

4 
(9.8) 

0 
(0.0) 

17 
(41.5) 

41 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที่ 4.11 พบว่าแรงงานนอกระบบ สถานภาพโสด จ านวน 163 คน ส่วนใหญ่มีการ

ออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 44.2 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% 
ของรายได้ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.3 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 และ              
การออมต่อเดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 

แรงงานนอกระบบ สถานภาพสมรส จ านวน 169 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน 
จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 44.9 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.1 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4                  
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การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 และการออมต่อเดือนมากกว่า 
30% ของรายได้ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 

แรงงานนอกระบบ สถานภาพหย่าร้าง/หม้าย จ านวน 41 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่
แน่นอน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 29.3 การออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.5 และการออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8 
 
ตำรำงท่ี 4.12 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับ
กำรศึกษำ 

ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

ประถมศึกษำ 27 
(29.0) 

16 
(17.2) 

5 
(5.4) 

0 
(0.0) 

45 
(48.4) 

93 
(100.0) 

มัธยมศึกษำ 60 
(32.6) 

46 
(25.0) 

5 
(2.7) 

4 
(2.2) 

69 
(37.5) 

184 
(100.0) 

ปริญญำตรี
หรือเทียบเท่ำ 

15 
(13.3) 

22 
(19.5) 

12 
(10.6) 

2 
(1.8) 

62 
(54.9) 

113 
(100.0) 

สูงกว่ำ
ปริญญำตรี 

3 
(30.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

1 
(10.0) 

10 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที่ 4.12 พบว่าแรงงานนอกระบบ ระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 93 คน 

ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 รองลงมาคือมีการออมต่อ
เดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 17.2 และการออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.4 

แรงงานนอกระบบ ระดับการศึกษามัธยมศึกษา จ านวน 184 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือน
ไม่แน่นอน จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ 
จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 46 คน คิดเป็น              
ร้อยละ 25.0 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 และการออมต่อ
เดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 

แรงงานนอกระบบ ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 113 คน ส่วนใหญ่มีการ
ออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 54.9 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 11-20% 
ของรายได้ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 การออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 15 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 13.3 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 และ
การออมต่อเดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 

แรงงานนอกระบบ ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 10 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อ
เดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 11-20% 
การออมต่อเดือน 21-30% และมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และการ
ออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 
 
ตำรำงท่ี 4.13 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามอาชีพ 

 ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

ภำคเกษตรกรรม 26 
(22.4) 

22 
(19.0) 

11 
(9.5) 

0 
(0.0) 

57 
(49.1) 

116 
(100.0) 

ภำคกำรค้ำและกำร
บริกำร 

53 
(30.3) 

36 
(20.6) 

7 
(4.0) 

6 
(3.4) 

73 
(41.7) 

175 
(100.0) 

ภำคกำรผลิตและ
อุตสำหกรรม 

19 
(22.4) 

24 
(28.2) 

6 
(7.1) 

2 
(2.4) 

34 
(40.0) 

85 
(100.0) 

อ่ืน ๆ 7 
(29.2) 

4 
(16.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(54.2) 

24 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที่ 4.13 พบว่าแรงงานนอกระบบ อาชีพภาคเกษตรกรรม จ านวน 116 คน      

ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 49.1 รองลงมาคือมีการออมต่อ
เดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ 
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 และการออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 11 คน         
คิดเป็นร้อยละ 9.5 

แรงงานนอกระบบ อาชีพภาคการค้าและการบริการ จ านวน 175 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อ
เดือนไม่แน่นอน จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ 
จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.6 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 และการออมต่อเดือน
มากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 

แรงงานนอกระบบ อาชีพภาคการผลิตและอุตสาหกรรม จ านวน 85 คน ส่วนใหญ่มีการออม
ต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 11-20% ของ
รายได้ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 การออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 19 คน                   
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คิดเป็นร้อยละ 22.4 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 และ               
การออมต่อเดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 

แรงงานนอกระบบ อาชีพอ่ืนๆ จ านวน 24 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.2 และการออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 
 
ตำรำงท่ี 4.14 แสดงการออมของแรงงานนอกระบบ โดยจ าแนกตามจ านวนบุตร 

 
จ ำนวนบุตร 

ประมำณกำรออมเฉลี่ยต่อเดือน (จ ำนวน) 
1-10% 11-20% 21-30% มำกกว่ำ 

30% 
ไม่แน่นอน รวม 

ไม่มี 41 
(23.0) 

43 
(24.2) 

10 
(5.6) 

4 
(2.2) 

80 
(44.9) 

178 
(100.0) 

1 คน 25 
(26.9) 

19 
(20.4) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

43 
(46.2) 

93 
(100.0) 

2 คน 28 
(32.9) 

16 
(18.8) 

7 
(8.2) 

0 
(0.0) 

34 
(40.0) 

85 
(100.0) 

มำกกว่ำ 2 คน 11 
(25.0) 

8 
(18.2) 

4 
(9.1) 

1 
(2.3) 

20 
(45.5) 

44 
(100.0) 

รวม 105 
(26.3) 

86 
(21.5) 

24 
(6.0) 

8 
(2.0) 

177 
(44.3) 

400 
(100.0) 

หมำยเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ () หมายถึง ค่าร้อยละ 
จากตารางที่ 4.14 พบว่าแรงงานนอกระบบ ที่ไม่มีจ านวนบุตร จ านวน 178 คน ส่วนใหญ่มี

การออมต่อเดือนไม่แน่นอน จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 44.9 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน                   
11-20% ของรายได้ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 การออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 
41 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 
และการออมต่อเดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 

แรงงานนอกระบบ ที่มีจ านวนบุตร 1 คน จ านวน 93 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือนไม่
แน่นอน จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ จ านวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 26.9 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 
การออมต่อเดือน 21-30% และมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 

แรงงานนอกระบบ ที่มีจ านวนบุตร 2 คน จ านวน 85 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อเดือน                   
ไม่แน่นอน จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 1-10% ของรายได้ 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 32.9 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 16 คน คิดเป็น               
ร้อยละ 18.8 และการออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 
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แรงงานนอกระบบ ที่มีจ านวนบุตรมากกว่า 2 คน จ านวน 44 คน ส่วนใหญ่มีการออมต่อ
เดือนไม่แน่นอน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 รองลงมาคือมีการออมต่อเดือน 10-20%        ของ
รายได้ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 การออมต่อเดือน 11-20% ของรายได้ จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.2 การออมต่อเดือน 21-30% ของรายได้ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 และการออม
ต่อเดือนมากกว่า 30% ของรายได้ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 

ส่วนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ระดับปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อกำรออม 
 
ตำรำงท่ี 4.15 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านเศรษฐกิจตามความคิดเห็นของ   
                  แรงงานนอกระบบ 

ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ ระดับที่ส่งผล 
Ⴟ SD แปลผล อันดับ 

ด้านรายได้ 
จ านวนรายได้รวมต่อเดือน 

 
3.7525 

 
1.00687 

 
มาก 

 
(1) 

ด้านการบริโภค 
จ านวนรายจ่ายต่อเดือน 
ค่าใช้จ่ายทางการบริโภค 

 
3.7000 
3.4700 

 
0.93122 
0.91717 

 
มาก 
มาก 

 
(2) 
(3) 

ด้านอัตราดอกเบี้ย 
อัตราผลตอบแทน 
ระยะเวลาผลตอบแทน 

 
3.2575 
3.1775 

 
1.00933 
1.00674 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
(4) 
(6) 

ด้านระดับราคาสินค้า 
ราคาสินค้าอุปโภคบริโภค 

 
3.2200 

 
1.14669 

 
ปานกลาง 

 
(5) 

รวม 3.4296 1.00300 มำก  
จากตารางที่ 4.15 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ระดับทีส่่งผลต่อการออมของแรงงานนอก

ระบบ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการออมระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.4296 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า อันดับ 1 จ านวนรายได้

รวมต่อเดือน ส่งผลระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 อันดับ 2 คือ จ านวนรายจ่ายต่อเดือน ส่งผลระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 อันดับ 3 คือ ค่าใช้จ่ายทางการบริโภค ส่งผลระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.47 อันดับ 4 คือ อัตราผลตอบแทน ส่งผลระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเทากับ 3.26 อันดับ 5 คือ ราคา
สินค้าอุปโภคบริโภค ส่งผลระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 และอันดับ 6 คือ ระยะเวลา
ผลตอบแทน ส่งผลระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 

ส่วนที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ระดับปัจจัยด้ำนสังคมที่ส่งผลต่อกำรออม 
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ตำรำงท่ี 4.16 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านสังคมตามความคิดเห็นของแรงงาน  
                  นอกระบบ 
ปัจจัยด้ำนสังคม ระดับกำรส่งผล 

Ⴟ SD แปลผล อันดับ 
ด้านจ านวนสาขาสถาบันการเงิน 
จ านวนสาขาของธนาคารมีมาก 

 
3.3075 

 
1.18594 

 
ปานกลาง 

 
(10) 

ชื่อเสียงหรือภาพลักษณ์สถาบันการเงิน 
ความมั่นคงของสถาบันการเงิน 
สามารถเดินทางได้สะดวก 
ความพอใจในการบริการ 

3.3125 
3.5850 
3.8225 
3.7475 

1.10811 
1.11619 
1.06246 
1.09853 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 

(9) 
(6) 
(2) 
(3) 

ด้านเป้าหมายการออม 
เพ่ือใช้จ่ายยามชราหรือเกษียณอายุ 
เพ่ือการประกอบอาชีพ 
เพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน 
เพ่ือซื้อสินทรัพย์ 
เพ่ือใช้จ่ายทางด้านการศึกษา 
เพ่ือซื้อที่อยู่อาศัย 
เพ่ือเป็นหลักประกัน เช่น ประกันชีวิต 
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเงินออม 
เพ่ือกิจกรรมทางด้านสังคม 

 
3.6750 
3.6050 
3.8275 
3.3700 
3.2300 
3.2350 
3.0125 
3.4975 
2.7250 

 
1.10109 
1.04724 
1.01751 
1.07982 
1.20029 
1.07595 
1.14263 
1.06199 
1.15876 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 

 
(4) 
(5) 
(1) 
(8) 
(12) 
(11) 
(14) 
(7) 
(17) 

ด้านสิ่งจูงใจและการโฆษณา 
การส่งเสริมด้านการตลาด 
ผลประโยชน์ทางภาษี 
ผลตอบแทนสูง 

 
2.9275 
2.8775 
3.1575 

 
1.05595 
1.05131 
1.15804 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
(15) 
(16) 
(13) 

รวม 3.3479 1.10128 ปำนกลำง  
จากตารางที่ 4.16 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ระดับทีส่่งผลต่อการออมของแรงงานนอก

ระบบ พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ส่งผลต่อการออมระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.3479 
เมื่อพิจารณาเป็นรายย่อย เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรง พบว่า อันดับที่ 

1 เพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน ส่งผลระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 อันดับ 2 คือ สามารถเดินทางได้สะดวก 
ส่งผลระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 อันดับ 3 คือ ความพอใจในการบริการ ส่งผลระดับมาก                     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 

ส่วนที่ 5 ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
     สมมติฐำนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

อาชีพ และจ านวนบุตร ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน 
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 H0 : ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน 
 H1 : ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ จะใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร  2 กลุ่ม 

โดยใช้การทดสอบด้วยการวิเคราะห์ Independent simple t-test (t-test) โดยใช้ระดับความเชื่อมั่น
ในการทดสอบสมมติฐานที่ 95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เมื่อพบว่า ค่า Sig. มีค่าน้อยกว่า 
0.05 แสดงดังตารางที ่4.17 
 
ตำรำงท่ี 4.17 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านเพศท่ีส่งผลต่อการออมเงินของแรงงานนอกระบบ 
เพศ n Ⴟ SD T Sig. 
ชาย 190 1472.3648 1537.70501 -1.825 0.069 
หญิง 210 1789.1429 1894.12924   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
จากตารางที่ 4.17 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อการออม 

ด้านเพศ พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.069 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งยอมรับ
สมมติฐาน H0 และปฏิเสธสมมติฐาน H1 ซึ่งสรุปได้ว่า เพศที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ จะใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวอย่างมากกว่า             
2 กลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ One-way ANOVA (F-test) โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นในการทดสอบ
สมมติฐานที ่95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก H0 เมื่อพบว่าค่า Sig. มีค่าน้อยกว่า 0.05 โดยมีผลการ
วิเคราะห์ ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.18 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านอายุที่ส่งผลต่อการออมเงินของแรงงานนอกระบบ 
อำยุ n Ⴟ SD F Sig. 
15-25 ปี 54 1122.2222 781.54821 2.431 0.047* 
26-35 ปี 120 1752.0833 1857.34286   
36-45 ปี 94 1875.0000 1977.38219   
46-55 ปี 71 1796.7606 1832.54762   
มากกว่า 55 ป ี 61 1324.5902 1506.39257   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.18 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการออม 
ด้านอายุ พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.047 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 และยอมรับสมมติฐาน H1 ซึ่งสรุปได้ว่า อายุที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน                     
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตำรำงท่ี 4.19 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านสถานภาพที่ส่งผลต่อการออมเงินของแรงงาน  
                  นอกระบบ 
สถำนภำพ N Ⴟ SD F Sig. 
โสด 163 1426.5031 1371.29052 2.272 0.104 
สมรส 196 1818.1122 1917.95591   
หย่าร้าง / หม้าย 41 1624.3902 2068.42700   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.19 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ พบว่า มีค่า 
Sig. เท่ากับ 0.104 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งยอมรับ H0 และปฏิเสธ H1 ซึ่งสรุปได้
ว่า อายุที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตำรำงท่ี 4.20 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านระดับการศึกษาที่ส่งผลต่อการออมของแรงงาน  
                  นอกระบบ 
ระดับกำรศึกษำ N Ⴟ SD F Sig. 
ประถมศึกษา 93 1365.5914 1477.84322 2.493 0.060 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 113 1901.9469 1882.35456   
สูงกว่าปริญญาตรี 10 2460.0000 3041.27166   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อการออม 
ด้านระดับการศึกษา พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.060 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05               
ซึ่งยอมรับสมมติฐาน H0 และปฏิเสธสมมติฐาน H1 ซึ่งสรุปได้ว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
การออมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตำรำงท่ี 4.21 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านอาชีพส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบ 
อำชีพ N Ⴟ SD F Sig. 
ภาคเกษตรกรรม 116 1464.3966 1502.17772 1.947 0.122 
การค้าและการบริการ 175 1837.4286 1988.45424   
การผลิตหรืออุสาหกรรม 85 1620.5882 1642.32149   
อ่ืน ๆ 24 1095.8333 811.58951   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.21 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อการออม 
ด้านอาชีพ พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.122 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งยอมรับ
สมมติฐาน H0 และปฏิเสธสมมติฐาน H1 ซึ่งสรุปได้ว่า อาชีพที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตำรำงท่ี 4.22 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างด้านจ านวนบุตรที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอก  
                  ระบบ 
จ ำนวนบุตร N Ⴟ SD F Sig. 
ไม่มี 178 1798.1461 2057.54267 1.878 0.133 
1 คน 93 1686.0215 1872.67777   
2 คน 85 1260.0000 731.14392   
มากกว่า 2 คน 44 1302.43511 1302.43511   

รวม 400 1638.6750 1739.08454   
*มีนัยส าคัญททางสถิติระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.22 แสดงผลการวิเคราะห์ตวามแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อการออม 
ด้านจ านวนบุตร พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.133 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05                
ซึ่งยอมรับสมมติฐาน H0 และปฏิเสธสมมติฐาน H1 ซึ่งสรุปได้ว่า จ านวนบุตรที่แตกต่างกันส่งผลต่อการ
ออมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมมติฐำนที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ระดับราคา
สินค้า ส่งผลต่อการออม 

สมมติฐำนที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม สิ่งจูงใจ
และการโฆษณา ส่งผลต่อการออม 

ผู้ วิ จั ย ใช้ การวิ เ คราะห์ สมการถดถอย  (Regression Analysis)  แบบถดถอยปกติ             
(Enter Regression) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตรา
ดอกเบี้ย ระดับราคาสินค้ากับการออมเฉลี่ยต่อเดือน และปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาธนาคาร 
เป้าหมายการออม สิ่งจูงใจและการโฆษณากับการออมเฉลี่ยต่อเดือน โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.23 แสดงการวิเคราะห์การถดถอยปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตรา 
                  ดอกเบี้ย และระดับราคาสินค้า กับการออมเฉลี่ยต่อเดือน 

Model Summary 
R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

0.319 0.102 0.092 1023.61241 
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จากตารางที่ 4.23 พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ค่าสัมประสิทธิ์ ค าท านาย (R Square)                
มีค่าเท่ากับ 0.102 คิดเป็นร้อยละ 10.2 ซึ่งหมายความว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย 
อัตราดอกเบี้ย และระดับราคาสินค้า สามารถอธิบายการออมได้ร้อยละ 10.2 ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 
89.8ส่งผลจากตัวแปรอื่น 
 
ตำรำงท่ี 4.24 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยของสมมติฐานในภาพรวมปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่  
                  รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย และระดับราคาสินค้า กับการออมเฉลี่ยต่อเดือน 

ANOVA 
Model Sum Of Squares Df Mean Square F Sig. 

Regression 42267857.79 4 10566964.45 10.085 0.000 
Residual 371962739.7 355 1047782.365   
Total 414230597.5 359    

การวิเคราะห์ผลจากตารางที่ 4.24 มีการตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
                    H0: ตัวแปรอิสระทุกตัวไม่ส่งผลต่อการออม 
                    H1: ตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว ส่งผลต่อการออม 

จากการทดสอบสมมติฐาน ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นผลการทดสอบตาม
ตารางที่ 4.24 ได้ค่า Sig. เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ดังนั้นจึงปฏิเสธ 
H0 และยอมรับ H1 นั่นคือ ตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว ส่งผลต่อการออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตำรำงท่ี 4.25 แสดงการวิเคราะห์การถดถอยปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตรา 
                  ดอกเบี้ย และระดับราคาสินค้า กับการออมเฉลี่ยต่อเดือน 

Coefficients 
Model Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
(Constant) -328.589 303.247  -1.084 0.279 
รายได ้ 56.797 76.916 0.049 0.738 0.461 
การบริโภค 169.113 94.574 0.119 1.788 0.075 
อัตราดอกเบี้ย 149.170 78.418 0.126 1.902 0.058 
ระดับราคาสินค้า 134.209 59.768 0.140 2.245 0.025 

จากตารางที่ 4.25 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้                  
การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ไม่ส่งผลต่อการออม ยกเว้นระดับราคาสินค้า ส่งผลต่อการออม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตำรำงท่ี 4.26 แสดงการวิเคราะห์การถดถอยปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมาย 
                  การออม สิ่งจูงใจและการโฆษณา กับการออมเฉลี่ยต่อเดือน 

Model Summary 
R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

0.349 0.112 0.114 1010.89807 
จากตารางที่ 4.26 พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ค่าสัมประสิทธิ์ค าท านาย (R Square) มีค่าเท่ากับ 

0.112 คิดเป็นร้อยละ 11.2 ซึ่งหมายความว่า ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย 
และระดับราคาสินค้า สามารถอธิบายการออมได้ร้อยละ 11.2 ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 88.8 ส่งผลจาก 
ตัวแปรอื่น 

 
ตำรำงท่ี 4.27 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยของสมมติฐานในภาพรวมปัจจัยด้านสังคม ได้แก่  
                  จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม สิ่งจูงใจและการโฆษณา กับการออมเฉลี่ย 
                  ต่อเดือน 

ANOVA 
Model Sum Of Squares Df Mean Square F Sig. 

Regression 50428889.39 3 16809629.80 16.449 0.000 
Residual 363801708.1 356 1021914.910   
Total 414230597.5 359    

การวิเคราะห์ผลจากตารางที่ 4.27 มีการตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
                         H0: ตัวแปรอิสระทุกตัวไม่ส่งผลต่อการออม 
                         H1: ตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว ส่งผลต่อการออม 

จากการทดสอบสมมติฐาน ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นผลจากการ   
ทดสอบตามตารางที่ 4.27 ได้ค่า Sig. เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด   
ดังนั้นจึงปฏิ เสธ H0 และยอมรับ H1 นั่นคือ ตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว ส่งผลต่อการออม              
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตำรำงท่ี 28 แสดงการวิเคราะห์สมการถดถอยที่ได้ตามวิธี Enter Regression ในการวิเคราะห์ปัจจัย   
                ด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม สิ่งจูงใจและการโฆษณากับ 
                การออมเฉลี่ยต่อเดือน 

Coefficients 
Model Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Bata 
(Constant) -589.749 294.392  -2.003 0.046 
จ านวนสถาบันการเงิน 225.792 87.308 0.159 2.586 0.010 
เป้าหมายการออม 284.042 108.197 0.184 2.625 0.009 
สิ่งจูงใจและการโฆษณา 78.472 74.042 0.066 1.060 0.290 
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จากตารางที่ 28 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสถาบัน
การเงิน เป้าหมายการออม ส่งผลต่อการออม ยกเว้นสิ่งจูงใจและการโฆษณา ไม่ส่งผลต่อการออม อย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
 
สรุปผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
 
ตำรำงท่ี 4.29 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออม  
                  ต่างกัน โดยใช้วิธีทดสอบ Independent simple (T-test) และ One-Way ANOWA   
                  (F-test) 

ปัจจัยส่วนบุคคล กำรออม 
เพศ - 
อายุ  
สถานภาพ - 
ระดับการศึกษา - 
อาชีพ - 
จ านวนบุตร - 

เมื่อ  ส่งผลต่อการออมต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
- ส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตำรำงท่ี 4.30 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศษฐกิจ และปัจจัยด้านสังคม ส่งผลต่อ 
                  การออม โดยใช้วิธีทดสอบการถดถอย Multiple Regression 

ปัจจัย กำรออม 
ด้านเศรษฐกิจ  
    รายได ้ - 
    การบริโภค - 
    อัตราดอกเบี้ย - 
    ระดับราคาสินค้า  
ด้านสังคม  
    จ านวนสาขาสถาบันการเงิน  
    เป้าหมายการออม  
    สิ่งจูงใจและการโฆษณา - 

เมื่อ   ส่งผลต่อการออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
- ไม่ส่งผลต่อการออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรำยผล 

 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ                        

1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี 
จ านวน 400 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบทราบ
จ านวน โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และก าหนดระดับการผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552) และสุ่มตัวอย่างแบบโควตา โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแรงงานนอกระบบ
ประกันสังคมออกเป็น 10 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองปทุมธานี อ าเภอล าลูกกา อ าเภอคลองหลวง อ าเภอ
ธัญบุรี อ าเภอลาดหลุมแก้ว อ าเภอสามโคก อ าเภอหนองเสือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
(Quota Sampling) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ
การออม ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออม ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical 
Package for Social Sciences: SPSS) ในการวิ เคราะห์ข้อมูลคือ จ านวนความถี่  (Frequency)                     
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ  Independent Samples t-test, One-Way ANOVA (F-test) และ                
การวิเคราะห์ถดถอย (Multiple Regression) โดยวิธี Enter Regression 
 
5.1 สรุปผลกำรศึกษำ 

ผู้ศึกษาสรุปผลการศึกษาตามล าดับของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 
ส่วนที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 26-35 ปี สถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ประกอบอาชีพการค้าและการบริการ และไม่มีบุตร 

ส่วนที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบ 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่มีการจัดสรรเงินออม

แบบไม่มีการก าหนดไว้แน่นอนในแต่ละเดือนออมตามเงินที่เหลือ ประมาณเงินออมโดยคิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ของรายได้รวมในแต่ละเดือนส่วนใหญ่มีการออมท่ีไม่แน่นอน วัตถุประสงค์ที่ส าคัญที่สุดในการ
ออมของแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน แรงงานนอกระบบประกันสังคมส่วนใหญ่
เก็บออมเป็นระยะเวลา 1-2 ปี การเลือกรูปแบบการออมเงินส่วนใหญ่เลือกรูปแบบฝากออมทรัพย์ 
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เหตุผลการเลือกรูปแบบการออมที่ส าคัญที่สุดส่วนใหญ่เลือกเงินออมเปลี่ยนเป็นเงินสดง่าย และแนวโน้ม
การออมในอนาคตส่วนใหญ่ออมเท่าเดิม 

ผลการเปรียบเทียบการประมาณการออมคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของรายได้รวมในแต่ละเดือน  
โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าแรงงานนอกระบบเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่จะมีการออมที่
ไม่แน่นอน การเปรียบเทียบด้านอายุ พบว่าส่วนใหญ่ทุกช่วงอายุจะมีการออมที่ไม่แน่นอน รองลงมาคือ
การออมประมาณ 1-10% ของรายได้รวมในแต่ละเดือน ด้านสถานภาพ พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีการออมที่
แน่นอน รองลงมาพบว่าสถานภาพโสด สมรส มีการออมประมาณ 1-10% ของรายได้รวมในแต่ละเดือน 
ส่วนสถานภาพหย่าร้าง/หม้าย มีการออมประมาณ 11-21% ของรายได้รวมในแต่ละเดือน ด้านระดับ
การศึกษา พบว่าแรงงานนอกระบบประกันสังคมระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าส่วนใหญ่มีการออมที่ไม่แน่นอน แต่การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรีส่วนใหญ่การออม
ประมาณ 1-10% ของรายได้รวมในแต่ละเดือน ด้านอาชีพ พบว่าทุกอาชีพมีการออมที่ไม่แน่นอนในแต่
ละเดือน รองลงมาภาคเกษตรกรรม ภาคการค้าและการบริการ และอ่ืนๆ มีการออมประมาณ 1-10% 
ของรายได้รวมในแต่ละเดือน การผลิตและอุตสาหกรรมมีการออมประมาณ 11-20% ของรายได้รวมใน
แต่ละเดือน และด้านจ านวนบุตร พบว่าส่วนใหญ่มีการออมที่ไม่แน่นอน รองลงมาจ านวนบุตร 1 คน 
จ านวนบุตร 2 คน และจ านวนบุตรมากกว่า 2 คน มีการออมประมาณ 1-10% ของรายได้รวมในแต่ละ
เดือน ส่วนไม่มีบุตรมีการออมประมาณ 11-20% ของรายได้รวมในแต่ละเดือน 

ส่วนที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการออม 
ความคิดเห็นระดับปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบ พบว่า 

ภาพรวมปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการออมระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.4296 เมื่อวิเคราะห์แต่ละ
ด้าน พบว่า จ านวนรายได้รวมต่อเดือน ส่งผลเป็นอันดับ 1 รองลงมา คือ จ านวนรายจ่ายต่อเดือน และ
ค่าใช้จ่ายทางการบริโภค ตามล าดับ 

ส่วนที่ 4 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออม 
ความคิดเห็นระดับปัจจัยด้านสังที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบ พบว่า ภาพรวม

ปัจจัยด้านสังคมส่งผลต่อการออมระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.3479 เมื่อวิเคราะห์แต่ละด้าน 
พบว่า เป้าหมายการออมเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน ส่งผลเป็นอันดับ 1 รองลงมา คือ สามารถเดินทางได้
สะดวก และความพอใจการบริการ ตามล าดับ 

ส่วนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ ที่แตกต่างกัน 

ส่งผลต่อการออมต่างกัน ซึ่งสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ แรงงานนอกระบบประกันสังคมที่
มีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน 
ยกเว้น อายุ ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย อัตราดอกเบี้ย ระดับราคาสินค้า 
ส่งผลต่อการออม ซึ่งสามารถสรุปการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
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ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ไม่
ส่งผลต่อการออม ยกเว้นระดับราคาสินค้า ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม 
สิ่งจูงใจและการโฆษณา ส่งผลต่อการออม ซึ่งสามารถสรุปการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาสถาบันการเงิน เป้าหมายการ
ออม ส่งผลต่อการออม ยกเว้นสิ่งจูงใจและการโฆษณา ไม่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
5.2 กำรอภิปรำยผลกำรศึกษำ 

ผลการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบ มีประเด็นส าคัญที่
สามารถน าผลการศึกษามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

อภิปรำยผลลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรออมของแรงงำนนอกระบบ 
แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ไม่มีการก าหนดเงินออมไว้แน่นอนในแต่ละเดือนจะออมตามเงินที่

เหลือ โดยจะออมเงินที่ไม่แน่นนอนในแต่ละเดือน ออมเงินระยะเวลา 1-2 ปี ส่วนใหญ่ออมรูปแบบฝาก
ออมทรัพย์ เพราะเปลี่ยนเป็นเงินสดง่าย และแนวโน้มการออมในอนาคตเท่าเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกลุ, กลางใจ แสงวิจิตร (2559) ศึกษาปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการออม
ของประชาชนในจังหวัดสตูล พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่วิธีการออมคือเมื่อมีเงินเหลือจากการใช้ 

ส่วนเป้าหมายการออมส่วนใหญ่เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ศิวัช 
กรุณาเพ็ญ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรรมการออมของคน Gen Y พบว่า
วัตถุประสงค์ในการออมส่วนใหญ่ออมเงินเพ่ือกรณีฉุกเฉินและเจ็บป่วยมากท่ีสุด 

อภิปรำยผลกำรวิเครำะห์ระดับกำรส่งผลต่อกำรออมของปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ 
ระดับการส่งผลต่อการออมของปัจจัยด้านเศรษฐกิจตามความคิดเห็นของแรงงานนอกระบบ 

พบว่า อันดับ1 คือ จ านวนรายได้รวมต่อเดือน จ านวนรายจ่ายต่อเดือน ค่าใช้จ่ายทางการบริโภคส่งผล
ต่อการออมระดับมาก ส่วน อัตราผลตอบแทน ระยะเวลาผลตอบแทน ราคาสินค้าอุปโภคบริโภคส่งผล
ต่อการออมระดับปานกลาง และโดยภาพรวมปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการออมระดับมาก                    
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกลุ , กลางใจ แสงวิจิตร (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสตูล พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ด้านรายได้ รายจ่าย                   
ส่งผลมากท่ีสุด 

อภิปรำยผลกำรวิเครำะห์ระดับกำรส่งผลต่อกำรออมของปัจจัยด้ำนสังคม 
การส่งผลต่อการออมของปัจจัยด้านสังคม ตามความคิดเห็นของแรงงานนอกระบบ พบว่า 

อันดับ 1 คือ วัตถุประสงค์เพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน รองลงมาคือ สามารถเดินทางไปสถาบันการเงินได้
สะดวก ถัดมาคือ ความพอใจในการบริการของสถาบันการเงิน โดยภาพรวมของปัจจัยด้านสังคม พบว่า 
ส่งผลต่อการออมระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกลุ, กลางใจ แสงวิจิตร 
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(2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสตูล พบว่า ปัจจัยทางสังคม
ด้านวัตถุประสงค์การออมส่งผลมากที่สุด 

อภิปรำยผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
สมมติฐำนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และจ านวนบุตร ที่

แตกต่างกัน ส่งผลต่อการออมไม่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ไกรวิชญ์ ประชุมพันธ์ ,                        
ธนสุวิทย์ ทับหิรัญรักษ์ และ สุคนธ์ เครือน้ าค า (2561) พบว่า ลักษณะด้านประชากรศาสตร์ เพศ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และจ านวนสมาชิกที่แตกต่างกันส่งผลต่อการออมไม่ต่อกัน ส่วนอายุที่แตกต่างกันส่งผล
ต่อการออมต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีวัฏจักรชีวิตกับการออมของ Franco Modigliglian และ     
R. E. Brumberg (1954) โดยทฤษฎีกล่าวว่าในช่วงเริ่มต้นของชีวิตผู้บริโภคจะมีรายได้ต่ าแต่เมื่อมีอายุ
เพ่ิมมากขึ้นจะสามารถหารายได้ได้มากขึ้นและสุดท้ายเมื่อถึงช่วงบั้นปลายชีวิตรายได้ค่อยๆลดลงแต่
ทางด้านการบริโภคพบว่าผู้บริโภคจะไม่เปลี่ยนแปลงทางด้านการบริโภคมากนักโดยจะบริโภคค่อนข้าง
คงท่ีหรือเพ่ิมข้ึนไม่มากจากตอนเริ่มต้น 

สมมติฐำนที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การบริโภค อัตราดอกเบี้ย ไม่ส่งผลต่อการ
ออม ยกเว้นระดับราคาสินค้า ส่งผลต่อการออม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกุล, 
กลางใจ แสงวิจิตร (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสตูล ส่วน
ระดับราคาสินค้าส่งผลต่อการออม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระดับราคาสินค้ากับการออม Deaton (1997) 
ที่กล่าวว่า การบริโภคลดลงจะท าให้เงินเหลือออมมากขึ้นหรือผู้บริโภคคาดการณ์ว่าราคาสินค้าจะขึ้น
ราคาผู้บริโภคจะซื้อสินค้ามากข้ึนส่งผลให้การออมลดลง 

สมมติฐำนที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ จ านวนสาขาสถาบันการเงิน เป้าหมายการออม ส่งผล
ต่อการออม ยกเว้นสิ่งจูงใจและการโฆษณา ไม่ส่งผลต่อการออม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ซานียะฮ์ 
ช่างวัฒนกุล, กลางใจ แสงวิจิตร (2559) ได้ศึกษาปัจจัยผลที่มีต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
จังหวัดสตูล พบว่าปัจจัยทางสังคม วัตถุประสงค์การออม มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรม
การออมของประชาชนในจังหวัดสตูล ส่วนสิ่งจูงใจและการโฆษณา ไม่ส่งผลต่อการออมซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัย ไกรวิชญ์ ประชุมพันธ์, ธนสุวิทย์ ทับหิรัญรักษ์ และ สุคนธ์ เครือน้ าค า (2561) พบว่า สิ่งจูงใจ
และการโฆษณา ไม่มีความสัมพันธ์กับการออม 
 
5.3 ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรศึกษำ 

5.3.1 พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ พบว่ามีการออมที่ไม่แน่นอน ดังนั้น 
ภาครัฐควรสร้างความรับรู้เกี่ยวกับการออมให้แรงงานนอกระบบตระหนักถึงข้อดีและข้อเสีย และการ
เตรียมความพร้อมทางด้านการเงินมากขึ้น 

5.3.2 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบ พบว่าส่วนใหญ่มีการออม
ต่อเดือนที่ไม่แน่นอน และไม่ได้ก าหนดเงินออมไว้อย่างแน่นอน แสดงให้เห็นว่าแรงงานนอกระบบมักมี
รายได้ที่ไม่แน่นอนในแต่ละเดือน จึงต้องออมตามเงินที่เหลือใช้ในแต่ละเดือน ซึ่งท าให้การวางแผนใน
การออมเป็นเรื่องยาก ดังนั้นควรให้ความรู้และส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบในการท ารายรับรายจ่าย  
ในแต่ละวัน เพ่ือที่อย่างวางแผนการออมในอนาคตอย่างเหมาะสม 
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5.3.3 รูปแบบการออมส่วนใหญ่จะออมในรูปแบบเงินฝากออมทรัพย์ ดังนั้นสถาบันการเงิน
ควรเสนอรูปแบบการออมใหม่ให้เหมาะสมกับแรงงานนอกระบบและเพ่ือเป็นตัวเลือกที่หลากหลายให้แก่
แรงงานนอกระบบ เช่น การออมเงินพร้อมรับประกันสังคมโดยไม่จ าเป็นต้องออมเท่ากันทุกเดือน
สามารถวางแผนได้ด้วยตนเอง เพื่อให้แรงงานนอกระบบมีทางเลือกที่หลากหลายและเป็นการเพิ่มโอกาส
การออมเงินแก่แรงงานนอกระบบ 
 
5.4 งำนวิจัยที่เกี่ยวเนื่องในอนำคต 

ผู้ศึกษาเห็นว่าหัวข้อการศึกษาที่น่าสนใจในการศึกษาครั้งต่อไป 
5.4.1 ศึกษาปัญหาการออมของแรงงานนอกระบบ 
5.4.2 ศึกษาการวางแผนทางด้านการเงินของแรงงานนอกระบบเพ่ิมเติม โดยจะสามารถท าให้

วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของแรงงานนอกระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
5.4.3 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย และ

น ามากเปรียบเทียบกับแบบสอบถามท่ีได้ เพ่ือให้เห็นภาพรวมมากข้ึน 
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แบบสอบถำม 
แบบสอบถามเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรออมของแรงงำนนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธำนี  

ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน าไปประกอบการค้นคว้าอิสระของนักศึกษาปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผู้จัดท าจึงขอความร่วมมือมายังท่านที่ตอบแบบสอบถามโปรด
ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนเพ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการออม 
ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการออม 
ตอนที่ 4 ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออม 
ผู้จัดท าขอขอบพระคุณทุกท่านที่สละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ค ำชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงใน ( ) หน้าของข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 

(     ) 1. ชาย     (     ) 2. หญิง 
2. อายุ 

(     ) 1. 20 – 30 ปี    (     ) 2. 31 - 40 ปี 
(     ) 3. 41 - 50 ปี    (     ) 4. มากกว่า 50 ปี 

3. สถานภาพ 
(     ) 1. โสด     (     ) 2. สมรส 
(     ) 3. หย่าร้าง/หม้าย 

4. ระดับการศึกษา 
(     ) 1. ประถมศึกษา    (     ) 2. มัธยมศึกษา 
(     ) 3. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า   (     ) 4. สูงกว่าปริญญาตรี 

5. อาชีพ 
(     ) 1. ภาคเกษตรกรรม 
(     ) 2. การค้าและการบริการ 
(     ) 3. การผลิตหรืออุสาหกรรม 
(     ) 4. อ่ืนๆโปรดระบุ…………... 

6. จ านวนบุตร 
(     ) 1. ไม่มี     (     ) 2. 1 คน 
(     ) 3. 2 คน     (     ) 4. มากกว่า 2 คน 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมกำรออมเงิน 
ค ำชี้แจ้ง กำรออม หมำยถึง กำรฝำกเงินกับธนำคำร สลำกออมสิน/สลำก ธกส. 
7. ท่านจัดสรรเงินออมไว้อย่างไร 

(     ) 1. ก าหนดไว้แน่นอนทุกเดือน 
(     ) 2. ไม่มีการก าหนดไว้แน่นอนในแต่ละเดือน ออมตามเงินที่เหลือ 
(     ) 3. ก าหนดไว้บางส่วน และออมเพ่ิมเติมในบางเดือน 

8. ประมาณการออมของท่าน คิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของรายได้รวมในแต่ละเดือน 
(     ) 1. ประมาณ 1-10% ของรายได้ 
(     ) 2. ประมาณ 11-20% ของรายได้ 
(     ) 3. ประมาณ 21-30% ของรายได้ 
(     ) 4. มากกว่า 30% ของรายได้ 
(     ) 5. ไม่แน่นอน 

9. เป้าหมายการออมที่ส าคัญที่สุดในการออมเงินของท่าน 
(     ) 1. เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามชราหรือเกษียณอายุ 
(     ) 2. เพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
(     ) 3. เพ่ือหาผลตอบแทนในการออม 
(     ) 4. เพ่ือซื้อทรัพย์สินที่ต้องการ 
(     ) 5. เพ่ือเป็นทุนการศึกษาของบุตร/หลาน หรือ ตนเอง 
(     ) 6. อ่ืนๆโปรดระบุ........................................... 

10. จ านวนเงินออมของท่านโดยเฉลี่ยในแต่ละเดือน 
เงินออมเฉลี่ย................................ต่อเดือน 

11. ท่านเก็บออมมาเป็นระยะเวลานานเท่าใด 
(     ) 1. น้อยกว่า 1 ปี 
(     ) 2. 1-2 ปี 
(     ) 3. 3-5 ปี 
(     ) 4. 6 ปีขึ้นไป 

12. ท่านเลือกออมเงินผ่านธนาคารรูปแบบใดมากที่สุด 
(     ) 1. ฝากออมทรัพย์ 
(     ) 2. ฝากประจ า 
(     ) 3. ซื้อสลากออมสิน/สลาก ธกส. 
(     ) 4. อ่ืนๆโปรดระบุ……………………………….. 

13. เหตุผลในการเลือกรูปแบบการออมที่ส าคัญท่ีสุด 
(     ) 1. ผลตอบแทนที่ได้รับ 
(     ) 2. ระยะเวลาในการให้ผลตอบแทน 
(     ) 3. เปลี่ยนเป็นเงินสดง่าย 
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(     ) 4. การโฆษณาประชาสัมพันธ์ของสถาบันการเงิน 
(     ) 5.สถาบันการเงิน 
(     ) 6. อ่ืนๆโปรดระบุ…………………….. 

14. แนวโน้มการออมเงินในอนาคต 
(     ) 1. ออมเท่าเดิม 
(     ) 2. ออมน้อยลง 
(     ) 3. ออมเพ่ิมข้ึน 
 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อกำรออม 
กรุณาท าเครื่องหมาย√ ลงในช่องระดับที่ตรงกับระดับการให้ความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม
เงินของท่านมากท่ีสุด 

ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ 
กำรออมเงิน 

 
ระดับควำมส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรออมเงินของท่ำน 

 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

ระดับ 5 ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
     ด้ำนรำยได้      
15.ปริมาณรายได้      
16.มีรายได้ชั่วคราวหรือรายได้หลักท่ี
เหมาะสม 

     

     ด้ำนกำรบริโภค      
17.ปริมาณรายจ่าย      
18.ค่าใช้จ่ายในการบริโภค      
     ด้ำนอัตรำดอกเบี้ย      
19.อัตราผลตอบแทนหรือดอกเบี้ยเงินฝาก      
20.ระยะเวลาผลตอบแทน      
     ด้ำนระดับรำคำสินค้ำ      
21.ราคาสินค้าอุปโภคบริโภค      
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยด้ำนสังคมท่ีส่งผลต่อกำรออม 
กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับที่ตรงกับระดับการให้ความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม
เงินของท่านมากท่ีสุด 

ปัจจัยด้ำนสังคมที่ส่งผลต่อกำรออม 

ระดับควำมส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรออมเงินของท่ำน 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

ระดับ 5 ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
     ด้ำนจ ำนวนสำขำสถำบันกำรเงิน      
22.จ านวนสาขาของธนาคารมีมาก      
23.ชื่อเสียงหรือภาพลักษณ์สถาบัน
การเงิน 

     

24.ความมั่นคงของสถาบันการเงิน      
25.สามารถติดต่อได้สะดวก      
26.ความพอใจในการบริการ      
     ด้ำนเป้ำหมำยกำรออม      
27.เพ่ือใช้จ่ายยามชรา      
28.เพ่ือการประกอบอาชีพ      
29.เพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน      
30.เพ่ือซื้อสินทรัพย์      
31.เพ่ือใช้จ่ายทางด้านการศึกษา      
32.เพ่ือซื้อที่อยู่อาศัย      
33.เพ่ือให้ได้หลักประกัน เช่น ประกันชีวิต      
34.เพ่ือผลตอบแทน      
35.เพ่ือกิจกรรมด้านสังคม เช่น งานเลี้ยง      
     ด้ำนสิ่งจูงใจและกำรโฆษณำ      
36.การส่งเสริมด้านการตลาด เช่น เงิน
ฝากคุ้มครองชีวิต 

     

37.ผลประโยชน์ทางภาษี      
38.ผลตอบแทนสูง      
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ภำคผนวก ข 
หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชำญตรวจแบบสอบถำม 
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ภำคผนวก ค 
ผลกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญ 
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ผลกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญ 
ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) ของแบบสอบถาม เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของ

แรงงานนอกระบบ 
ส่วนที่ ข้อที่ คะแนนควำมคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชำญ 
รวม ค่ำ 

IOC 
ควำมหมำย 

  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3    
1 1 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 2 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 3 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 4 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 5 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 6 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
2 7 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 8 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 9 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 10 1 0 1 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 11 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 12 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 13 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 14 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 15 1 -1 1 1 0.3 ควรปรับปรุง 
 16 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
3 17 1 -1 1 1 0.3 ควรปรับปรุง 
 18 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 19 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 20 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 21 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
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    ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) ของแบบสอบถาม เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของ
แรงงานนอกระบบ (ต่อ) 

ส่วนที่ ข้อที่ คะแนนควำมคิดเห็นของ   
ผู้เชียวชำญ 

รวม ค่ำIOC ควำมหมำย 

  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3    
 22 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 23 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 26 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 27 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 28 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 29 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 30 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 31 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 32 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 33 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 34 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 35 1 1 0 2 0.6 น าไปใช้ได้ 
 36 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 37 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
 38 1 1 1 3 1 น าไปใช้ได้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-นำมสกุล           นางสาว พัชรี สิทธิโอฬารสกุล 
วันเกิด                  31 ธันวาคม 2538 
ที่อยู่                     37 หมู่ 3 ต าบลบางไทร อ าเภอบางไทร จังหวัดอยุธยา 
ประวัติกำรศึกษำ      ระดับปริญญาตรี สาขาเศรษฐศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ   
                          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
อีเมล                    phatcharee_s@mail.rmutt.ac.th 
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