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บทคัดย่อ 

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต         
ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จ าแนกตามเพศ ชั้นปี คณะ สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม     
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว และอาชีพบิดา มารดา ประชากรที่ใช้         
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-5 ที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจ าปีการศึกษา 2564 
จ านวน 2,502 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบก าหนดโควตา (Quota Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้เป็นแบบสอบถาม โดยเก็บรวมรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test, F-test และ One way ANOVA 

   ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา     
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา     
มีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมากและหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ ในระดับมาก            
หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม                
อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านการเรียนอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ   
อยู่ในระดับปานกลาง อันดับสุดท้ายคือคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง และหลังได้รับทุนการศึกษา
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านการเรียนอยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้ายคือคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย    
อยู่ในระดับมาก และ 2) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  พบว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา                           
และหลังได้รับทุนการศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิตของนักศึกษา ทุนการศึกษา นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
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Abstract 
  The objectives of this study were to 1)   study rating scale the Quality of 
Life of RMUTT Scholarship Students with a lack of financial support and 2) compare quality 
of RMUTT scholarship student life, classified by gender, year, major, faculty, GPA, number of family, 
family income, family status and family occupation.  The populations of this study were 
2,502 RMUTT scholarship students with a lack of financial support all classes in Bachelor degree 
in semester 2021.  The samples were 345 students which obtained by Quota Sampling. 
Research instruments was questionnaire which collected data via platform online.           
The statistics used for the analysis were frequency, mean, percentage, standard deviation, 
t-test, F-test and One-way ANOVA. 

  Research findings revealed 1)  the overall image of RMUTT Scholarship 
Students with a lack of financial support before received the scholarship was at a high 
level and after received the scholarship also was at a high level. Considering each aspect 
found that before RMUTT Scholarship Students received the scholarship, their quality of 
life of mentally was at a much level. Second, quality of life of social relationship was at a 
high level.  Third, quality of life of studying was at a much level.  Last, quality of life of 
physical was at a moderate level.  After RMUTT Scholarship Students received the 
scholarship, their quality of life of mentally was at a high level.  Secondly, quality of life 
of studying was at a much level.  Lastly, quality of life of physical was at a much level.     
and 2) the comparison of the quality of life of RMUTT Scholarship student resulted before 
and after received the scholarship, students had quality of their life was significantly 
different at the 0.05 level. 

Keywords: quality of life of student, scholarship, RMUTT students with a lack of financial 
support 
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กิตติกรรมประกาศ 

  งานวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับ
นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้              
ด้วยความเมตตาของผู้บริหาร รองศาสตราจารย์ ดร.สมหมาย  ผิวสอาด อธิการบดีมหาวิทยาลัย                 
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่มุ่งส่งเสริมความก้าวหน้าในต าแหน่งของบุคลากรมหาวิทยาลัย ขอขอบคุณ
สถาบันวิจัยและพัฒนา ที่ได้สนับสนุนกระบวนการขอรับทุนส่งเสริมงานวิจัยจนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ค ารณ  ย่องชื่อ ผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา ที่สนับสนุนและ               
ส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดมีความก้าวหน้าในสายงานวิชาชีพ ขอขอบคุณที่ปรึกษางานวิจัย                                  
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร.สุกัญญา  แสงเดือน ที่ ได้ ให้ค าปรึกษา แนะน า ตลอดจนให้ความรู้                                  
ในการท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พิมลพรรณ  เพชรสมบัติ                    
รองศาสตราจารย์ ดร.วิไลวรรณ  ศรีสงคราม ดร.อังค์วรา  วงษ์รักษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐ  แก้วสกุล            
นางกรุณา  จุฑาพันธ์สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ที่กรุณาให้ค าแนะน า                
และตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย อีกทั้งได้รับความกรุณาจากนางสาวธนพร  ภู่นพคุณดี 
นักวิชาการศึกษา กองพัฒนานักศึกษา ที่ตรวจสอบและให้ค าแนะน าชื่องานวิจัยและบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษ เพ่ือท าการวิจัยในครั้งนี้  

   งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือจากนักศึกษาที่ ได้รับทุนการศึกษา                 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่ให้ความร่วมมือ              
ในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานด้านทุนการศึกษาต่อไป 

        

       จารุพรรณ  เอี่ยมวิจารณ์ 
           ผู้วิจัย 
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       ของนักศึกษาท่ีได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
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       ส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
       ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  การพัฒนาประเทศไทยในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12                                         
พ.ศ. 2560-2564 อยู่ในห้วงเวลาของการปฏิรูปประเทศเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนฐานหลายด้านที่สั่ งสม            
มานานท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดมากขึ้น การแข่งขัน       
ด้านเศรษฐกิจจะเข้มข้นมากขึ้น สังคมโลกจะมีความเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้น การพัฒนาเทคโนโลยี     
จะมีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว และจะกระทบชีวิตความเป็นอยู่ในสังคม ขณะที่ประเทศไทย              
มีข้อจ ากัดของปัจจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร์เกือบทุกด้านและจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาที่ชัดเจนขึ้น     
โดยจะต้องเร่งพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรมให้เป็นปัจจัยหลัก         
ในการขับเคลื่อน เพ่ือพัฒนาในทุกด้านและเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย        
ท่ามกลางการแข่งขันโลกที่รุนแรงขึ้นมาก แต่ประเทศไทยมีข้อจ ากัดหลายด้าน อาทิ คุณภาพคนไทยยังต่ า 
แรงงานส่วนใหญ่มีปัญหาทั้งในเรื่ององค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและมีความ         
เหลื่อมล้ าสูงที่เป็นอุปสรรคต่อการยกระดับศักยภาพการพัฒนา ในขณะที่การบริหารจัดการภาครัฐ          
ยังด้อยประสิทธิภาพ ขาดความโปร่งใส และมีปัญหาคอร์รัปชันเป็นวงกว้าง จึ งส่งผลให้การผลักดัน
ขับเคลื่อนการพัฒนาไม่เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเต็มที่  บางภาคส่วนของสังคมจึงยังถูกทิ้งอยู่ข้างหลัง            
หลักส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12 พ.ศ. 2560-2564 ส่วนหนึ่ ง                 
ได้ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาพที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคน      
ให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ มีทัศนคติในทางที่ดี         
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม และยึด “เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี 2579” ที่เป็น
จุดมุ่งหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มาเป็นกรอบในการก าหนดเป้าหมาย ทั้งนี้เป้าหมายประเทศไทย       
ในปี 2579 นั้นพิจารณาจากทั้งประเด็นหลักและลักษณะของการพัฒนา ลักษณะฐานการผลิตและ    
บริการส าคัญของประเทศ ลักษณะของคนไทยและสังคมไทยที่ พึงปรารถนา และกลุ่มเป้าหมาย            
ในสังคมไทย โดยก าหนดไว้ดังนี้ “เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยืนบนฐาน     
การพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมไทยเป็นสังคมที่เป็นธรรม มีความเหลื่อมล้ าน้อย คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์    
เป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็น     
ค่านิยมที่ดี  มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบู รณ์ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม    
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 
 ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ประเทศไทย ไว้ว่า 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาโดยใช้หลักปรัชญา         
ของเศรษฐกิจพอเพียง”(ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
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 สถาบันอุดมศึกษาสามารถน าพันธกิจสนับสนุนการขับเคลื่อนวิสัยทัศน์ของยุทธศาสตร์ชาติ       
ที่ต้องการเห็นประเทศ มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน โดยผ่านกระบวนจัดการเรียนการสอน                 
ด้วยความรับผิดชอบและมีคุณภาพทางการศึกษา การสร้างงานวิจัยและด้านนวัตกรรมที่ตอบโจทย์                
การพัฒนาประเทศโดยสามารถน าไปสร้างมูลค่าได้มากขึ้น รวมทั้งการสร้างองค์ความรู้ที่ตรงกับความต้องการ    
ของภาคสังคม ชุมชน ท้องถิ่น และภาคการผลิตจริง เพ่ือให้บทบาทของอุดมศึกษา มีส่วนในการน า
ประเทศหลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลางไปสู่กลุ่มประเทศรายได้สูง สามารถลดความเหลื่อมล้ า 
ทั้งทางสังคม และเศรษฐกิจของคนไทย ในฐานะอุดมศึกษาเป็นกลไกหนึ่งที่ส าคัญของการขับเคลื่อน       
การพัฒนาประเทศสู่ Thailand 4.0 โดยส่วนหนึ่งของวัตถุประสงค์หลักของ Thailand 4.0 กล่าวไว้ว่า 
“การสร้างสังคมที่อยู่ดีมีสุข เป็นสังคมที่ไม่ทอดทิ้งใครไว้ข้างหลัง ยกระดับขีดความสามารถของคน        
ในสังคมให้เข้มแข็ง” (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2562) 
 ส าหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นสถาบันอุดมศึกษาด้านวิชาชีพ      
และเทคโนโลยี มีวัตถุประสงค์โดยให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการ และวิชาชีพชั้นสูง เน้นการฝึกปฏิบัติ    
ท าการสอน ท าการวิจัย ผลิตครูด้านวิชาชีพ ให้บริการทางวิชาการ ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี        
แก่สังคม ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม รวมถึงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยให้ผู้ส าเร็จการศึกษาระดับอาชีวศึกษา         
มีโอกาสในการศึกษาต่อด้านวิชาชีพเฉพาะทาง ระดับปริญญาเป็นหลัก การสนับสนุนให้โอกาสทางการศึกษา    
จึงเป็นกลไกส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาเยาวชนของชาติ  ให้ได้ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา      
และเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพพร้อมที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ทั้งนี้ นักศึกษาที่ศึกษา          
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี บางคนมีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด การมาเรียนในเมือง          
จึงต้องมีการปรับตัวและมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ประกอบกับ บางครอบครัวมีรายได้น้อย บิดามารดามีบุตร
หลายคน ประสบปัญหาด้านการเงิน หรือมาจากครอบครัวที่บิดา มารดาเสียชีวิต หย่าร้าง เจ็บป่วย    
ทุพพลภาพ จนไม่สามารถท างานหารายได้เพ่ือเลี้ยงครอบครัวได้ ส่งผลให้นักศึกษาขาดขวัญและก าลังใจ
ในการศึกษาเล่าเรียน หากไม่ได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นหรือไม่ได้รับการช่วยแก้ไขปัญหา อาจท าให้
นักศึกษา ไม่สามารถศึกษาต่อได้และลาออกไปในที่สุด  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนา
นักศึกษา ได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหา จึงได้มีการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนา
นักศึกษา ครั้งที่ 1/2564 เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2564 และมีมติให้จัดสรรเงินรายได้ของมหาวิทยาลัยฯ    
ส่วนหนึ่ง และได้รับการสนับสนุนเงินทุนการศึกษาจากภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร มูลนิธิ ร้านค้า และ      
ผู้มีจิตศรัทธา ช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความประพฤติเรียบร้อยดี แต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และมีก าลังใจศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา 
 โดยมอบหมายให้กองพัฒนานักศึกษา ซึ่งมีหน้าที่ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนา
นักศึกษา จัดบริการและสวัสดิการให้แก่นักศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ ได้น าเงินทุนการศึกษา ที่ได้รับจัดสรร
จากเงินรายได้ของมหาวิทยาลัยฯ ส่วนหนึ่ง มาด าเนินการจัดสรรตามสัดส่วนจ านวนนักศึกษา                     
และมอบหมายให้คณะฯ เป็นผู้พิจารณาคัดเลือกนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ให้ได้รับทุนการศึกษา        
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(ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนานักศึกษา ครั้งที่ 1/2564 เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2564)    
เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนและช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียนและเพ่ือพัฒนา
นักศึกษาให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านวิชาชีพ สติปัญญา สังคม อารมณ์  ร่างกายและจิตใจ           
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ดีในการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่วิชาชีพได้อย่าง เต็มที่หลังจากจบการศึกษา 
ทุนการศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้นักศึกษาได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีความสุข 
 จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติงานด้านทุนการศึกษา กองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จึงต้องการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และทราบความต้องการ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาดังกล่าว เพ่ือจะได้น าผลการวิจัย
ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานด้านทุนการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อการพัฒนานักศึกษา
ให้ตอบโจทย์ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย ด้านการพัฒนานักศึกษา 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
   1.2.1  เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา  
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 
1.3  ขอบเขตกำรวิจัย 
   1.3.1  ขอบเขตของเนื้อหำ 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ได้แก่   
 1)  ด้านร่างกาย  
  2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
            3)  ด้านจิตใจ  
            4)  ด้านการเรียน 
   1.3.2  ขอบเขตของประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
             1)  ประชากร 
             ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี         
ชั้นปีที่ 1-5 ที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 2,502 คน (จ านวนนักศึกษาที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจ าปีการศึกษา 2564                      
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565)  
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  2)  ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน     
ของประชากร (Quota Sampling) ตามสูตรของ Taro Yamane 

1.3.3  ขอบเขตของตัวแปร 
1)  ตัวแปรต้น  ได้แก่  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คือ 

1.1)  เพศ  
1.2)  ชั้นปี 
1.3)  คณะ/สาขาวิชา 
1.4)  คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) 
1.5)  จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมนักศึกษา) 
1.6)  รายได้ผู้ปกครอง (ต่อเดือน) 
1.7)  สถานภาพครอบครัว 
       (1)  สถานภาพบิดา 
       (2)  สถานภาพมารดา 
       (3)  สถานภาพบิดามารดา 
       (4)  บุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วย 
1.8)  อาชีพ 
       (1)  อาชีพบิดา 
       (2)  อาชีพมารดา 

          2)  ตัวแปรตาม  ได้แก่  คุณภาพชีวิต 
2.1)  ด้านร่างกาย 
2.2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
2.3)  ด้านจิตใจ 
2.4)  ด้านการเรียน 

1.3.4  ขอบเขตของระยะเวลำ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาครั้งนี้ไว้ ตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ 2565 

และด าเนินการเก็บข้อมูล เดือนมิถุนายน 2565 
 
1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1.4.1  ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลที่ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานด้าน
ทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

1.4.2  ท าให้ทราบข้อมูลที่เป็นแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
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1.5  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
                      ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.1  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
1.6  นิยำมค ำศัพท์เฉพำะ 
   1.6.1  นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ชั้นปีที่ 1-5 
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี        
ประจ าปีการศึกษา 2564 
   1.6.2  คุณภำพชีวิตของนักศึกษำ หมายถึง การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข มีจิตใจที่ดี ส่งผลให้ชีวิตดี มีผลการเรียนที่ดีขึ้นของนักศึกษา         

คุณภาพชีวิต 

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

3. ด้านจิตใจ 

4. ด้านการเรียน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. ชั้นปี 
3. คณะ/สาขาวิชา 

4. คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) 
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

(รวมนักศึกษา) 
6. รายได้ผู้ปกครอง (ต่อเดือน) 
7. สถานภาพครอบครัว 

7.1  สถานภาพบิดา 

7.2  สถานภาพมารดา 

7.3  สถานภาพบิดามารดา 

7.4  บุคคลที่นักศึกษาอาศัย
อยู่ด้วย 

8. อาชีพ 

8.1  อาชีพบิดา 

8.2  อาชีพมารดา 
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ชั้นปีที่ 1-5 ทีไ่ด้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุี 
ประจ าปีการศึกษา 2564 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
          1)  ด้านร่างกาย 
          2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
          3)  ด้านจิตใจ 
          4)  ด้านการเรียน 
   1.6.3  ทุนกำรศึกษำ  หมายถึง เงินที่ได้รับการบริจาคจากผู้จิตศรัทธามอบให้กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยเป็นทุนการศึกษาแบบไม่มีเงื่อนไข    
   1.6.4  นักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์ หมายถึง นักศึกษาผู้ไม่มีทุนการศึกษา ผู้ปกครอง
ไม่มีทุนทรัพย์ในการส่งเรียนต่อ ในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา แต่มีสถานะนักศึกษาปกติ         
ปัจจุบันมีผลการเรียนพอใช้ ปานกลางและผลการเรียนที่ดี มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำค้นคว้ำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรกำรศึกษำคุณภำพชีวิต             

ของนักศึกษำที่ได้รับทุนกำรศึกษำส ำหรับนักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี 
รำชมงคลธัญบุรี ซึ่งมีเนื้อหำสำระดังต่อไปนี้ 

1.  แนวคิดเก่ียวกับควำมหมำยของปัจจัยส่วนบุคคล 
2.  แนวคิดเก่ียวกับควำมหมำยของคุณภำพชีวิต 
3.  แนวคิดเก่ียวกับควำมหมำยของทุนกำรศึกษำ 
4.  แนวคิดเก่ียวกับควำมส ำคัญของกำรศึกษำและทุนกำรศึกษำ 
5.  ทุนกำรศึกษำและประเภททุนกำรศึกษำภำยในมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี 
6.  งำนวิจัยในส่วนที่เก่ียวข้อง 

 
2.1  แนวคิดทีเ่กี่ยวกับความหมายของปัจจัยส่วนบุคคล 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2550 อ้ำงถึงใน สมศักดิ์  หงษ์สุวรรณและกรวีร์  ชัยอมรไพศำล, 2561) 
ได้สรุปกำรแบ่งส่วนตลำดตำมตัวแปรลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

1)  เพศ ควำมแตกต่ำงทำงเพศ ท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมกำรติดต่อสื่อสำรทำงเพศแตกต่ำงกัน
คือ เพศหญิง มีแนวโน้มมีควำมต้องกำรที่จะส่งและรับข่ำวสำรมำกกว่ำเพศชำย 

2)  อำยุ เป็นปัจจัยที่ท ำให้คนมีควำมแตกต่ำงกัน ในเรื่องของควำมคิดและพฤติกรรม       
คนที่อำยุน้อยจะมีควำมคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมกำรณ์ และมองโลกในแง่ดีมำกกว่ำคนที่อำยุมำก 

3)  กำรศึกษำ เป็นปัจจัยที่ท ำให้คนมีควำมคิด ค่ำนิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แตกต่ำงกัน 
คนที่มีกำรศึกษำในระดับสูงจะได้เปรียบเป็นอย่ำงมำกในกำรเป็นผู้รับข่ำวสำรที่ดี เข้ำใจสำรได้ดี 

4)  สถำนะทำงสังคมและเศรษฐกิจ หมำยถึง อำชีพ รำยได้ และสถำนภำพทำงสังคม         
ของบุคคลมีอิทธิพลอย่ำงส ำคัญต่อปฏิกิริยำของผู้รับสำรที่มีต่อผู้ส่งสำร เพรำะแต่ละคนมีวัฒนธรรม 
ประสบกำรณ์ ทัศนคติ รวมถึงค่ำนิยมและเป้ำหมำยที่แตกต่ำงกัน 

วิวัฒน์ แสงเพ็ชร (2558) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่อง ปัจจัยส่วนบุคคล แรงจูงใจในกำรท ำงำน 
และสภำพแวดล้อมที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่ง
ในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำควำมแตกต่ำงของปัจจัย     
ส่วนบุคคลที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่งในเขต
จังหวัดกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล 2) เพ่ือศึกษำอิทธิพลของแรงจูงใจในกำรท ำงำนที่มีผลต่อควำมผูกพัน
ต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล 
และ 3) เพ่ือศึกษำสภำพแวดล้อมที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว 
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โรงแรมแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล โดยใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือเพ่ือใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูล และทดสอบควำมตรงของเนื้อหำและควำมน่ำเชื่อถือด้วยวิธีของครอนบำร์คกับพนักงำนธุรกิจ
โรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่ งในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล จ ำนวน 30 คน                  
ได้ระดับควำมเชื่อมั่น 0.891 หลังจำกนั้น แจกกับพนักงำนระดับปฏิบัติกำรธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว 
โรงแรมแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล จ ำนวน 400 คน วิธีกำรทำงสถิตแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และสถิติเชิงอนุมำน                         
คือกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย ที (t–test) กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way ANOVA)   
และสถิติกำรวิเครำะห์กำรถดถอยแบบพหุคูณ กำรศึกษำพบว่ำ เพศ สถำนภำพสมรสต่ำงกันมีควำมคิดเห็น
แตกต่ำงกันต่อควำมผูกพันองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่งในเขต
กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล ยกเว้นอำยุ อำยุงำน และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ส่วนแรงจูงใจในกำรท ำงำน
มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจโรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่งในเขตจังหวัด
กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล และสภำพแวดล้อมที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำนธุรกิจ
โรงแรมระดับ 5 ดำว โรงแรมแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ                 
ที่ระดับ 0.05 
  กำนต์พิชชำ บุญทอง (2559) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่อง กำรศึกษำปัจจัยส่วนบุคคล                 
คุณภำพชีวิต ในกำรท ำงำน และควำมพึงพอใจ ที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กรของพนักงำน                    
โรงพยำบำลเอกชน กรณีศึกษำพนักงำนโรงพยำบำลรำชธำนีจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ งำนวิจัยนี้                      
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษำปัจจัยส่วนบุคคล คุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน และควำมพึงพอใจที่มีผลต่อ               
ควำมผูกพันต่อองค์กร โดยใช้วิธีส ำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน              
400 ชุด วิเครำะห์ข้อมูล ด้วยสถิติพรรณนำใช้กำรแจกแจง เกี่ยวกับควำมถี่ร้อยละ ค่ำเฉลี่ ยและ                    
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน สถิติอนุมำนในกำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรในกลุ่มของปัจจัยส่วนบุคคล                    
กับควำมผูกพันต่อองค์กร โดยกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย 2 กลุ่มด้วย t - test และทดสอบ
ควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไปด้วย F-test กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร                       
ในกลุ่มของคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน และควำมพึงพอใจกับควำมผูกพันต่อองค์กรวิเครำะห์โดย          
กำรค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่                   
เป็นเพศหญิง มีอำยุสูงกว่ำ 45 ปี มีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำปริญญำตรีมีระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำน     
น้อยกว่ำ 5 ปี มีควำมเห็นต่อคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำนโดยรวมมีค่ำเฉลี่ยเป็น 3.25 ควำมพึงพอใจ    
โดยรวมมีค่ำเฉลี่ยเป็น 3.31 ผลกำรศึกษำควำมผูกพันต่อองค์กรของกลุ่มตัวอย่ำงพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง       
มีควำมผูกพัน ต่อองค์กรโดยรวมมีค่ำเฉลี่ยเป็น 3.37 และพบว่ำ บุคลำกรที่มีเพศ อำยุระดับกำรศึกษำ      
และระยะเวลำในกำร ปฏิบัติงำนของพนักงำนโรงพยำบำลรำชธำนีจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ                   
ที่แตกต่ำงกันมีควำมผูกพันต่อองค์กรไม่แตกต่ำงกัน นอกจำกนั้น ปัจจัยของคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน          
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มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับควำมผูกพันต่อองค์กร และด้ำนควำมพึงพอใจมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับ     
ควำมผูกพันต่อองค์กร 
 พงษ์จันทร์ ภูษำพำนิชย์ และคณะ (2560) กล่ำวว่ำ ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
ควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตน ด้ำนกำรเรียนและกำรมีจุดมุ่งหมำยในชีวิต สำมำรถพยำกรณ์                     
ทั้งควำมผูกพันต่อกำรเรียนและควำมผูกพันต่อมหำวิทยำลัยของนักศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่            
ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ โดยเฉพำะในส่วนของควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนด้ำนกำรเรียน ซึ่งพบว่ำ        
เป็นปัจจัยที่ส ำคัญทีสุ่ดในกำรพยำกรณ์ควำมผูกพันต่อกำรเรียนของนักศึกษำ 

 รชต จันทะบูรณ์ และคณะ (2562) กล่ำวว่ำ ปัจจัยส่วนบุคคล หมำยถึง เพศ อำยุ ระดับ
กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้      

เทียนศรี  บำงม่วงงำม (2562) ได้กล่ำวถึงปัจจัยที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กร
(Antecedents of Organizational Commitment) ออกเป็น 4 ปัจจัยหลัก ซึ่ง 1 ใน 4  ปัจจัยหลักจะมี
ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) ซึ่งได้แก่ ปัจจัยด้ำนเพศ หน่วยงำนที่สังกัด รำยได้ต่อเดือน 
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำน สถำบันกำรศึกษำของพนักงำนที่แตกต่ำงกัน มีควำมผูกพันต่อองค์กรไม่แตกต่ำงกัน 

ปีรำติ  พันธ์จบสิงห์ และธีระชินภัทร  รำมเดชะ (2564) กล่ำวว่ำ ปัจจัยหลักจะมีปัจจัย
ด้ำนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนที่ท ำงำน แผนก รำยได้ต่อเดือน สถำนภำพ มีอิทธิพล
ต่อควำมผูกพันของพนักงำนเทศบำลในอ ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผลกำรทดสอบพบว่ำ ปัจจัยด้ำนเพศ 
อำยุ ต ำแหน่ง สถำนที่ท ำงำน สถำนภำพ ต่ำงกันไม่มีอิทธิพลต่อควำมผูกพันของพนักงำนเทศบำล         
ในอ ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี และปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ แผนก รำยได้ต่อเดือน แตกต่ำงกันมีอิทธิพล
ต่อควำมผูกพันของพนักงำนเทศบำลในอ ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรีอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิต ิ0.05 

 Steers (1977 อ้ำงถึงใน อนุดิษฐ์ ฐำนไชยกร, 2562) ได้เสนอตัวแบบที่ประกอบไปด้วย 
2 ส่วนคือ ปัจจัยที่มีผลต่อควำมผูกพันต่อองค์กำร และผลลัพธ์ของควำมผูกพันต่อองค์กำรในส่วนแรกนั้น         
เขำได้แบ่ งปัจจัยที่มีผลต่อควำมผูกพันออกเป็น 3 กลุ่ มคือลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะงำน                   
และประสบกำรณ์กำรท ำงำนซึ่งลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วยตัวแปรที่เกี่ยวกับลักษณะของแต่ละบุคคล
เช่น อำยุ โอกำสที่จะได้รับควำมก้ำวหน้ำ กำรศึกษำ และลักษณะบทบำท ลักษณะงำน ประกอบด้วย       
ควำมท้ำทำยของงำน โอกำสที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมต่อองค์กำรและควำมไว้วำงใจต่อองค์กำร องค์กำร
มีควำมเข้ำใจที่พนักงำนได้ลงทุนลงแรง และเห็นควำมส ำคัญของพนักงำนองค์กำรมีกำรให้รำงวัลหรือ     
ได้ตระหนักถึงควำมคำดหวังของพนักงำน ประสบกำรณ์กำรท ำงำนประกอบด้วยทัศนคติของกลุ่มที่มีต่อ
องค์กำรควำมไว้วำงใจต่อองค์กำร องค์กำรเห็นควำมส ำคญัของพนักงำนและเข้ำใจในควำมคำดหวังของพนักงำน 
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  Greenhaus and Others (2003 อ้ำงถึงใน ปริณดำ สมควร, 2557) กล่ำวว่ำ สมดุลชีวิต
กับกำรท ำงำน คือ ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรจัดกำรบทบำทและควำมต้องกำรด้ำนต่ำง ๆ ของชีวิต      
ได้อย่ำงเหมำะสมพอดีกัน (Fit) หรือมีดุลยภำพ (Equilibrium) กับควำมต้องกำรจนเกิดควำมพึงพอใจ    
และปรำศจำกควำมขัดแย้ง 

 จำกควำมหมำยข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ ปัจจัยส่วนบุคคล หมำยถึง คุณลักษณะส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่ำง 
เช่น เพศ อำยุระดับกำรศึกษำ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว รำยได้เฉลี่ยต่อปี สถำนภำพครอบครัว เป็นต้น 

 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของคุณภาพชีวิต 

สุพรรณิกำร์  มำศยคง  (2554 อ้ำงถึงใน สุภำรัตน์ สุขโท และคณะ, 2564) กล่ำวว่ำ 
คุณภำพชีวิต คือกำรด ำรงชีวิตอยู่ในระดับที่เหมำะสมของมนุษย์ตำมสภำพควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำนในสังคม
โดยตอบสนองสิ่งที่ต้องกำรทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคมอย่ำงเพียงพอ ซึ่งก่อให้เกิดควำมสุข
ตลอดจนกำรมีสุขภำพทำงร่ำงกำยและจิตใจที่ด ี
   สมชำย ศรีวิ รัตน์  (2556) ให้ควำมหมำยของคุณภำพชีวิ ตว่ ำ  คุณภำพชี วิ ต               
หมำยถึงกำรมีชีวิตที่สุขสบำย มีควำมผำสุก กำรที่ชีวิตจะมีควำมสุขหรือควำมผำสุกได้นั้นจะต้อง                
ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้งเชิงวัตถุวิสัย (Objective) ได้แก่ ปัจจัยพ้ืนฐำนในกำรด ำรงชีวิต ปัจจัย      
ด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง สิ่งแวดล้อม และเชิงจิตวิสัย (Subjective) ได้แก่ ควำมรู้สึกนึกคิด ค่ำนิยม 
ควำมพึงพอใจในกำรใช้ชีวิต  

 ปิยะวัฒน์   ตรีวิทยำ (2559)  ได้กล่ำวว่ำ กรอบแนวคิดเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต                       
ที่คณะท ำงำนทำงด้ำนคุณภำพชีวิตที่สนับสนุนโดยองค์กำรอนำมัยโลก ได้กล่ำวถึงคุณภำพชีวิตว่ำ                     
มีควำมหมำยที่หลำกหลำยและแตกต่ำงกันตำมบริบทของผู้ที่ศึกษำ กล่ำวคือ ระดับผู้ก ำหนดนโยบำย                   
ทำงด้ำนสังคม เช่น รัฐบำล คุณภำพชีวิตมีควำมหมำยในด้ำนของหลักประกันแก่ประชำชน ในด้ำน        
กำรบริกำรหรือกำรสงเครำะห์ทำงสังคมด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรให้บริกำรด้ำนสำธำรณูปโภค กำรช่วยเหลือ               
ด้ำนสิ่งของ กำรยกระดับรำยได้ของประชำกร และกำรส่งเสริมให้ประชำกรทุกคน มีสิทธิเท่ำเทียมกัน 

พวงทอง ไกรพิบูลย์ (2560 อ้ำงถึงใน นวัสนันท์  วงศ์ประสิทธิ์ และคณะ, 2563) กล่ำวว่ำ                  
คุณภำพชีวิต (Quality of Life) หมำยถึง ภำวะควำมเป็นอยู่ที่ดี (Well-being) ทั้งของตนเอง ทั้งด้ำน
ร่ำงกำย สภำพจิตใจ และของสังคมทั้งนี้ครอบคลุมไปถึง ควำมปลอดภัย สิทธิ และเสรีภำพ กำรพัฒนำ
คุณภำพ ชีวิตแบบองค์รวม เป็นกำรพัฒนำปรับปรุงคุณภำพชีวิต เพ่ือให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อมและจิตวิญญำณ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

อภิระมณ  อุไรรัตน์และเฉลิมพร  เย็นเยือก (2560) ได้กล่ำวถึง คุณภำพชีวิต                      
ของนักศึกษำว่ำ กำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีในระหว่ำงที่ท ำกำรศึกษำ หำกนักศึกษำได้รับกำรสนับสนุนและ             
มีกำรจัดกำรศึกษำท่ีเหมำะสม จะส่งผลให้นักศึกษำได้ใช้ชีวิตในระหว่ำงกำรศึกษำได้อย่ำงมีควำมสุข 

สถำบันส่งเสริมควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน         
(องค์กำรมหำชน) (2562) กล่ำวถึง คุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน (Quality of Working Life) กำรท ำงำนเป็นส่วนหนึ่ง

https://www.gotoknow.org/user/somchai_siwirat/profile
https://www.gotoknow.org/user/somchai_siwirat/profile
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ของชีวิตที่ปฏิบัติ มำกกว่ำกิจกรรมใด ๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในสังคมอุตสำหกรรม คำดกันว่ำมนุษย์             
ได้ใช้เวลำถึง 1 ใน 3 ของชีวิตเป็นอย่ำงน้อยอยู่ในโรงงำนหรืออยู่ในส ำนักงำน และยังเชื่อว่ำในอนำคต
อันใกล้นี้ มนุษย์จ ำเป็นต้องใช้เวลำของชีวิตเกี่ยวข้องกับกำรท ำงำนเพ่ิมขึ้นอีก ซึ่งคนในวัยแรงงำนเป็นกลุ่มคน
กลุ่มใหญ่ที่สุดของโครงสร้ำงประชำกรไทย ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่เป็นก ำลังส ำคัญ ในกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ของประเทศ จึงเป็นกลุ่มคนที่ภำครัฐและเอกชนให้ควำมส ำคัญ ไม่เพียงในกำรพัฒนำศักยภำพแต่รวมถึง
คุณภำพชีวิตที่ดีด้วย องค์ประกอบส ำคัญเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต  ตำมหลักของ Richard E.Walton           
ซึ่งปรำกฎในหนังสือ Creteria for Quality of Working Life โดยแบ่งองค์ประกอบส ำคัญที่เกี่ยวกับ
คุณภำพชีวิตไว้ 8 ประกำร ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 2.1  องค์ประกอบส ำคัญทีเ่กี่ยวกับคุณภำพชีวิต 
อ้ำงอิง : https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/475-quality-of-working-life  

    1.  ค่ำตอบแทนที่เป็นธรรมและเพียงพอ (Adequate and Fair Compensation)     
กำรที่ผู้ปฏิบัติงำน ได้รับเงินเดือน ค่ำจ้ำง ค่ำตอบแทน และได้รับผลประโยชน์อ่ืน ๆ อย่ำงเพียงพอ          
กับกำรทีม่ีชีวิตอยู่ได้ ตำมมำตรฐำนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป และต้องเป็นธรรมเมื่อเปรียบเทียบกับกำรท ำงำน        
หรือองค์กรอื่น ๆ ในประเภทเดียวกัน 
    2.  สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและมีควำมปลอดภัย (Safe and Healthy 
Environment) ผู้ปฏิบัติงำนไม่ควรที่จะอยู่ ในสภำพแวดล้อม ในด้ำนร่ำงกำยและสภำพแวดล้อม           
ในด้ำนกำรท ำงำนซึ่งไม่เหมำะสม อำจจะก่อให้เกิดสุขภำพที่ไม่ดี โดยสิ่งแวดล้อมทั้งทำงกำยภำพและ

https://www.tosh.or.th/index.php/blog/item/475-quality-of-working-life
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ทำงด้ำนจิตใจ นั่นคือ สภำพกำรแวดล้อมของท ำงำนต้องไม่มีลักษณะที่เสี่ยงภัยจนเกินไปและจะต้อง     
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงำนรู้สึกสะดวกสบำย และไม่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพและสุขอนำมัย 
    3.  เปิดโอกำสให้ผู้ปฏิบัติงำนได้พัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองได้      
เ ป็ นอย่ ำ งดี  (Development of Human Capacities)  ง ำนที่ ปฏิ บั ติ อยู่ นั้ น จะต้ อ ง เปิ ด โ อกำส                       
ให้ผู้ปฏิบัติงำนได้ใช้ และพัฒนำทักษะควำมรู้ควำมสำมำรถอย่ำงแท้จริง และรวมถึงกำรได้มีโอกำสท ำงำน
ที่ตนยอมรับว่ำมีควำมส ำคัญและมีควำมหมำย กำรพัฒนำขีดควำมสำมำรถของบุคคล ในกำรท ำงำนนี้    
เป็นกำรให้ควำมส ำคัญเกี่ยวกับ กำรศึกษำ อบรม กำรพัฒนำด้ำนกำรท ำงำนและอำชีพของบุคคล                          
เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงคุณภำพชีวิต ที่จะท ำให้บุคคลสำมำรถท ำหน้ำที่ได้โดยใช้ศักยภำพที่มีอยู่อย่ำงเต็มก ำลัง
ควำมสำมำรถ และมีควำมเชื่อม่ันในตนเอง 
    4.   ลักษณะงำนที่มุ่ งส่ง เสริมควำมมั่นคงและควำมเจริญเติบโต ให้กับ
ผู้ปฏิบัติงำน (Security and Growth) นอกจำกงำนจะช่วยเพ่ิมทักษะควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเอง      
ให้ได้รับควำมรู้ และทักษะใหม่ๆ แล้ว ยังจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงำนได้มีโอกำสก้ำวหน้ำ และมีมั่นคงในอำชีพ    
มีแนวทำง หรือโอกำสในกำรปรับเลื่อนต ำแหน่งหน้ำที่ที่สูงขึ้น ตลอดจนเป็นที่ยอมรับทั้งในเพ่ือนร่วมงำน
และสมำชิกในครอบครัวของตนเอง 
    5.   ลักษณะงำนมีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนด้ำนบูรณำกำรทำงสังคม           
ของผู้ปฏิบัติงำน (Social Integration) กำรได้ท ำงำนร่วมกันกับผู้อ่ืนเป็นกำรที่ผู้ปฏิบัติงำนจะเห็นว่ำ
ตนเองมีคุณค่ำ สำมำรถที่จะปฏิบัติงำนให้ส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ได้ มีกำรยอมรับและร่วมมือท ำงำน
ด้วยกันเป็นอย่ำงดี และงำนนั้นจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงำนได้มีโอกำสสร้ำงสัมพันธภำพกับบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึง
กำรโอกำสที่ทัดเทียมกันในควำมก้ำวหน้ำที่ตั้งอยู่บนฐำนของระบบคุณธรรม  
    6.  ลักษณะงำนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของกฎหมำยหรือทำงกระบวนกำรยุติธรรม 
(Constitutionalism) หมำยถึง กำรบริหำรจัดกำรที่ให้เจ้ำหน้ำที่หรือพนักงำน ได้รับสิทธิในกำรปฏิบัติ      
ตำมขอบเขตที่ได้รับมอบหมำยและแสดงออกในสิทธิของกันและกัน หรือเป็นกำรก ำหนดแนวทำง              
ในกำรปฏิบัติงำนร่วมกัน ซึ่งวัฒนธรรมในองค์กรหรือหน่วยงำน สำมำรถจะส่งเสริมให้เกิดกำรเคำรพสิทธิ                
ส่วนบุคคลและมีควำมเป็นธรรมในกำรพิจำรณำให้ผลตอบแทนหรือรำงวัล รวมถึงโอกำสที่ผู้ปฏิบัติงำน            
แต่ละคนจะได้แสดงควำมคิดเห็นไดอ้ย่ำงเปิดเผย  
    7.  ควำมสมดุลระหว่ำงกำรใช้ชีวิตกับกำรท ำงำนโดยส่วนรวม (The Total Life 
Space) เป็นเรื่องของกำรเปิดโอกำสให้ผู้ปฏิบัติงำนได้ใช้ชีวิตในกำรท ำงำน และชีวิตส่วนตัว นอกองค์กร                 
อย่ำงมีควำมสมดุล นั่นคือผู้ปฏิบัติงำนต้องไม่ได้รับควำมกดดันจำกกำรที่ปฏิบัติงำนมำกเกินไป        
สำมำรถท ำได้ด้วยกำรก ำหนดชั่วโมงของกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงกำรที่ต้องใช้เวลำอยู่กับงำน    
จนไม่มีเวลำพักผ่อนหรือใช้ชีวิตส่วนตัวได้อย่ำงเพียงพอ 
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    8.  ลักษณะงำนมีส่วนที่ เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสังคมโดยตรง (Social 
Relevance) กิจกรรมกำรท ำงำนที่ด ำเนินไปในลักษณะที่มีส่วนได้รับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งนับเป็นเรื่องที่
ส ำคัญเรื่องหนึ่ง ที่ผู้ปฏิบัติงำนจะรู้สึกและยอมรับได้ว่ำองค์กรที่ตนเองปฏิบัติงำนอยู่นั้นมีควำมรับผิดชอบ         
ต่อสังคมในด้ำนต่ำง ๆ ทั้งในเรื่องด้ำนผลผลิต กำรจ ำกัดของเสีย กำรรักษำสภำพสิ่งแวดล้อม กำรปฏิบัติ
เกี่ยวกับกำรจ้ำงงำน และเทคนิคด้ำนกำรตลำด 

องค์กำรยูเนสโก (1980 อ้ำงถึงใน นิติวัฒน์ ไทพิทักษ์, 2556) ได้ก ำหนดองค์ประกอบ                     
ของคุณภำพชีวิตไว้ 5 ประกำร ดังนี้ 

1.   มำตรฐำนกำรด ำรงชีวิต (Standard of Living) หมำยถึง มำตรฐำน         
ควำมเป็นอยู่ในชีวิตประจ ำวันของประชำกร เกี่ยวข้องกับรำยได้ตัวบุคคล สุขภำพ กำรมีกำรศึกษำ                         
ที่อยู่อำศัย และด้ำนกำรสังคมสงเครำะห์ สิ่งต่ำง ๆ นี้ เป็นส่วนส ำคัญท ำให้มำตรฐำนกำรครองชีพ                    
ของมนุษย์มีกำรเปลี่ยนแปลงได้  

2.   กำรเปลี่ยนแปลงของประชำกร (Population Dynamics) หมำยถึง        
กำรเปลี่ยนแปลง ประชำกรอันเป็นผลมำจำกกำรเกิด ตำย หรือกำรย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัย ส่งผลให้ประชำกร
เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ เ พ่ิมจ ำนวนหรือลดจ ำนวนลง กำรเปลี่ยนแปลงประชำกรมีผลกระทบ                 
ต่อสถำนกำรณ์ในหลำย ๆ ด้ำน ทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนกำรจัดบริกำรสำธำรณูปโภค รวมถึง
ปัจจัยต่ำง ๆ ล้วนส่งผลต่อคุณภำพชีวิต  

3.   ปั จจั ยทำงสั งคมและทำงวัฒนธรรม  (Social –Cultural Factors)                           
เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก จ ำเป็นจะต้องมีระบบ หรือมีกฎเกณฑ์ที่เรียกว่ำ รูปแบบของ                 
กำรปกครอง กฎหมำย หรือมีแนวปฏิบัติ ซึ่งจำกควำมเชื่อและศรัทธำในลักษณะแบบเดียวกัน เพ่ือให้               
กำรด ำรงชีวิตร่วมกันในสังคมมีควำมสุข  ซ่ึงสำมำรถจะน ำพำไปสู่กำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีได้ 

4.   กระบวนกำรพัฒนำ (Process of Development)  กำร พัฒนำเป็น
กระบวนกำรที่ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในทิศทำงที่ดีขึ้น โดยอำจจะต้องกระท ำอย่ำงต่อเนื่องกันและ
สัมพันธ์กับปัจจัยทำงสังคม สภำพของสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกร ด้ำนคุณภำพชีวิตทั้งระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชนและประเทศนั้น ประชำกรแต่ละกลุ่มจะต้องมีกำรพัฒนำตนเองอยู่เสมอ เพ่ือให้บรรลุถึง
เป้ำหมำยของกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดี  

5.  ทรัพยำกร (Resources) เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่ง ประเทศ    
ที่มีทรัพยำกรธรรมชำติสมบูรณ์จะมีทรัพยำกรมนุษย์ที่มีคุณภำพ ซึ่งจะส่งผลให้มำตรฐำนกำรด ำรงชีวิต    
อยู่ในระดับค่อนข้ำงสูง ประเทศใดที่มีสภำพตรงกันข้ำม ก็จะมีมำตรฐำนในกำรด ำรงชีวิตอยู่ในระดับ
ค่อนข้ำงต่ ำ ดังนั้น ทรัพยำกรจึงเป็นเครื่องก ำหนดลักษณะประเทศที่ร่ ำรวยและประเทศท่ียำกจนได้ 

จำกควำมหมำยดังข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ คุณภำพชีวิต หมำยถึง กำรด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคน    
ในสังคม ได้อย่ำงมีควำมสุข ควำมสมบูรณ์ ทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคมและสติปัญญำ พร้อมทั้ง       
ปรับตัวให้เข้ำกับสภำวะสิ่งแวดล้อมในสังคมได้อย่ำงเหมำะสมและพร้อมที่จะพัฒนำตนเองให้อยู่ร่วมกับ    
คนในสังคมและประเทศชำติได้อย่ำงมีควำมสุข  
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2.3  แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของทุนการศึกษา 
ธร  สุนทรำยุทธ (2553 อ้ำงถึงใน รักษิต  สุทธิพงษ์, 2559) กล่ำวว่ำ เศรษฐศำสตร์

กำรศึกษำ หมำยถึง กำรศึกษำถึงมนุษย์และสังคมว่ำจะใช้ทรัพยำกรที่มีค่ำ เช่น เงิน ที่ดิน อำคำร สถำนที่ 
วัสดุต่ำงๆ หรือแม้กระทั่งเวลำ ให้มีค่ำได้อย่ำงไร ในกำรฝึกอบรมและกำรให้กำรศึกษำแก่มนุษย์           
และเยำวชนในสังคมให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ จึงต้องใช้ทรัพยำกรในกำรฝึกอบรมและสร้ำงกำรศึกษำ 
เพ่ือสร้ำงคนดีและมีคุณภำพให้แก่สังคม 

สิทธิโชค  เสนำะน้อย (2565) ทุนกำรศึกษำ หมำยถึง เงินทุน เพ่ือใช้จ่ำยในกำรศึกษำ      
ที่หน่วยงำน องค์กร หรือบุคคลบริจำคช่วยเหลือ ผู้ที่มิได้อยู่ในกำรปกครองของตนโดยตรง ได้ศึกษำเล่ำเรียน 
กำรศึกษำในสถำบันกำรศึกษำนั้นมีค่ำใช้จ่ำยที่จ ำเป็นหลำยประกำร เช่น ค่ำบ ำรุงกำรศึกษำ ค่ำบ ำรุงห้องพิเศษ 
ค่ำบ ำรุงกีฬำ ฯลฯ ที่สถำนศึกษำแต่ละสถำนศึกษำเรียกเก็บตำมควำมเห็นชอบของต้นสังกัด และรวมไปถึง
ค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ระหว่ำงกำรศึกษำ 

จำกควำมหมำยข้ำงต้น จึงสรุปได้ว่ำ ทุนกำรศึกษำ หมำยถึง เงินที่ได้รับบริจำค                  
จำกบุคคล องค์กร ห้ำงร้ำนหรือบริษัทต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและภำคเอกชน เพ่ือช่วยเหลือเป็นค่ำใช้จ่ำย                  
ในระหว่ำงกำรศึกษำเล่ำเรียน เพ่ือให้นักศึกษำ ได้ศึกษำเล่ำเรียนจนส ำเร็จกำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์ ทั้งนี้
ทุนกำรศึกษำอำจจ ำแนกออกเป็นทุนกำรศึกษำประเภทปีต่อปีและทุนกำรศึกษำประเภทต่อเนื่อง 
 
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของการศึกษาและทุนการศึกษา 

จริยำ ศรีวิจำรย์ และคณะ (2556) ได้ศึกษำและสรุปว่ำกำรมีพ้ืนนิสัยด้ำนบวกและ      
กำรสนับสนุนประคับประคองจำกคนรอบข้ำงอย่ำงเพียงพอ นับเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่ท ำให้นักศึกษำที่ยำกจน 
ซึ่งมำจำกชนบทและได้รับทุนกำรศึกษำ มีจิตใจที่แข็งแกร่ง และสำมำรถปรับตัวต่อควำมยำกล ำบำกต่ำง ๆ       
ได้อย่ำงไม่ย่อท้อ รวมทั้งสำมำรถปรับสมดุลและด ำรงชีวิตอยู่ภำยใต้สังคมวัตถุนิยมได้อย่ำงเหมำะสม 
ดังนั้นนักจิตวิทยำ บุคลำกรทำงกำรศึกษำ และบุคคลที่เก่ียวข้อง ควรจะได้ค ำนึงถึงกำรจัดกิจกรรม รวมถึง
กำรพัฒนำศักยภำพด้ำนบวกและให้มีแหล่งสนับสนุนประคับประคองอย่ำงเพียงพอให้แก่นักศึกษำผู้ที่
ยำกจน มำจำกชนบทและได้รับทุนกำรศึกษำ นอกจำกนี้กำรจัดให้นักศึกษำผู้มีจิตใจที่แข็งแกร่งเหล่ำนี้ได้
แบ่งปันประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำทำงจิตใจของตนแก่นักศึกษำคนอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นแบบอย่ำงที่ก่อให้เกิด     
แรงบันดำลใจและจุดประกำย ให้นักศึกษำคนอ่ืนได้หันมำพัฒนำควำมเข้มแข็งภำยในตนเอง ตลอดจน     
มีก ำลังใจในกำรฟันฝ่ำกับอุปสรรคและมีแรงจูงใจให้ท ำสิ่งต่ำง ๆ เพ่ือช่วยเหลือตนเองและคนรอบข้ำง          
ที่ด้อยโอกำสให้มีชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้นต่อไป เพ่ือเป็นกำรตอบแทน ทดแทนสังคมที่ให้โอกำสพวกเขำ 
รวมทั้งกำรได้กลับไปพัฒนำทดแทนแผ่นดินเกิดชนบทที่พวกเขำจำกมำ 

อุทัย  ภู่เจริญ (2564) ได้สรุปว่ำ กำรสร้ำงคนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ มีทักษะพ้ืนฐำน   
ที่จ ำเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงำม มีควำมพร้อมที่จะต่อสู้ เ พ่ือตนเองและสังคม มีควำมพร้อม              
ที่จะประกอบอำชีพได้ กำรศึกษำช่วยให้คนเจริญงอกงำม ทั้งทำงปัญญำ จิตใจ ร่ำงกำย และสังคม 
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กำรศึกษำจึงเป็นควำมจ ำเป็นของชีวิต นอกเหนือจำกควำมจ ำเป็น ด้ำนที่อยู่อำศัย อำหำร เครื่องนุ่งห่ม 
และยำรักษำโรค กำรศึกษำจึงเป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วยแก้ปัญหำทุก ๆ ด้ำนของชีวิต 
และเป็นปัจจัยทีส่ ำคัญที่สุดของชีวิต ในโลกที่มีกระแสควำมเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
อย่ำงรวดเร็ว และส่งผลกระทบให้วิถีกำรด ำรงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วเช่นเดียวกับกำรศึกษำ
ยิ่งมีบทบำทและควำมจ ำเป็นมำกข้ึนด้วย ในขณะเดียวกันภำครัฐ ต้องร่วมมือกับภำคเอกชนในกำรส่งเสริม
ก ำลังปัญญำของชำติ เพ่ือน ำมำพัฒนำประเทศหรือกำรที่จะมีบุคคลมำสร้ำงชำตินั่นเอง 

จำกกำรศึกษำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ กำรศึกษำมีควำมส ำคัญในหลำยแง่มุม เช่น กำรศึกษำ
เปิดโอกำสให้เกิดกำรคิดสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม ซึ่งช่วยพัฒนำสังคมและเทคโนโลยี กำรเข้ำถึงกำรศึกษำ
ช่วยลดช่องว่ำงทำงสังคมและเศรษฐกิจ ท ำให้ทุกคนมีโอกำสที่เท่ำเทียมกัน กำรศึกษำไม่เพียงแค่ให้ควำมรู้ 
แต่ยังส่งเสริมให้เกิดจิตส ำนึกที่ดีต่อสังคม ในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว กำรศึกษำช่วยให้คน
สำมำรถปรับตัวและรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้นกำรศึกษำที่มีคุณภำพเปิดประตูสู่อำชีพที่ ดีขึ้น      
และโอกำสในกำรสร้ำงรำยได้ที่มำกขึ้น กำรศึกษำจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรเปลี่ยนแปลงชีวิตและสังคม
อย่ำงยั่งยืน และทุนกำรศึกษำยังมีส่วนส ำคัญ โดยเป็นโอกำสให้ผู้ที่มีศักยภำพแต่ขำดทรัพย์สินสำมำรถ
เข้ำถึงกำรศึกษำได้ ซึ่งช่วยลดอุปสรรคทำงกำรเงิน ผู้ที่ได้รับทุนกำรศึกษำอำจรู้สึกมีแรงบันดำลใจและ
ควำมรับผิดชอบในกำรเรียนรู้มำกขึ้น เพรำะพวกเขำได้รับกำรสนับสนุนจำกสังคม ทุนกำรศึกษำในกลุ่ม    
ที่หลำกหลำย เช่น ชนกลุ่มน้อย หรือกลุ่มที่มีควำมต้องกำรพิเศษ ช่วยสร้ำงควำมหลำกหลำยในกำรศึกษำ
และกำรท ำงำนทุนกำรศึกษำจึงไม่เพียงแค่ช่วยด้ำนกำรเงิน แต่ยังมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำโอกำสและ
ศักยภำพของบุคคลในสังคม 
 
2.5  ทุนการศึกษาและประเภททุนการศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
  ปัจจุบันกองพัฒนำนักศึกษำ ได้ด ำเนินงำนด้ำนทุนกำรศึกษำ โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 
  2.5.1  กองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ เป็นลักษณะเป็นทุนหมุนเวียน จัดสรรโดยภำครัฐ 
และอยู่ในกำรก ำกับดูแลของกระทรวงกำรคลัง มีวัตถุประสงค์ให้กู้ยืมเงินแก่นักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์
เพ่ือเป็นค่ำเล่ำเรียน ค่ำใช้จ่ำยที่เกี่ยวเนื่องกับกำรศึกษำ และค่ำใช้จ่ำยที่จ ำเป็นในกำรครองชีพระหว่ำง
กำรศึกษำ โดยในปีกำรศึกษำ 2562 - 2564 มีนักศึกษำกู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ ดังนี้ 
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ภำพที่ 2.2  สรุปข้อมูลทุนกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือกำรศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 
ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 
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สรุปข้อมูลทุนกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา ปีการศึกษา 2562 - 2564

จ ำนวนทุน (ทุน)

จ ำนวนเงิน (บำท)

ปีกำรศึกษำ 2562 ปีกำรศึกษำ 2563 ปีกำรศึกษำ 2564 
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  2.5.2  ทุนยกเว้นค่ำเล่ำเรียน ได้แก่ ทุนเพชรบัวสวรรค์  เป็นทุนกำรศึกษำที่ให้ส ำหรับ
นักศึกษำชั้นปีที่ 2 ที่มีผลกำรศึกษำสูงสุดเป็นอันดับ 1 ของคณะ โดยนักศึกษำจะได้รับกำรยกเว้นค่ำบ ำรุง
กำรศึกษำ ค่ำลงทะเบียน ค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำ และค่ำสนับสนุนกำรจัดกำรศึกษำ ตำมที่จ่ำยจริง       
แต่ไม่เกิน 20,000 บำท ต่อภำคกำรศึกษำตลอดจนจบหลักสูตร (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, 
คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำ, 2566)  ทั้งนี้ นักศึกษำต้องมีผลกำรศึกษำเฉลี่ยสะสม         
ไม่ต่ ำกว่ำ 3.50 ของภำคกำรศึกษำแต่ละปีกำรศึกษำที่รับทุนกำรศึกษำและต้องมีผลกำรศึกษำไม่ต่ ำกว่ำ C 
และจ ำนวนผู้ขอรับทุนกำรศึกษำจะมีได้จ ำนวนเท่ำใด ให้เป็นไปตำมที่คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำ
นักศึกษำก ำหนด (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำ, 
2565) โดยในปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 มีนักศึกษำได้รับทุนเพชรบัวสวรรค์ ดังนี้ 
 

 
 

ภำพที่ 2.3  สรุปข้อมูลทุนเพชรบัวสวรรค์ ปีกำรศึกษำ 2562 - 2564 
ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 
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สรุปข้อมูลทุนเพชรบัวสวรรค์ ปีการศึกษา 2562 - 2564

จ ำนวนทุน (ทุน)

จ ำนวนเงิน (บำท)

ปีกำรศึกษำ 2562 ปีกำรศึกษำ 2563 ปีกำรศึกษำ 2564 
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17,311,900

สรุปข้อมูลทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
ปีการศึกษา 2562 - 2564 

จ ำนวนทุน (ทุน)

จ ำนวนเงิน (บำท)

2.5.3  ทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ ส ำหรับนักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์  โดยได้รับ
จัดสรรจำกเงินรำยได้ของมหำวิทยำลัยฯ ส่วนหนึ่ง และได้รับกำรสนับสนุนเงินทุนกำรศึกษำจำก                  
กำรบริจำคจำกภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กร มูลนิธิ ร้ำนค้ำ และผู้มีจิตศรัทธำ เป็นลักษณะทุนให้เปล่ำ 
ช่วยเหลือนักศึกษำที่มีควำมประพฤติดี แต่ขำดแคลนทุนทรัพย์ โดยกำรให้ทุนกำรศึกษำแก่นักศึกษำ            
รำยละไม่เกิน 30,000 บำท ให้หัวหน้ำส่วนรำชกำรระดับคณะหรือวิทยำลัยเป็นผู้พิจำรณำคัดเลือก
นักศึกษำ อนุมัติให้ทุนกำรศึกษำ และลงนำมในประกำศผลกำรพิจำรณำคัดเลือกนักศึกษำผู้สมควรได้รับ
ทุนจำกกองทุนพัฒนำนักศึกษำ และแนบเอกสำรหลักฐำนที่เกี่ยวข้องส่งให้กองพัฒนำนักศึกษำ            
เพ่ือด ำเนินกำรเบิกจ่ำยทุนกำรศึกษำ ทั้งนี้กองพัฒนำนักศึกษำต้องรำยงำนต่อที่ประชุมคณะกรรมกำร
บริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำในกำรประชุมครั้งต่อไป และนักศึกษำที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ 
ส ำหรับนักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์ ต้องไม่เป็นผู้ได้รับทุนกำรศึกษำประเภทอ่ืนของมหำวิทยำลัยหรือ
หน่วยงำนอ่ืนเกิน 10,000 บำท ในปีกำรศึกษำนั้น กรณีมีเหตุอันสมควร คณะกรรมกำรอำจพิจำรณำ     
ให้ผู้ขอรับทุนซึ่งมีคุณสมบัติตำมที่ก ำหนดไว้รับทุนได้ (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี , 
คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำ, 2563) โดยปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 มีนักศึกษำได้รับทุน
กองทุนพัฒนำนักศึกษำ ส ำหรับนักศึกษำท่ีขำดแคลนทุนทรัพย์ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 2.4  สรุปข้อมูลทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ ส ำหรับนักศึกษำท่ีขำดแคลนทุนทรัพย์                                

ปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 
ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 

 

ปีกำรศึกษำ 2562 ปีกำรศึกษำ 2563 ปีกำรศึกษำ 2564 
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2.5.4  ทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ สนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำของนักศึกษำ             
ณ หน่วยงำนต่ำงประเทศ ได้แก่ แลกเปลี่ยนทำงวิชำกำร กำรท ำวิจัยและช่วยวิจัย กำรศึกษำแบบโอน
หน่วยกิต กำรเข้ำร่วมประกวด แข่งขัน แสดงผลงำน อบรมเชิงปฏิบัติกำรและกำรประชุมสัมมนำ
นำนำชำติในต่ำงประเทศ ในนำมตัวแทนของมหำวิทยำลัย (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, 
คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำ, 2565) โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1)  แลกเปลี่ยนทำงวิชำกำร (Exchange Student) กำรท ำวิจัยและช่วยท ำวิจัย 
(Research and Research Assistant) เบิกได้ในลักษณะเหมำจ่ำย คนละไม่เกิน 20,000 บำท 

2)  กำรศึกษำแบบโอนหน่วยกิต (Credit Transfer) เบิกได้ในลักษณะเหมำจ่ำย 
คนละไม่เกิน 30,000 บำท 

3)  กำรประกวด (Contest) แข่งขัน (Competition) แสดงผลงำน (Exhibition) 
อบรมเชิงปฏิบัติกำร (Workshop) ประชุมสัมมนำนำชำติในต่ำงประเทศ ( International Conference 
and Symposuim) ในนำมตัวแทนของมหำวิทยำลัย ให้ถือปฏิบัติตำมพระรำชกฤษฎีกำค่ำใช้จ่ำย           
ในกำรเดินทำงไปรำชกำร พ.ศ. 2526 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ระเบียบ และหนังสือสั่งกำรที่เกี่ยวข้อง         
โดยเทียบเท่ำข้ำรำชกำรชั้นต่ ำสุด (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, คณะกรรมกำรบริหำรกองทุน
พัฒนำนักศึกษำ, 2562) 

นักศึกษำที่มีสิทธิขอรับทุน ต้องมีผลกำรศึกษำเฉลี่ยสะสม (GPAX) ในวันที่สมัครขอรับทุน     
ไม่ต่ ำกว่ำ 2.30 ผ่ำนกิจกรรมเตรียมควำมพร้อมครบถ้วนตำมที่มหำวิทยำลัย คณะหรือหน่วยงำนก ำหนด        
มีผลกำรทดสอบภำษำต่ำงประเทศเป็นไปตำมเงื่อนไขที่ก ำหนด และผลกำรทดสอบภำษำต่ำงประเทศ     
ของนักศึกษำ ต้องมีอำยุไม่เกิน 2 ปี นับจำกวันที่ประกำศผลทดสอบ (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, 
คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนพัฒนำนักศึกษำ, 2566) โดยปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 มีนักศึกษำได้รับทุน
กองทุนพัฒนำนักศึกษำ สนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำของนักศึกษำ ณ หน่วยงำนต่ำงประเทศ ดังนี้ 
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สรุปข้อมูลทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศึกษา            
ของนักศึกษา ณ หน่วยงานต่างประเทศ ปีการศึกษา 2562 - 2564

จ ำนวนทุน (ทุน)

จ ำนวนเงิน (บำท)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 2.5  สรุปข้อมูลทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ สนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำของนักศึกษำ           

ณ หน่วยงำนต่ำงประเทศ ปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 
ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 

 
 
 

หมายเหตุ  ในปีกำรศึกษำ 2564 ไม่มีทุนกองทุนพัฒนำนักศึกษำ สนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำ           
ของนักศึกษำ ณ หน่วยงำนต่ำงประเทศ เนื่องด้วยสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรน่ำ 2019 
(COVID-19) ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปีกำรศึกษำ 2562 ปีกำรศึกษำ 2563 ปีกำรศึกษำ 2564 
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สรุปข้อมูลทุนเงินยืมฉุกเฉินส าหรับนักศึกษา ปีการศึกษา 2562 - 2564 

จ ำนวนทุน (ทุน)

จ ำนวนเงิน (บำท)

ปีกำรศึกษำ 2562 ปีกำรศึกษำ 2563 ปีกำรศึกษำ 2564

2.5.5  ทุนเงินยืมฉุกเฉินส ำหรับนักศึกษำ เป็นลักษณะทุนหมุนเวียนให้กับนักศึกษำ        
ที่มีควำมเดือดร้อน จ ำเป็นที่จะต้องใช้จ่ำยตำมควำมจ ำเป็นเร่งด่วนที่เก่ียวเนื่องกับกำรศึกษำ สำมำรถยืมเงิน
ฉุกเฉินเพ่ือบรรเทำควำมเดือดร้อนให้สำมำรถศึกษำเล่ำเรียนได้ต่อไป โดยนักศึกษำสำมำรถกู้ยืมเงินฉุกเฉิน
ได้ตำมควำมจ ำเป็นของนักศึกษำ ทั้งนี้จะต้องผ่ำนควำมเห็นชอบจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำหรือหัวหน้ำภำควิชำ
หรือหัวหน้ำสำขำเพ่ือพิจำรณำกำรยืมเงิน และต้องคืนเงินยืมตำมที่ระบุไว้ในสัญญำหรือคืนเงินยืมทั้งหมด
ทันทีที่นักศึกษำมีควำมสำมำรถจะช ำระคืนได้ โดยไม่เสียดอกเบี้ย (มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี, 
คณะกรรมกำรทุนส่งเสริมนักศึกษำ, 2552) โดยในปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 มีนักศึกษำยืมเงินยืมฉุกเฉิน
ส ำหรับนักศึกษำ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 2.6  สรุปข้อมูลทุนเงินยืมฉุกเฉินส ำหรับนักศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2562 – 2564 
ที่มำ : ฝ่ำยสวัสดิกำรนักศึกษำ กองพัฒนำนักศึกษำ พ.ศ. 2564 

 
2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  อภิระมณ  อุไรรัตน์ และ เฉลิมพร  เย็นเยือก (2560) ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตกำรศึกษำ
ของนักศึกษำในสถำบันอุดมศึกษำเอกชน จังหวัดปทุมธำนี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำระดับคุณภำพชีวิต
กำรศึกษำของนักศึกษำระดับปริญญำตรี ในสถำบันอุดมศึกษำเอกชน จังหวัดปทุมธำนี กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้
ในกำรวิจัยได้แก่ นักศึกษำที่ก ำลังศึกษำอยู่ในทุกชั้นปี ในสถำบันอุดมศึกษำเอกชน จังหวัดปทุมธำนี        
ในปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 405 คน ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยด้ำนประชำกรศำสตร์    
กับผลกำรเรียนเฉลี่ยพบว่ำ ทุกด้ำนไม่มีควำมแตกต่ำงกัน ยกเว้นด้ำนชั้นปีกำรศึกษำที่แตกต่ำงกัน           
มีคุณภำพชีวิตกำรศึกษำที่แตกต่ำงกัน ทั้งนี้เนื่องจำกกำรได้รับกำรตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องกำรในกำรศึกษำ
อย่ำงเพียงพอในแต่ละชั้นปีที่แตกต่ำงกัน และด้ำนที่พักอำศัยที่พบว่ำกำรพักอำศัยอยู่กับครอบครัว                 
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จะมีคุณภำพชีวิตที่แตกต่ำงกับกำรพักที่อ่ืน เนื่องจำกกำรได้รับกำรสนับสนุนช่วยเหลือจำกครอบครัวที่ดี
มำกกว่ำต้องมำช่วยเหลือตนเองเมื่อพักที่อ่ืน ส่วนกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ด้ำนสภำพแวดล้อมกำรศึกษำ
ในทุกปัจจัยมีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตกำรศึกษำที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 
  หทัยภัทร  ประสำนศักดิ์ (2562) ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตของนักศึกษำมหำวิทยำลัยศิลปำกร 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำระดับคุณภำพชีวิตของนักศึกษำในมหำวิทยำลัยศิลปำกร 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
คุณภำพชีวิตของนักศึกษำในมหำวิทยำลัยศิลปำกร โดยจ ำแนกตำม เพศ กลุ่มคณะที่ศึกษำ แหล่งที่พักอำศัย 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และควำมพอเพียงของรำยได้รอบครัวต่อเดือน โดยกลุ่มตัวอย่ำงมำจำกนักศึกษำ
ระดับปริญญำตรีที่ลงทะเบียนปกติภำคกำรศึกษำต้น ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 14 คณะ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
จ ำนวน 393 คน ได้มำโดยก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจำกกำรค ำนวณโดยใช้สูตรของยำมำเน่ (Yamane, 1973) 
ที่ระดับควำมเชื่อมั่น ร้อยละ 95 ก ำหนดค่ำควำมคลำดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 และใช้วิธีกำร         
สุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) จ ำแนกตำมกลุ่มคณะวิชำและเพศ  พบว่ำ 
โดยรวมอยู่ในระดับมำก ทั้งนี้ได้อธิบำยว่ำ นักศึกษำมหำวิทยำลัยศิลปำกร ส่วนมำกมีสภำพกำรด ำรงชีวิต 
มีลักษณะควำมเป็นอยู่ที่ดีมีพฤติกรรมที่ตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงเพียงพอและเหมำะสม
ในชีวิตควำมเป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน เหตุนี้อำจจะเป็นเพรำะนักศึกษำในมหำวิทยำลัยศิลปำกรปีกำรศึกษำนี้ 
ได้รับกำรให้บริกำรจำกทำงมหำวิทยำลัยได้เหมำะสมกับควำมต้องกำรกับนักศึกษำ อำทิ กำรจัดกิจกรรม    
ให้นักศึกษำเพ่ือพัฒนำด้ำนสุขภำพและโภชนำกำร เช่น กิจกรรมวิ่งมำรำธอน กิจกรรมออกก ำลังกำย
ส่งเสริมสุขภำพ กำรปรับปรุงสถำนที่ออกก ำลังกำย sport complex กำรปรับปรุงร้ำนอำหำร โรงอำหำร 
กำรส่งเสริมรับประทำนอำหำรเพ่ือสุขภำพ เป็นต้น กำรจัดตั้งศูนย์ให้ค ำปรึกษำทำงจิตวิทยำแก่นักศึกษำ
โดยหน่วยงำนกองกิจกำรนักศึกษำ กำรจัดกิจกรรมทำงศำสนำ กำรจัดกิจกรรมเทศกำลคอนเสิร์ต       
เพ่ือให้ควำมบันเทิงแก่นักศึกษำ กำรจัดกิจกรรมจิตอำสำเพ่ือให้นักศึกษำได้รวมตัวกันท ำเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม และให้นักศึกษำได้ท ำควำมรู้จัก พูดคุยกับเพ่ือนต่ำงคณะ อีกท้ังมหำวิทยำลัยศิลปำกรยังปรับปรุง
พ้ืนที่สิ่งแวดล้อมในมหำวิทยำลัยให้ดีขึ้น เช่น สร้ำงอำคำรศูนย์เรียนรวมเฉลิมพระเกียรติเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่      
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน กำรปรับปรุงอำคำรเรียนตำมคณะ ต่ำง ๆ เริ่มมีกำรเสร็จสิ้น กำรปรับปรุง
ถนนทำงเดินและไฟส่องทำงส ำหรับคนเดินเท้ำ เป็นต้น 
  อนุชิต พงศ์พรหม และคณะ (2562) ได้ศึกษำกำรบริหำรจัดกำรทุนกำรศึกษำ                  
ของนักศึกษำระดับมหำวิทยำลัยของรัฐ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ มีจุดประสงค์         
เพ่ือเปรียบเทียบและศึกษำแนวทำงในกำรบริหำรจัดกำรทุนกำรศึกษำดังกล่ำว โดยจ ำแนกตำมปัจจัย     
ส่วนบุคคล เนื่องจำกยังมีนักศึกษำจ ำนวนมำกที่มีควำมต้องกำร และมีคุณสมบัติที่ตรงกับวัตถุประสงค์   
กำรให้ทุนกำรศึกษำ แต่ยังไม่ได้รับกำรช่วยเหลือและดูแล ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยครั้งนี้ เป็นกลุ่มตัวอย่ำง
จำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนีและมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตสุรำษฎร์ธำนี เนื่องจำก
ทั้ง 2 มหำวิทยำลัยเป็นองค์กรที่รับนโยบำยด้ำนกำรลดควำมเหลื่อมล้ ำทำงกำรศึกษำ ซึ่งเป้ำหมำยหลัก     
ในกำรขับเคลื่อนมหำวิทยำลัย เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ สำมำรถเรียนรู้ได้       
คิดเป็น ท ำเป็นและมีศักยภำพ ผลกำรศึกษำจำกท้ัง 2 มหำวิทยำลัย ในแต่ละด้ำนพบว่ำ ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ 
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นักศึกษำยังไม่ตระหนักถึงควำมจ ำเป็นและคุณค่ำของทุนกำรศึกษำท่ีได้รับ ด้ำนกระบวนกำรในกำรรับรู้ถึง
ข้อมูลข่ำวสำรและหลักเกณฑ์เกี่ยวกับทุนกำรศึกษำยังไม่ทั่วถึงและไม่ชัดเจน ในส่วนของด้ำนผลผลิต     
กำรจัดสรรทุนกำรศึกษำยังไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของนักศึกษำที่มีควำมประสงค์ที่ต้องกำรจะรับ
ทุนกำรศึกษำ 
  ปุญญ์พัชชำณัฏฐ์ ใจสถำน และคณะ (2563) ได้ศึกษำยุทธศำสตร์กำรจัดกำรทุน 
“โครงกำรทุนกำรศึกษำเฉลิมรำชกุมำรี” ระดับอุดมศึกษำ ของกระทรวงศึกษำธิกำร โดยมีวัตถุประสงค์                
1) เพ่ือศึกษำวิเครำะห์สภำพกำรจัดกำรทุน “โครงกำรทุนกำรศึกษำเฉลิมรำชกุมำรี” ระดับอุดมศึกษำ   
ของกระทรวงศึกษำธิกำร 2) เพ่ือศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรจัดกำรทุน “โครงกำรทุนกำรศึกษำเฉลิมรำชกุมำรี” 
ระดับอุดมศึกษำของกระทรวงศึกษำธิกำร และ 3) เพ่ือน ำเสนอยุทธศำสตร์กำรจัดกำรทุน “โครงกำร 
ทุนกำรศึกษำเฉลิมรำชกุมำรี” ระดับอุดมศึกษำของกระทรวงศึกษำธิกำร โดยใช้รูปแบบกำรวิจัย          
แบบผสมผสำน (Mixed Methods Research) โดยใช้แบบสอบถำมควำมคิดเห็นจำกผู้รับทุน จ ำนวน 255 คน 
กำรสัมภำษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) กับผู้ เกี่ยวข้อง จ ำนวน 24 คน และกำรสนทนำกลุ่ม     
(Focus Group Discussion) กับหน่วยงำน ที่เป็นผู้ดูแลทุน จ ำนวน 5 คน พบว่ำ โดยภำพรวมทุกด้ำน    
อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน สภำพกำรจัดกำรทุนด้ำนกำรศึกษำอยู่ในระดับปำนกลำง 
สถำนภำพกำรจัดกำรทุนด้ำนสุขภำพของผู้รับทุนภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง สถำนภำพ  กำรจัดกำรทุน
ด้ำนครอบครัวของผู้รับทุนในภำพรวมอยู่ในระดับน้อย และด้ำนกำรใช้จ่ำยและกำรจัดกำรทุนอยู่ในระดับน้อย 
  สัจจวรรณฑ์  พวงศรีเคน และคณะ (2563) ได้ศึกษำคุณภำพชีวิตของนักศึกษำพยำบำล 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด โดยกำรวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตและเปรียบเทียบระดับ
คุณภำพชีวิตของนักศึกษำพยำบำล มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด ประชำกรคือ นักศึกษำพยำบำลศำสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 148 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำคุณภำพชีวิต       
ของนักศึกษำพยำบำล โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ คะแนนคุณภำพชีวิต 
ด้ำนสุขภำพจิต ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม อยู่ในเกณฑ์คุณภำพชีวิตระดับดี ส่วนด้ำนสิ่งแวดล้อม                    
และด้ำนสุขภำพกำย มีคะแนนคุณภำพชีวิตอยู่ในเกณฑ์คุณภำพชีวิตระดับปำนกลำง และเปรียบเทียบ
ระดับคุณภำพชีวิตของนักศึกษำพยำบำลจ ำแนกตำมชั้นปี พบว่ำคุณภำพชีวิตของนักศึกษำพยำบำล                 
ในชั้นปีที่แตกต่ำงกันมีคุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05                  
ในส่วนของคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพกำย ด้ำนสุขภำพจิตและด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคมนั้นไม่แตกต่ำงกัน  
   กำญจนำ พรหมโคตร (2564) ได้ศึกษำปัจจัยที่สัมพันธ์กับกำรขอทุนวิจัย ภำยนอก      
และแนวทำงในกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำน จึงท ำกำรวิจัยกลุ่มโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมำณ          
ด้วยแบบสอบถำมกับนักวิจัยสำยวิชำกำร คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น หำขนำดตัวอย่ำง          
ด้วยสูตรกำรค ำนวณ ของ Taro Yamane และกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ แยกตำมภำควิชำ                    
แต่ด้วยข้อจ ำกัดด้ำนเวลำกำรวิจัยจึงปรับ ขนำดตัวอย่ำงเป็น 50 คน วิเครำะห์กำรกระจำยของข้อมูล  
ด้วยกำรวิเครำะห์ตัวแปรเดียว และอธิบำยคุณลักษณะ ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สถิติพรรณนำ 
พิจำรณำกำรกระจำยของตัวแปรตำมในแต่ละกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระ ด้วยกำรวิเครำะห์ สองตัวแปร 
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วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ ด้วยสถิติไคก ำลังสอง เพ่ือให้ข้อเสนอแนะด้ำนกำรพัฒนำ จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรขอทุนวิจัยภำยนอกได้แก่ อำยุ อำยุกำรท ำงำน ระดับกำรศึกษำ และภำระกำรสอน           
มีควำมสัมพันธ์กับกำรขอทุนวิจัยภำยนอกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 โดยมรีะดับควำมสัมพันธ์ปำนกลำง 
0.433, 0.433, 0.407, และ 0.515 ตำมล ำดับ  
  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำคุณภำพชีวิตของนักศึกษำ 
(อภิระมณ  อุไรรัตน์ และ เฉลิมพร  เย็นเยือก, 2560; หทัยภัทร  ประสำนศักดิ์, 2562; อนุชิต  พงศ์พรหม 
และคณะ, 2562; ปุญญ์พัชชำณัฏฐ์  ใจสถำน และคณะ, 2563; สัจจวรรณฑ์  พวงศรีเคน และคณะ, 2563 
และกำญจนำ  พรหมโคตร, 2564) จึงท ำให้ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในเรื่องของกำรศึกษำคุณภำพชีวิต      
ของนักศึกษำที่ได้รับทุนกำรศึกษำส ำหรับนักศึกษำที่ขำดแคลนทุนทรัพย์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี 
โดยศึกษำถึงปัจจัยส่วนบุคคล และคุณภำพชีวิตของนักศึกษำ จ ำนวน 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย              
ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ด้ำนจิตใจ และด้ำนกำรเรียน 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลน

ทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้จัดท า
แผนการวิจัย โดยด าเนินการวิจัยตามล าดับและขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1  ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช้ 
   การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ เกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา        
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

3.2.1  ประชากรที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี           
ชั้นปีที่ 1-5 ที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 2,502 คน (จ านวนนักศึกษาที่ได้รับทุน              
กองทุนพัฒนานักศึกษา ส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ประจ าปีการศึกษา 2564 ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565) 

3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-5 ที่ได้รับทุน
กองทุนพัฒนานักศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 345 คน โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane  
(Taro Yamane, 1973) และสุ่มตัวอย่างแบบก าหนดโควตา (Quota Sampling) 
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n = 
N

1 + Ne2
 

 
เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N แทน จ านวนประชากร 
  e แทน ความคาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 0.05 

 
        เมื่อ  N = 2,502 
  e = 0.05 
 
        เมื่อแทนค่า จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 

n = 
2,502

1+2,502(0.05)2
 

 
= 344.86 

 
       ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 345 คน 
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3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

                    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

          ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) สอบถามเกี่ยวกับ เพศ ชั้นปี คณะ/สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX)                 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ครอบครัว สถานภาพครอบครัว และอาชีพบิดา มารดา 

          ตอนที่  2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา              
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษา       
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                 
โดยมีลักษณะข้อค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (The 5-Point 
Likert Scale) ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามให้แสดงความคิดเห็นแบบปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาส             
ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่และมีอิสระในการตอบ 

3.3.2  กำรสร้ำงเครื่องมือ 
         การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่เป็นแบบสอบถาม ตามข้ันตอน ดังนี้ 

           1)  ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 

           2)  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาก าหนดกรอบเครื่องมือในการศึกษาจากข้อมูล
ที่ศึกษาจากเอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยข้อค าถามจะต้องมีความสัมพันธ์ตรงตามวัตถุประสงค์        
และขอบเขตของเนื้อหาที่จะต้องการวัด 

         3)  สร้างแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงค์หลักมี 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

      ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา     
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษา               
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

      ตอนที่ 3 เป็นแบบแสดงความคิดเห็นแบบปลายเปิด โดยระบุค าถามให้ชัดเจน 
         4)  น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขปรับปรุง  
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         5)  น าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ  5  ท่าน  ได้ตรวจสอบ
เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC : Index  of  Item-Objective  
Congruence) ก าหนดเกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

     1  ข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
     0 ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
    -1 ข้อค าถามนั้นไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 

   โดยใช้สูตรค่า IOC ดังนี้ 

IOC = 
∑ R

N
    

เมื่อ IOC แทน ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
  R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

เกณฑ์การพิจารณาข้อค าถาม พิจารณาจากข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถ้าข้อค าถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า  0.50 ต้องน าไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ โดยการวัดค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาของแบบสอบถาม 
จ านวน 25 ข้อ ได้ดัชนี IOC ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.93 – 1.00 ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ียอมรับได ้

6)  น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข                
ตามข้อเสนอแนะ  

7)  น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน 

8)  น าแบบสอบถามที่ทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  

สูตร α   = 
n

n-1
 (1- 

∑ Si
2

Si
2 ) 

โดยที่ 
  α คือ สัมประสิทธิ์แอลฟา 
  n คือ จ านวนข้อค าถาม 
  ∑ Si

2 คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
  Si

2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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   โดย ใช้ สู ต รสั มประสิ ทธิ์ แอลฟา  ( Cronbach’ s Alpha Coefficient; α)            
ซึ่งการประเมินความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาได้มีการพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินความเที่ยง
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ดังนี้  

  ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α)  การแปลความหมายระดับความเที่ยง 
  มากกว่า 0.9    ดีมาก 
  มากกว่า 0.8   ดี 
  มากกว่า 0.7   พอใช้ 
  มากกว่า 0.6   ค่อนข้างพอใช้ 
  มากกว่า 0.5   ต่ า 
  น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 0.5  ไม่สามารถรับได้ 

น าแบบสอบถามที่ทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)     
ได้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 อยู่ในระดับดี และค่าความเชื่อมั่นในแต่ละด้าน         
มีดังนี้ ด้านร่างกายเท่ากับ 0.88 อยู่ในระดับดี ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมเท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับดี   
ด้านจิตใจเท่ากับ 0.77 อยู่ในระดับพอใช้ และด้านการเรียนเท่ากับ 0.84 อยู่ในระดับด ี

9)  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วมาจัดท าเครื่องมือ          
ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้ในการวิจัย เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1  ผู้วิจัยขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย เสนอต่อผู้อ านวยการ       
กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง 

3.4.2  ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
3.4.3  ผู้วิจัยท าการจัดเรียงข้อมูลแยกข้อมูล น ามาวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 

 
3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาบันทึก และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ใช้สถิติต่าง ๆ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  3.5.1  น าแบบข้อมูลมาแปลงค่าและท าการบันทึกตารางข้อมูล 
3.5.2  น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปดังนี้ 
         1)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ เพศ ชั้นปี 

คณะ/ สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ครอบครัว สถานภาพครอบครัว 
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และอาชีพบิดา มารดา โดยการหาค่าความถี่  (Frequency)  และค่าร้อยละ  (Percentage) แล้วน าเสนอ
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

     2)  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2560,หน้า 121) เป็นเกณฑ์การพิจารณา โดยก าหนดค่าที่เลือกตอบออกเป็น 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

     5  หมายถงึ  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด 
     4  หมายถึง คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับมาก 
     3  หมายถึง คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 

         2  หมายถึง คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับน้อย 
     1  หมายถึง คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ซึ่งความหมายของคะแนนแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพชีวิต           

ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิต   
ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี คือ 

     4.51 - 5.00  แปลความว่า  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด 
     3.51 - 4.50  แปลความว่า  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับมาก 
     2.51 - 3.50  แปลความว่า  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 
     1.51 - 2.50  แปลความว่า  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา อยู่ในระดับน้อย 
     1.00 - 1.50  แปลความว่า  คุณภาพชีวิตของนักศึกษาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 3)  วิเคราะห์การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา 

ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา              
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  วิเคราะห์ตัวแปรโดยใช้สถิติ ส าหรับ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 2 ค่า t-test และการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าการกระจายของข้อมูล             
(F-test)  
 
3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
3.6.1  สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติ

พ้ืนฐานวิเคราะห์ความถี่ (Frequency)  และค่าร้อยละ  (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 

3.6.2  สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับ
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์                      
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โดยผู้วิจัยศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์                 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                
โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นรายข้อภาพรวม                  
ทั้ง 4 ด้านจากแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ น าค่าเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑ์  

3.6.3  สถิติวิเคราะห์ตัวแปรโดยใช้ การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต         
ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2) เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จ าแนกตามเพศ ชั้นปี คณะ สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม     
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว และอาชีพบิดา มารดา ประชากรที่ใช้         
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-5 ที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา
ส าหรับนักศึกษาขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจ าปีการศึกษา 2564 
จ านวน 2,502 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน ได้มาโดยการสุ่ มตัวอย่างแบบก าหนดโควตา                            
(Quota Sampling) เครื่องมือวิจัยที่ ใช้ เป็นแบบสอบถาม โดยเก็บรวมรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์             
และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test, F-test 
และ One way ANOVA    
 ข้อมูลที่ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ ได้น ามาจากแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาจากกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
    4.1  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   �̅� แทน ค่าเฉลี่ย 
   S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   t แทน ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test) 
   Sig. แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ
   F แทน ค่าสถิติทดสอบค่าเอฟ (F-test)  
   * แทน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   N แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 
   n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง                  
โดยแบ่งเสนอเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
   ตอนที่ 2  การศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
   ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
   ตอนที่ 4  การวิเคราะห์วิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับ   
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  
ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จ านวน  ร้อยละ  
1.  เพศ 

1.1  ชาย 
   
  113 

 
  32.80 

1.2  หญิง   232   67.20 
         รวม   345  100.00 

  2.  ชั้นปี 
   2.1  ปี 1                  37    10.70 
      2.2  ปี 2                  68    19.70 
   2.3  ปี 3                100    29.00 
    2.4  ปี 4               122    35.40 
   2.5  ปี 5                  18     5.20 

            รวม                         345             100.00 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

 จ านวน  ร้อยละ  
3.  คณะ/สาขาวิชา 
 3.1  คณะวิศวกรรมศาสตร์               
  1)  วิศวกรรมโยธา                7  2.00 
  2)  วิศวกรรมไฟฟ้า       1  0.30 
  3)  วิศวกรรมเครื่องกล               7  2.00 
  4)  วิศวกรรมสิ่งทอ                6  1.70 
  5)  วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม    1  0.30 
  6)  วิศวกรรมคอมพิวเตอร์     10  2.90 
  7)  วิศวกรรมเคมี              10  2.90 
  8)  วิศวกรรมวัสดุ                 2  0.60 
  9)  วิศวกรรมอาหาร                  1  0.30 
  10) วิศวกรรมชลประทานและการจัดการน้ า           12  3.50 
  11) วิศวกรรมเกษตรอุตสาหกรรม              1  0.30 
  12) วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์อากาศยาน    1  0.30 
    3.2  คณะบริหารธุรกิจ                 
  1)  การตลาด       11  3.20 
  2)  การจัดการ       6  1.70 
  3)  การบริหารธุรกิจระหว่างประเทศ    12  3.50 
  4)  คอมพิวเตอร์ธุรกิจ      9  2.60 
  5)  การเงิน         5  1.40 
  6)  การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน   13  3.80 
  7)  การบัญชี        9  2.60 
  8)  เศรษฐศาสตร์      21  6.10 
 3.3  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
  1)  อาหารและโภชนาการ     16  4.60 
  2)  ศิลปประดิษฐ์ในงานคหกรรมศาสตร์    4  1.20 
  3)  การออกแบบแฟชั่นและนวัตกรรมเครื่องแต่งกาย    1  0.30 
  4)  การศึกษาปฐมวัย       9  2.60 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

       จ านวน  ร้อยละ  
คณะ/สาขาวิชา (ต่อ) 
  3.4  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

  

1) นาฏศิลป์ไทยศึกษา    11   3.20 
2) ดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา     6   1.70 
3) ดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา     5   1.40 

3.5  คณะศิลปศาสตร์   
1) การท่องเที่ยว     6   1.70 
2) การจัดการการโรงแรม     6   1.70 
3) ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร     8   2.30 
4) อุตสาหกรรมการบริการการบิน     3   0.90 
5) พลศึกษา     6   1.70 

  3.6  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม   
1) วิศวกรรมไฟฟ้า      1   0.30 
2) วิศวกรรมคอมพิวเตอร์     16   4.60 
3) เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา     9   2.60 
4) เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา     2   0.60 
5) อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ     1   0.30 
6) เทคโนโลยีบริหารงานก่อสร้าง     1   0.30 
7) นวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยีสารสนเทศ     1   0.30 

  3.7  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
1) เคมีประยุกต์     6   1.70 
2) คณิตศาสตร์ประยุกต์     2   0.60  
3) สถิติประยุกต ์     1   0.30  
4) วิทยาการคอมพิวเตอร์     2   0.60 
5) เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารดิจิทัล    10   2.90 
6) ฟิสิกส์ประยุกต์     1   0.30 
7) วิทยาศาสตร์และการจัดการเทคโนโลยีอาหาร     4   1.20 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

       จ านวน  ร้อยละ  
คณะ/สาขาวิชา (ต่อ) 
   3.8  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

  

1) สถาปัตยกรรม     5   1.40 
2) สถาปัตยกรรมภายใน     7   2.00 

   3.9  คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน   
1) เทคโนโลยีมัลติมีเดีย     9   2.60 
2) เทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์     3   0.90 
3) เทคโนโลยีการโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง     5   1.40 
4) เทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์     2   0.60 
5) เทคโนโลยีการพิมพ์ดิจิทัลและบรรจุภัณฑ์     5   1.40 

   3.10  คณะเทคโนโลยีการเกษตร   
1) เทคโนโลยีภูมิทัศน์     1   0.30 
2) สัตวศาสตร์     2   0.60 
3) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร     3   0.90 
4) การผลิตพืช     6   1.70 

   3.11  คณะการแพทย์บูรณาการ   
1) สุขภาพและความงาม     2   0.60 
2) การแพทย์แผนไทยประยุกต์     6   1.70 

   3.12  คณะพยาบาลศาสตร์   
     พยาบาลศาสตร์     6   1.70 

                   รวม   345 100.00 
4.  คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) 
     4.1  น้อยกว่า 2.00          3  0.90 

   4.2   2.00 - 2.50    46  13.30 
   4.3   2.51 - 3.00   116  33.60 
   4.4   3.01 - 3.50   131  38.00 
   4.5   3.51 - 4.00    49  14.20 
                   รวม   345 100.00 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

 จ านวน  ร้อยละ  
5.  จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมนักศึกษา) 
     5.1    1 คน       13  3.80 

   5.2     2 คน    29    8.40 
   5.3     3 คน    69   20.00 
   5.4     4 คน   115   33.30 
   5.5     5 คนข้ึนไป   119   34.50 
                   รวม   345  100.00 

6.  รายได้ผู้ปกครอง (ต่อเดือน) 
 6.1  น้อยกว่า 10,000 บาท              65         18.80 
    6.2  10,000 – 15,000 บาท    153         44.30 
 6.3  15,001 – 20,000 บาท     80         23.20 
  6.4  20,001 บาทขึ้นไป      47         13.70 

                 รวม                         345          100.00 
7.  สถานภาพครอบครัว  
    7.1  สถานภาพบิดา 
    7.1.1  มีชีวิต              246         71.30 
       7.1.2  ถึงแก่กรรม      34          9.90 
   7.1.3  พิการ/ทุพพลภาพ      2          0.60 
     7.1.4  เจ็บป่วยเรื้อรัง       3          0.90 
    7.1.5  ขาดการติดต่อ      17  4.80 
    7.1.6  ไม่ได้ส่งเสียเลี้ยงดู     43         12.50 

                 รวม                         345          100.00 
    7.2  สถานภาพมารดา 
       7.2.1  มีชีวิต               308         89.30 
          7.2.2  ถึงแก่กรรม      10          2.90 
       7.2.3  พิการ/ทุพพลภาพ      1          0.30 
        7.2.4  เจ็บป่วยเรื้อรัง       2          0.60 
       7.2.5  ขาดการติดต่อ       7  2.00 
       7.2.6  ไม่ได้ส่งเสียเลี้ยงดู     17          4.90  

                 รวม                         345          100.00 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

 จ านวน  ร้อยละ  
สถานภาพครอบครัว (ต่อ) 
    7.3  สถานภาพบิดามารดา 
       7.3.1  หย่าร้างกัน             136         39.40 
          7.3.2  อยู่ด้วยกัน     191         55.40 
       7.3.3  บิดา/มารดา ถึงแก่กรรม    18          5.20 

                 รวม                         345          100.00 
    7.4  บุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วย 
       7.4.1  บิดา                 27          7.80 
          7.4.2  มารดา       85         24.60 
       7.4.3  ปู่-ย่า        12          3.50 
        7.4.4  ตา-ยาย      13          3.80 
       7.4.5  อยู่คนเดียว       4  1.20 
       7.4.6  ป้า-น้า-อา-ญาติ      8  2.30 
       7.4.7  บิดาและมารดา    196         56.80 

                 รวม                         345          100.00 
8.  อาชีพ 
    8.1  อาชีพบิดา 
       8.1.1  รับราชการ              16          4.60 
          8.1.2  ค้าขาย       27          7.80 
       8.1.3  รับจ้างทั่วไป     146         42.30 
        8.1.4  พนักงานบริษัท      37         10.70 
       8.1.5  รัฐวิสาหกิจ       4  1.20 
       8.1.6  ธุรกิจส่วนตัว      13          3.80 
       8.1.7  ถึงแก่กรรม      23  6.70 
       8.1.8  ไม่ทราบข้อมูล      31  9.00 
       8.1.9  เกษตรกร      27  7.80 
       8.1.10  ว่างงาน      21  6.10 

                 รวม                         345          100.00 
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ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  

 จ านวน  ร้อยละ  
อาชีพ (ต่อ) 
 8.2  อาชีพมารดา 
       8.2.1  รับราชการ               9          2.60 
          8.2.2  ค้าขาย       81         23.50 
       8.2.3  รับจ้างทั่วไป     116         33.60 
        8.2.4  พนักงานบริษัท      41         11.90 
       8.2.5  รัฐวิสาหกิจ       5  1.40 
       8.2.6  ธุรกิจส่วนตัว      12          3.50 
       8.2.7  ถึงแก่กรรม       6  1.70 
       8.2.8  ไม่ทราบข้อมูล      13  3.80 
       8.2.9  เกษตรกร      26  7.50 
       8.2.10  ว่างงาน      36         10.40 

                 รวม                         345          100.00 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนทั้งสิ้น 345 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
67.20 อยู่ชั้นปี 4 ร้อยละ 35.40 คณะบริหารธุรกิจ ร้อยละ 24.90 สาขาเศรษฐศาสตร์ ร้อยละ 6.10        
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.01-3.50 ร้อยละ 38.00 สมาชิกในครอบครัว 5 คนขึ้นไป ร้อยละ 34.50 
รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) 10,000-15,000 บาท ร้อยละ 44.30 สถานภาพครอบครัว บิดามีชีวิตอยู่ ร้อยละ 
71.30 มารดามีชีวิตอยู่ ร้อยละ 89.30 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 55.40 นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดา
และมารดา ร้อยละ 56.80 บิดามีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 42.30 มารดามีอาชีพรับจ้างทั่วไป                
ร้อยละ 33.60  
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ตอนที่ 2  การศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ตารางที่ 4.2  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา    
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                    
ด้านร่างกาย 

S.D. ระดับ ล ำดับ S.D. ระดับ ล ำดับ

1. การได้นอนหลับพักผ่อน
   อย่างเพียงพอ

3.57 0.94 มาก 1 3.98 0.74 มาก 1

2. การรับประทานอาหาร
   ครบ 3 ม้ือทุกวัน

3.35 1.01 ปานกลาง 2 3.92 0.84 มาก 2

3. การมีเวลาในการดูแลสุขภาพ 
   ออกก าลังกาย

3.12 1.08 ปานกลาง 3 3.78 0.84 มาก 3

รวม 3.35 1.01 ปำนกลำง 3.89 0.81 มำก

หลังได้รับทุนกำรศึกษำ ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำ
ระดับควำมคิดเห็น

ด้ำนร่ำงกำย

 

  จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ก่อนได้รับทุนการศึกษา
อยู่ในระดับปานกลาง (    = 3.35, S.D. = 1.01) และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก (    = 3.89, 
S.D. = 0.81)    

  ก่อนได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ การได้นอนหลับพักผ่อน
อย่างเพียงพอ (    = 3.57, S.D. = 0.94) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับปานกลางคือ การมีเวลา   
ในการดูแลสุขภาพ ออกก าลังกาย (    = 3.12, S.D. = 1.08) 

  หลังจากได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ การได้นอนหลับ
พักผ่อนอย่างเพียงพอ (     = 3.98, S.D. = 0.74) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ การมีเวลา
ในการดูแลสุขภาพ ออกก าลังกาย (    = 3.78, S.D. = 0.84)     
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ตารางที่ 4.3  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                    
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

S.D. ระดับ ล ำดับ S.D. ระดับ ล ำดับ

1. เข้าร่วมกิจกรรมท่ีทาง      
   มหาวิทยาลัยฯ จัดข้ึน

4.17 0.81 มาก 1 4.34 0.70 มาก 2

2. มีเวลาพบปะพูดคุยกับเพ่ือน 4.10 0.86 มาก 2 4.35 0.72 มาก 1

3. มีเวลาในการท าจิตอาสา/   
   บ าเพ็ญประโยชน์

4.03 0.87 มาก 3 4.26 0.76 มาก 3

4. มีเวลาพบปะพูดคุยกับ
   คนในครอบครัว

3.77 1.01 มาก 4 4.14 0.87 มาก 4

รวม 4.02 0.89 มำก 4.27 0.76 มำก

หลังได้รับทุนกำรศึกษำ ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำ
ระดับควำมคิดเห็น

ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม

 

  จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ก่อนได้รับทุนการศึกษา                
อยู่ในระดับมาก (    = 4.02, S.D. = 0.89) และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก (    = 4.27,       
S.D. = 0.76) 

  ก่อนได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ เข้าร่วมกิจกรรม              
ที่ทางมหาวิทยาลัยฯ จัดขึ้น (    = 4.17, S.D. = 0.81) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ        
มีเวลาพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัว (    = 3.77, S.D. = 1.01) 

  หลังจากได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ มีเวลาพบปะพูดคุย
กับเพ่ือน (     = 4.35, S.D. = 0.72) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ มีเวลาพบปะพูดคุย     
กับคนในครอบครัว (    = 4.14, S.D. = 0.87) 
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ตารางที่ 4.4  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา   
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                    
ด้านจิตใจ 

S.D. ระดับ ล ำดับ S.D. ระดับ ล ำดับ
1. ไม่มีความกังวลเก่ียวกับ
   ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต
   ประจ าวัน

2.26 0.66 น้อย 4 4.50 0.51 มาก 1

2. มีวิธีจัดการความเครียดได้ 3.75 0.85 มาก 3 4.08 0.74 มาก 4
3. รู้สึกมีความสุขกับการเรียน
   และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย

3.80 0.91 มาก 2 4.25 0.76 มาก 3

4. รู้สึกชีวิตมีคุณค่าและ
   มีความหมาย

4.07 0.92 มาก 1 4.27 0.79 มาก 2

รวม 3.47 0.83 ปำนกลำง 4.28 0.70 มำก

หลังได้รับทุนกำรศึกษำ ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำ
ระดับควำมคิดเห็น

ด้ำนจิตใจ

 

  จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง                  
(    = 3.47, S.D. = 0.83) และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก (    = 4.28, S.D. = 0.70) 

  ก่อนได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ รู้สึกชีวิตมีคุณค่า          
และมีความหมาย (    = 4.07, S.D. = 0.92) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับน้อยคือ ไม่มีความกังวล
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวัน (    = 2.26, S.D. = 0.66) แสดงให้เห็นว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา 
นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันมาก 

  หลังจากได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ ไม่มีความกังวล
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวัน (    = 4.50, S.D. = 0.51) แสดงให้เห็นว่าหลังจากได้รับทุนการศึกษา
นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันน้อยลง และรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด                     
อยู่ในระดับมากคือ มีวิธีจัดการความเครียดได้ (    = 4.08, S.D. = 0.74) 
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ตารางที่ 4.5  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา   
ที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                    
ด้านการเรียน 

S.D. ระดับ ล ำดับ S.D. ระดับ ล ำดับ
1. มีความพึงพอใจในผลการเรียน 3.95 0.82 มาก 2 4.11 0.78 มาก 4
2. รู้สึกสนุกกับการเรียน 3.88 0.89 มาก 3 4.19 0.80 มาก 2
3. มีเวลาให้กับการเรียน 4.06 0.81 มาก 1 4.27 0.71 มาก 1
4. มีเวลาในการศึกษาหาความรู้
   เพ่ิมเติม

3.83 0.94 มาก 4 4.18 0.76 มาก 3

รวม 3.93 0.86 มำก 4.19 0.76 มำก

หลังได้รับทุนกำรศึกษำ ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำ
ระดับควำมคิดเห็น

ด้ำนกำรเรียน

 

   จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีคุณภาพชีวิตด้านการเรียน ก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก              
(    = 3.93, S.D. = 0.86) และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก (    = 4.19, S.D. = 0.76) 

  ก่อนได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ มีเวลาให้กับการเรียน       
(    = 4.06, S.D. = 0.81) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ มีเวลาในการศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม (    = 3.83, S.D. = 0.94) 

  หลังจากได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ มีเวลาให้กับการเรียน 
(     = 4.27, S.D. = 0.71) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ มีความพึงพอใจในผลการเรียน    
(    = 4.11, S.D. = 0.78) 
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ตารางที่ 4.6  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                    
ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 

S.D. ระดับ ล ำดับ S.D. ระดับ ล ำดับ
1. ด้านร่างกาย 3.35 1.01 ปานกลาง 4 3.89 0.81 มาก 4
2. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.02 0.89 มาก 1 4.27 0.76 มาก 2
3. ด้านจิตใจ 3.47 0.83 ปานกลาง 3 4.28 0.70 มาก 1
4. ด้านการเรียน 3.93 0.86 มาก 2 4.19 0.76 มาก 3

รวม 3.69 0.90 มำก 4.16 0.76 มำก

หลังได้รับทุนกำรศึกษำ ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำ
ระดับควำมคิดเห็น

คุณภำพชีวิตของนักศึกษำ

 

  จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 4 ด้าน ก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก              
(    = 3.69, S.D. = 0.90) และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก (    = 4.16, S.D. = 0.76) 

  ก่อนได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ ในระดับมากคือ คุณภาพชีวิต                      
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (    = 4.02, S.D. = 0.89) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับปานกลาง    
คือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย (    = 3.35, S.D. = 1.01) 

  หลังจากได้รับทุนการศึกษา รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากคือ คุณภาพชีวิต          
ด้านจิตใจ (    = 4.28, S.D. = 0.70) รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมากคือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
(    = 3.89, S.D. = 0.81) 
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ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพชี วิตของนักศึกษาที่ ได้รับทุนการศึกษา            
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ตารางที ่ 4.7  แสดงการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา            
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา    
  

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  จากตารางที่ 4.7 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา     
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา 
พบว่า        
  ด้านร่างกาย ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
  ด้านจิตใจ ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่ามีความแตกต่างกัน                  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
  ด้านการเรียน ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

คุณภาพชีวิต        n       S.D.      t     Sig. 

1. ด้านร่างกาย      

ก่อนไดร้ับทุนการศึกษา       345      3.35     1.01   15.404    0.000* 

หลังได้รับทุนการศึกษา       345      3.89     0.81   

2. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

ก่อนไดร้ับทุนการศึกษา       345      4.02     0.89    9.666    0.000* 

หลังได้รับทุนการศึกษา       345      4.27     0.76   

3. ด้านจิตใจ      

ก่อนไดร้ับทุนการศึกษา       345      3.47     0.83   30.476    0.000* 

หลังได้รับทุนการศึกษา       345      4.28     0.70   

4. ด้านการเรียน 

ก่อนไดร้ับทุนการศึกษา       345      3.93     0.86    9.253    0.000* 

หลังได้รับทุนการศึกษา       345      4.19     0.76   
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ตอนที่ 4  การวิเคราะห์วิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับ   
ตารางท่ี 4.8  แสดงจ านวนร้อยละของวิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับ  

วิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับ จ านวน  ร้อยละ 

1.  เก็บออม ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย   246  71.30 
2.  ท างาน Part Time    99  28.70 

               รวม   345 100.00 
  จากตารางที่  4.8  จ านวนร้อยละของวิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ ได้รับ             
ส่วนใหญ่มีวิธีการเก็บออม ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ร้อยละ 71.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต         
ของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จ าแนกตามเพศ ชั้นปี คณะ สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม     
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว และอาชีพบิดา มารดา ประชากรที่ใช้         
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีทุกชั้นปี ที่ได้รับทุนกองทุนพัฒนานักศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาขาดแคลนทุนทรัพย์ ประจ าปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จ านวน 2,502 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน ได้มาโดยการสุ่ มตัวอย่างแบบก าหนดโควตา                 
(Quota Sampling) เครื่องมือวิจัยที่ ใช้ เป็นแบบสอบถาม โดยเก็บรวมรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์             
และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test, F-test 
และ One way ANOVA 

5.1  สรุปผลการวิจัย      
5.1.1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนทั้งสิ้น 345 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.20 
อยู่ชั้นปี 4 ร้อยละ 35.40 คณะบริหารธุรกิจ ร้อยละ 24.90 สาขาเศรษฐศาสตร์ ร้อยละ 6.10                  
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.01-3.50 ร้อยละ 38.00 สมาชิกในครอบครัว 5 คนขึ้นไป ร้อยละ 34.50 
รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) 10,000-15,000 บาท ร้อยละ 44.30 สถานภาพครอบครัว บิดามีชีวิตอยู่ ร้อยละ 
71.30 มารดามีชีวิตอยู่ ร้อยละ 89.30 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 55.40 นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดา
และมารดา ร้อยละ 56.80 บิดามีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 42.30 และมารดามีอาชีพรับจ้างทั่วไป                
ร้อยละ 33.60  

5.1.2  ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า 

       1)  ด้านร่างกาย 
        ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 

ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า ด้านร่างกาย         
โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษามีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษา      
การได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพออยู่ในระดับมาก รองลงมาคือการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน
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อยู่ในระดับปานกลาง อันดับสุดท้ายคือการมีเวลาในการดูแลสุขภาพ ออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังได้รับทุนการศึกษา การได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพออยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ            
การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวันอยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้ายคือการมีเวลาในการดูแลสุขภาพ 
ออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก 

 2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
       ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 

ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษามีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก 
และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษา              
เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัยฯ จัดขึ้นอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือมีเวลาพบปะพูดคุยกับเพื่อน    
อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือมีเวลาในการท าจิตอาสา/บ าเพ็ญประโยชน์อยู่ในระดับมาก อันดับสุดท้าย      
คือมีเวลาพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัวอยู่ในระดับมาก และหลังได้รับทุนการศึกษา มีเวลาพบปะพูดคุย
กับเพ่ือนอยู่ ในระดับมาก รองลงมาคือเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัยฯ จัดขึ้นอยู่ในระดับมาก                 
รองลงมาคือมีเวลาในการท าจิตอาสา/บ าเพ็ญประโยชน์อยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้ายคือมีเวลาพบปะพูดคุย
กับคนในครอบครัวอยู่ในระดับมาก 

3)  ด้านจิตใจ 
         ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  พบว่า ด้านจิตใจ           
โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษามีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง            
และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษา         
รู้สึกชีวิตมีคุณค่าและมีความหมายอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือรู้สึกมีความสุขกับการเรียนและการใช้ชีวิต
ในมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือมีวิธีจัดการความเครียดได้อยู่ในระดับมาก อันดับสุดท้าย      
คือไม่มีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ า วันอยู่ในระดับน้อย (แสดงให้เห็นว่า                  
ก่อนได้รับทุนการศึกษา นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันมาก)             
และหลังได้รับทุนการศึกษา รู้สึกไม่มีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก 
(แสดงให้เห็นว่าหลังจากได้รับทุนการศึกษานักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต
ประจ าวันน้อยลง) รองลงมาคือรู้สึกชีวิตมีคุณค่าและมีความหมายอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือรู้สึกมีความสุข
กับการเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้ายคือมีวิธีจัดการความเครียดได้
อยู่ในระดับมาก 
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4)  ด้านการเรียน 
               ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 

ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  พบว่า ด้านการเรียน      
โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษามีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ ในระดับมาก                         
และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษามีเวลา
ให้กับการเรียนอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือมีความพึงพอใจในผลการเรียนอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือรู้สึก
สนุกกับการเรียนอยู่ในระดับมาก อันดับสุดท้ายคือมีเวลาในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่ในระดับมาก     
และหลังได้รับทุนการศึกษามีเวลาให้กับการเรียนอยู่ในระดับมาก รองลงคือรู้สึกสนุกกับการเรียนอยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือมีเวลาในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้ายคือมีความพึงพอใจ        
ในผลการเรียนอยู่ในระดับมาก 

  ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี รวมทั้ง 4 ด้าน พบว่า
โดยภาพรวม นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษามีคุณภาพชีวิตก่อนได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก               
และหลังได้รับทุนการศึกษาอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษา
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านการเรียนอยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง อันดับสุดท้ายคือคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย          
อยู่ในระดับปานกลาง และหลังได้รับทุนการศึกษาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือคุณภาพชีวิตด้านการเรียนอยู่ในระดับมาก 
และอันดับสุดท้ายคือคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดับมาก 
  5.1.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
                             จากการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา     
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา 
พบว่า 
           1)  ด้านร่างกาย ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
           2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา 
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
           3)  ด้านจิตใจ ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่า                 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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           4)  ด้านการเรียน ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับทุนการศึกษา พบว่า      
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
   5.1.4  ผลวิเคราะห์วิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ ได้รับ ส่วนใหญ่มีวิธี       
การเก็บออม ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย มีจ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 71.30 และท างาน           
Part Time มีจ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 28.70 ตามล าดับ 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลน
ทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  5.2.1  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่าโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับผลการศึกษาของหทัยภัทร  ประสานศักดิ์ (2562) ที่พบว่าคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า นักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
ส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี หลังจากได้รับทุนการศึกษา   
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา อภิปรายได้ว่า ก่อนได้รับทุนการศึกษา นักศึกษาอาจขาดการใส่ใจ
ดูแลสุขภาพตนเอง ไม่ให้ความส าคัญกับการออกก าลังกาย หรือรับประทานอาหารไม่ครบทุกมื้อ เนื่องด้วย
สภาพทางการเงินที่ต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด อดออม หลังจากได้รับทุนการศึกษานักศึกษาพอจะมีทุนทรัพย์
ในการช่วยเหลือเรื่องค่าครองชีพ ประกอบกับพ้ืนที่ภายในมหาวิทยาลัยมีร้านค้าหรือร้านอาหารที่มีจ านวนมาก 
ความหลากหลายประเภทของอาหารที่สามารถเลือกสรรได้  จึงท าให้นักศึกษาสามารถเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพได้  และส่งผลนักศึกษามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสดในตามวัย 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สัจจวรรณฑ์  พวงศรีเคน และคณะ (2563) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิต             
ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่า คุณภาพชีวิตด้านร่างกายของนักศึกษา          
อยู่ในระดับปานกลาง มีอายุเฉลี่ยมากที่สุด คือ ช่วงอายุระหว่าง 18-23 ปี  ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
จนถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่ต้องปรับตัว เปลี่ยนแปลงบทบาทตนเอง เป็นช่วงวัยที่ต้องออกจากบ้าน         
ประกอบกับวุฒิภาวะยังไม่สมบูรณ์มากนัก การเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นสิ่งใหม่ต่อระบบ
การศึกษา รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น นอกจากนี้สภาพการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ต้องฝึกปฏิบัติไปควบคู่กัน อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิดความเครียด  ความเหนื่อยล้า       
และเกิดปัญหาสุขภาพตามมา เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง เป็นต้น 
   คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า หลังจาก    
ได้รับทุนการศึกษามีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา อภิปรายได้ว่า ด้านความสัมพันธ์นั้น             
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มีส่วนเกี่ยวข้องหลายบทบาทจากสังคมรอบข้าง รวมไปถึงสถาบันครอบครัว ก่อนได้รับทุนการศึกษา 
นักศึกษาอาจไม่ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน การท ากิจกรรมร่วมกับ
มหาวิทยาลัย เนื่องจากนักศึกษาอาจจะต้องแบ่งเวลาไปท างาน Part Time  เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระ           
ของผู้ปกครอง แต่หลังจากได้รับทุนการศึกษาภาระค่าใช้จ่ายของนักศึกษาได้ถูกแบ่งเบาลง ท าให้นักศึกษา
มีเวลามากขึ้น และสามารถแบ่งเวลามาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้ รวมถึงเงื่อนไขการรับทุนการศึกษา
ในแต่ละคณะ อาจก าหนดหลักเกณฑ์ของผู้ได้รับทุนการศึกษาไว้ว่าผู้ที่ได้รับทุนการศึกษาต้องมีจิตอาสา 
จิตสาธารณะ ในการมีส่วนร่วมกับทางมหาวิทยาลัยในด้านต่าง ๆ ตามโอกาสหรือได้รับมอบหมาย                      
หรือตามที่เห็นว่าสมควร เช่น การประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัย การเป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัย
เข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภายนอก การจัดกิจกรรม/โครงการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในโอกาสส าคัญ   
หรือเป็นทีมสนับสนุนและช่วยเหลือ เป็นต้น ซึ่งเงื่อนไขดังกล่าวถือว่าเป็นประโยชน์กับตัวนักศึกษา      
เพราะนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาจะได้ประสบการณ์การท างานและเรียนรู้การเข้าสังคมอีกด้วย          
มีนักวิจัย ปุญญ์พัชชาณัฏฐ์  ใจสถาน และคณะ (2563) ได้ศึกษายุทธศาสตร์การจัดการทุน “โครงการ
ทุนการศึกษาเฉลิมราชกุมารี” ระดับอุดมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ อธิบายว่า นอกจากนี้ผู้รับทุน       
บางรายได้น าเงินทุนไปช่วยเหลือทางครอบครัว บางรายครอบครัวขอยืมเงินทุน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย        
ของครอบครัว นอกจากนี้ สัจจวรรณฑ์  พวงศรีเคน และคณะ (2563) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสุขในการท ากิจกรรมและ         
คบหาสมาคมผู้อ่ืน บิดามารดาเอาใจใส่บุตรหลานและคอยให้ก าลังใจ ครอบครัวนักศึกษาคอยดูแล 
ช่วยเหลือเกื้อกูล มีการติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัว นักศึกษาเริ่มสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
รุ่นพ่ี รุ่นน้อง พัฒนาความสามารถในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีการช่วยเหลือผู้อื่นและมีผู้คอยให้ความช่วยเหลือ                
ไม่มีความขัดแย้งกันอย่างรุนแรง 
   คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า หลังจากได้รับทุนการศึกษา           

มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา อภิปรายได้ว่า ด้วยสภาวะเศษฐกิจ ประกอบกับการจ้างงานน้อย 
ผู้ปกครองหลายท่านยังมีความจ าเป็นต้องกู้เงินจากทางภาครัฐ เนื่องจากหลาย ๆ ครอบครัวได้รับผลกระทบ
จากการแพร่ ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรน่ า 2019 (COVID-19) ภาวะว่ างงานและการท างานใหม่                                   
ที่จะต้องมีการปรับตัวในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้ครอบครัวและนักศึกษามีความกังวลในเรื่องของค่าใช้จ่าย       
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน แต่หลังจากได้รับทุนการศึกษา นักศึกษาไม่มีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย      
ในการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความรู้สึกผ่อนคลายด้านจิตใจมากขึ้น 
รู้สึกมีความสุข รู้สึกว่าชีวิต มีคุณค่าและมีความหมาย รวมทั้งมีวิธีการจัดการความเครียดได้ ไม่วิตกกังวล
ในเรื่องของค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตในแต่ละวัน มีครอบครัวคอยส่งเสริมและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
คอยเป็นแรงผลักดันให้นักศึกษามีความอดทน มีความพยายามในการเรียน และได้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
นักศึกษาจึงเป็นแรงขับเคลื่อนในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ สัจจวรรณฑ์  
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พวงศรีเคน และคณะ (2563) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด มีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ระดับดี         
โดยมีสาเหตุจากความรู้สึกพอใจในชีวิต เช่น การมีความสุข ความสงบ ความสมหวัง มีผลต่อสมาธิ                 
ในการท างานต่าง ๆ และรู้สึกว่าชีวิตของตนมีความหมาย 
   คุณภาพชีวิตด้านการเรียน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า หลังจากได้รับทุนการศึกษา          
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับทุนการศึกษา อภิปรายได้ว่า หลังจากได้รับทุนการศึกษา นักศึกษารู้สึก       
คลายความวิตกกังวลในเรื่องของค่าใช้จ่าย รวมทั้งสามารถปรับลดเวลาการท างาน Part Time ลงได้บ้าง                 
ท าให้นักศึกษามีเวลาให้กับการเรียนมากข้ึน หันมาสนใจในเรื่องของการเรียนการสอน มีเวลาในการศึกษา
หาความรู้เพ่ิมเติม ท าให้รู้สึกสนุกกับการเรียน ส่งผลให้ประสบความส าเร็จทางการศึกษาและเป็นบัณฑิต       
ที่มีคุณภาพพร้อมที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ ปุญญ์พัชชาณัฏฐ์  ใจสถาน 
และคณะ (2563) ได้ศึกษายุทธศาสตร์การจัดการทุน “โครงการทุนการศึกษาเฉลิมราชกุมารี” 
ระดับอุดมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ อธิบายว่า การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์           
ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ โดยเริ่มตั้งแต่ช่วงของกลุ่มเด็ก
ปฐมวัย ที่ต้องพัฒนาให้มีสุขภาพกาย และสุขภาพใจที่ดี มีทักษะทางสมอง มีทักษะด้านการเรียนรู้          
และทักษะชีวิต เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาให้คนไทยในทุกช่วงวัยเป็นคนดี                        
มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกที่ดีต่ อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู้ 
ความสามารถและปรับตัวได้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็วบนพ้ืนฐานของการมีสถาบัน      
ทางสังคมที่เข้มแข็ง ทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน รวมถึง
ภาคเอกชนที่ร่วมกันพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณภาพสูง  

5.2.2 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา       
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ก่อนได้รับทุนการศึกษาและหลังได้รับ
ทุนการศึกษา โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านการเรียน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
อภิปรายได้ว่า การที่นักศึกษาได้รับทุนการศึกษาส่งผลให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งต่างจากก่อนได้รับ
ทุนการศึกษา นักศึกษารู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่จะต้องใช้ในระหว่างการศึกษา การแบ่งเวลา     
ไปท างาน Part Time เพ่ือแบ่งเบาภาระของครอบครัว ส่งผลให้การเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกับเพ่ือนหรือมหาวิทยาลัยท าได้ไม่เต็มที่ การรับประทานอาหารไม่ครบ 3 มื้อในบางวัน เนื่องจาก    
ต้องประหยัดและอดออม อาจส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพ รวมไปถึงไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลสุขภาพ   
หรือออกก าลังกาย แต่หลังจากได้รับทุนการศึกษา นักศึกษามีความผ่อนคลายมากขึ้น  หันมาใส่ใจ         
ดูแลสุขภาพ ออกก าลังกาย รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ รวมไปถึงเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ                  
มีเวลาให้กับการเรียนและศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมมากขึ้น มีเวลาพูดคุยกับคนในครอบครัวให้ก าลังใจ      
ซึ่งกันและกัน ได้รับแรงสนับสนุนและส่งเสริมจากคนครอบครัวมากขึ้น ส่งผลให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิต    



53 
 

ที่ดีขึ้น มีนักวิจัย อภิระมณ  อุไรรัตน์และเฉลิมพร  เย็นเยือก (2560) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตการศึกษา        
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน จังหวัดปทุมธานี พบว่า ชั้นปีการศึกษาที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิต
ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการในการศึกษาอย่างเพียงพอในแต่ละชั้นปี
ทีแ่ตกต่างกัน และด้านที่พักอาศัยที่พบว่าการพักอาศัยอยู่กับครอบครัวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกับการพักที่อ่ืน 
เนื่องจากการได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวที่ดีมากกว่าต้องมาช่วยเหลือตนเองเมื่อพักท่ีอ่ืน             
 
5.3  ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
               จากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับ
นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบข้อเสนอแนะดังนี้ 
 5.3.1  กองพัฒนานักศึกษา ควรให้ความส าคัญในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
โดยการน าเสนอต่อมหาวิทยาลัยเพ่ือวางกลยุทธ์การให้บริการ การอ านวยความสะดวกแก่นักศึกษา        
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ คือ 

        1)  ด้านร่างกาย กองพัฒนานักศึกษา ควรน าเสนอต่อมหาวิทยาลัยในเรื่องความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย โดยการเพ่ิมพ้ืนที่ในการออกก าลังกาย อุปกรณ์การออกก าลังกาย รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศที่ร่มรื่น เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการออกก าลังกาย เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาพร่างกายที่ดีของนักศึกษา 
 2)  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยการมีเวลาพบปะพูดคุยกันของคนในครอบครัว
ยังมีไม่มาก กองพัฒนานักศึกษาควรน าเสนอมหาวิทยาลัยในการสร้างช่องทางการสื่อสารไปยังครอบครัว
ของนักศึกษา เพ่ือจะได้มีการพูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนสอบถามถึงความเป็นอยู่
ของคนในครอบครัวของนักศึกษา เพ่ือจะได้ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัว
และมหาวิทยาลัย 
 3)  ด้านจิตใจ ในส่วนของการรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน นักศึกษายังมีความวิตกกังวล กองพัฒนานักศึกษา ควรน าเสนอมหาวิทยาลัยให้มีช่องทาง      
การสนับสนุนการท า Part Time ให้กับนักศึกษาให้มากยิ่งขึ้น หรือน าเสนอโครงการสร้างผู้ประกอบการใหม่ 
(Startup) เพ่ือลดความวิตกกังวลในด้านค่าใช้จ่ายของนักศึกษา เช่น การให้นักศึกษาน าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ของมหาวิทยาลัยที่มีหลากหลายชนิด เช่น ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพและความงาม จากคณะการแพทย์บูรณาการ 
รวมไปถึงผลิตภัณฑ์จากงานวิจัยของบุคลากรในมหาวิทยาลัย เปิดช่องทางการขายแบบออนไลน์           
และมีการแบ่งผลก าไรจากการขายให้กับนักศึกษา ท าให้นักศึกษามีรายได้อีกช่องทางหนึ่ง 
 4)  ด้านการเรียน เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้  การสร้างบรรยากาศในการเรียน           
ของนักศึกษา การลดความเครียดในระหว่างการศึกษา กองพัฒนานักศึกษาควรน าเสนอมหาวิทยาลัย        
ในเรื่องการสร้าง Campus Life เพ่ือเสริมสร้างการใช้ชีวิตของนักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย อาจมีการเพ่ิมชั่วโมง 
Homeroom และเพ่ิมช่วงเวลาในการค าปรึกษามากขึ้น 
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 5.3.2  ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้บริหารทางด้านพัฒนานักศึกษา ควรน าข้อมูลด้านคุณภาพชีวิต    
ของนักศึกษาเป็นแนวทาง เพ่ือประกอบการก าหนดนโยบาย การวางแผนการจัดกิจกรรมให้กับนักศึกษา 
อีกท้ังควรจัดท าแผนเพื่อก ากับดูแล การจัดการด้านทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่มีปัญหาและผลกระทบ
ด้านคุณภาพชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.1  สรุปข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

5.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
       ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป จากการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ไข
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
       5.4.1  ควรมีการศึกษาในด้านอื่น ๆ เช่น การบริหารจัดการทุนการศึกษา เพ่ือที่จะสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ และพัฒนาการปฏิบัติงานทุนการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
      5.4.2  ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยฯ และน าผล
การศึกษาที่ได้มาเปรียบเทียบว่าสอดคล้อง หรือแตกต่างกันอย่างไรกับนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษา 
     5.4.3  ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ โดยอาจศึกษา    
แยกตามภูมิภาคของนักศึกษา เพ่ือน าผลการศึกษามาเปรียบเทียบว่าสอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.พิมลพรรณ  เพชรสมบัติ  ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
       การบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.วิไลวรรณ  ศรีสงคราม  อาจารย์ผู้สอนรายวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

       คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

3. ดร.อังค์วรา  วงษ์รักษา     อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
       คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐ  แก้วสกุล   ผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

5. นางกรุณา  จุฑาพันธ์สวัสดิ์ หัวหน้าฝ่ายสวัสดิการนักศึกษา กองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามส าหรับการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
........................................................... 

ค าชี้แจง   
1.  แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับ

นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี กรุณาอ่านแบบสอบถามการวิจัยนี้
ให้เข้าใจแล้วพิจารณาว่าข้อความใดตรงกับความเป็นจริงและตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุด 

2.  แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
    ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับ

นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย  2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  3) ด้านจิตใจ     
4) ด้านการเรียน 

    ตอนที่ 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาท่ีได้รับ 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา (โปรดท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง) 

1. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
 

2. ชั้นปี (  ) ปี 1         (  ) ปี 2         (  ) ปี 3         (  ) ปี 4         (  ) ปี 5                        
                

3.  คณะ/สาขาวิชา     
(  ) คณะวิศวกรรมศาสตร์                 
     (  ) สาขาวิศวกรรมโยธา       (  ) สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า  

        (  ) สาขาวิศวกรรมเครื่องกล       (  ) สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
     (  ) สาขาวิศวกรรมนวัตกรรมสิ่งทอ      (  ) สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม 
     (  ) สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์      (  ) สาขาวิศวกรรมเคมี 
     (  ) สาขาวิศวกรรมวัสดุ       (  ) สาขาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
     (  ) สาขาวิศวกรรมอาหาร       (  ) สาขาวิศวกรรมชลประทานและการจัดการน้ า 
     (  ) สาขาวิศวกรรมเกษตรอุตสาหกรรม      (  ) สาขาวิศวกรรมระบบราง (ต่อเนื่อง) 
     (  ) สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์อากาศยาน 
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   (  ) คณะบริหารธุรกิจ            
     (  ) สาขาการตลาด        (  ) สาขาการจัดการ  
     (  ) สาขาการบริหารธุรกิจระหว่างประเทศ  (  ) สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
     (  ) สาขาการเงิน        (  ) สาขาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 
     (  ) สาขาการบัญชี        (  ) สาขาเศรษฐศาสตร์ 
     (  ) สาขานานาชาติ  

(  ) คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
     (  ) สาขาอาหารและโภชนาการ      (  ) สาขาศิลปประดิษฐ์ในงานคหกรรมศาสตร์ 
     (  ) สาขาการออกแบบแฟชั่นและนวัตกรรมเครื่องแต่งกาย  
     (  ) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

(  ) คณะศิลปกรรมศาสตร์    
     (  ) สาขาศิลปะไทย        (  ) สาขาจิตรกรรม 
     (  ) สาขาทัศนศิลป์        (  ) สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ 
     (  ) สาขาออกแบบผลิตภัณฑ์       (  ) สาขาออกแบบภายใน 
     (  ) สาขานาฏศิลป์ไทยศึกษา       (  ) สาขาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา 
     (  ) สาขาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา      (  ) สาขาศิลปศึกษา 
     (  ) สาขานวัตกรรมการออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย   

(  ) คณะศิลปศาสตร์   
     (  ) สาขาการท่องเที่ยว       (  ) สาขาการจัดการการโรงแรม 
     (  ) สาขาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร      (  ) สาขาอุตสาหกรรมการบริการการบิน 
     (  ) สาขาพลศึกษา   

    (  ) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
     (  ) สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า       (  ) สาขาวิศวกรรมเครื่องกล 
     (  ) สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ       (  ) สาขาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และระบบอัตโนมัติ 
     (  ) สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์      (  ) สาขาวิศวกรรมแมคคาทรอนิกส์ 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา   (  ) สาขาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีการผลิต       (  ) สาขาอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีบริหารงานก่อสร้าง      (  ) สาขานวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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   (  ) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     (  ) สาขาเคมีประยุกต์       (  ) สาขาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 
     (  ) สาขาสถิติประยุกต์       (  ) สาขาชีววิทยาประยุกต์ 
     (  ) สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์      (  ) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารดิจิทัล 
     (  ) สาขาฟิสิกส์ประยุกต์       (  ) สาขาการวิเคราะห์และจัดการข้อมูลขนาดใหญ่ 
     (  ) สาขาวิทยาศาสตร์และการจัดการเทคโนโลยีอาหาร 

    (  ) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
     (  ) สาขาสถาปัตยกรรม       (  ) สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  

   (  ) คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย       (  ) สาขาเทคโนโลยีสื่อดิจิทัล 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์    
     (  ) สาขาเทคโนโลยีการโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีการพิมพ์ดิจิทัลและบรรจุภัณฑ์ 

(  ) คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
     (  ) สาขาเทคโนโลยีภูมิทัศน์       (  ) สาขาประมง 
     (  ) สาขาสัตวศาสตร์        (  ) สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
     (  ) สาขาการผลิตพืช         

(  ) การแพทย์บูรณาการ     
     (  ) สาขาสุขภาพและความงาม      (  ) สาขานวัตกรรมผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
     (  ) สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์     

(  ) พยาบาลศาสตร์ 
          (  ) สาขาพยาบาลศาสตร์  

  
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) (  ) น้อยกว่า 2.00    (  ) 2.00-2.50       (  ) 2.51-3.00 

(  ) 3.01-3.50      (  ) 3.51-4.00 
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5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมนักศึกษา)    (  ) 1 คน          (  ) 2 คน          (  ) 3 คน    
   (  ) 4 คน          (  ) 5 คนขึ้นไป 
 

6. รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)        (  ) น้อยกว่า 10,000 บาท    (  ) 10,000-15,000 บาท    
    (  ) 15,001-20,000 บาท     (  ) 20,001 บาทขึ้นไป 
 

7.  สถานภาพครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
 7.1  สถานภาพบิดา    (  ) มีชีวิต     (  ) ถึงแก่กรรม     (  ) พิการ/ทุพพลภาพ                    

(  ) เจ็บป่วยเรื้อรัง      (  ) ขาดการติดต่อ     (  ) ไม่ได้ส่งเสียเลี้ยงดู 
 7.2  สถานภาพมารดา (  ) มีชีวิต     (  ) ถึงแก่กรรม     (  ) พิการ/ทุพพลภาพ                        

(  ) เจ็บป่วยเรื้อรัง      (  ) ขาดการติดต่อ     (  ) ไม่ได้ส่งเสียเลี้ยงดู 
       7.3  สถานภาพบิดามารดา    (  ) บิดามารดา หย่าร้างกัน     (  ) บิดามารดา อยู่ด้วยกัน 
                                                    (  ) บิดา/มารดา ถึงแก่กรรม 

 7.4  บุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วย   (  ) บิดา   (  ) มารดา   (  ) อื่น ๆ (โปรดระบุ)........... 
       

8. อาชีพ 
8.1  บิดา    (  ) รับราชการ     (  ) ค้าขาย     (  ) รับจ้างทั่วไป     (  ) พนักงานบริษัท             

(  ) รัฐวิสาหกิจ     (  ) ธุรกิจส่วนตัว     (  ) อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................... 
     8.2  มารดา  (  ) รับราชการ     (  ) ค้าขาย     (  ) รับจ้างทั่วไป     (  ) พนักงานบริษัท            

(  ) รัฐวิสาหกิจ     (  ) ธุรกิจส่วนตัว     (  ) อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................... 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลน    
ทุนทรัพย์ 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย  2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  3) ด้านจิตใจ  4) ด้านการเรียน 
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
ความหมายของระดับความคิดเห็น      5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด 

 

ข้อค าถาม 

ก่อนได้รับ
ทุนการศึกษา 

หลังได้รับ
ทุนการศึกษา 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ด้านร่างกาย 

1. ท่านได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ                     
2. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน                     
3. ท่านมีเวลาในการดูแลสุขภาพ ออกก าลังกาย                     
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัยฯ จดัขึ้น                     
2. ท่านมีเวลาพบปะพูดคุยกับเพื่อน                     
3. ท่านมีเวลาในการท าจติอาสา/บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม                     
4. คนในครอบครัวมีเวลาพบปะพดูคุยกัน                     
ด้านจิตใจ 
1. ท่านไม่มีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน                     
2. ท่านมีวิธีจัดการความเครยีดได ้                     
3. ท่านรู้สึกว่ามีความสุขกับการเรยีนและการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลยัฯ                     
4. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีคณุค่าและมีความหมาย                     
ด้านการเรียน 

1. ท่านมีความพึงพอใจในผลการเรียน                     
2. ท่านรู้สึกสนุกกับการเรยีน                     
3. ท่านมีเวลาให้กับการเรียน                     
4. ท่านมีเวลาในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม                     
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ตอนที่ 3  ท่านมีวิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับไปอย่างไรบ้าง เพ่ือให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 
เช่น ท างาน Part-time/ เก็บออม ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เป็นต้น 

............................................................................................................................. .........................................

......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................................

............................................................................................................................. .........................................

................................................................. .....................................................................................................  
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ภาคผนวก ค 

ผลวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ผลวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทนุการศึกษา ส าหรับนักศึกษา             
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา (โปรดท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง) 
 

คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี 
1 2 3 4 5

1. เพศ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
2. ชัน้ปี 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
3. คณะ/สาขาวิชา 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
4. คะแนนเฉล่ียสะสม (GPAX) 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมนักศึกษา) 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
6. รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
7. สถานภาพครอบครัว 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
8. อาชีพ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง

ผลการ
พิจารณา

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
ข้อค าถาม SR ค่า IOC
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาส าหรับ
นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 4 เดือน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม                      
3) ด้านจิตใจ 4) ด้านการเรียน 
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
ความหมายของระดับความคิดเห็น    5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด 

คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี 
1 2 3 4 5

1. ท่านได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
2. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือทุกวัน 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
3. ท่านมีเวลาในการดูแลสุขภาพ 
ออกก าลังกาย

1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง

1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางมหาวิทยาลัยฯ
 จัดข้ึน

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

2. ท่านมีเวลาพบปะพูดคุยกับเพ่ือน 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง
3. ท่านมีเวลาในการท าจิตอาสา/บ าเพ็ญ
ประโยชน์เพ่ือสังคม

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

4. คนในครอบครัวมีเวลาพบปะพูดคุยกัน 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

1. ท่านไม่มีความกังวลเก่ียวกับค่าใช้จ่าย     
   ในการด ารงชีวิตประจ าวัน

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

2. ท่านมีวิธีจัดการความเครียดได้ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
3. ท่านรู้สึกว่ามีความสุขกับการเรียนและ   
 การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยฯ

1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง

4. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าและมีความหมาย 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง

1. ท่านมีความพึงพอใจในผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
2. ท่านรู้สึกสนุกกับการเรียน 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
3. ท่านมีเวลาให้กับการเรียน 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง
4. ท่านมีเวลาในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง

ด้านร่างกาย

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

ด้านจิตใจ

ด้านการเรียน

ผลการ
พิจารณา

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
ข้อค าถาม SR ค่า IOC
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ตอนที่ 3  วิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาที่ได้รับ 
 

คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี คนท่ี 
1 2 3 4 5

ท่านมีวิธีการบริหารจัดการเงินทุนการศึกษาท่ี
ได้รับไปอย่างไรบ้าง เพ่ือให้เพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น ท างาน Part Time /เก็บออม 
ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เป็นต้น

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง

ผลการ
พิจารณา

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
ข้อค าถาม SR ค่า IOC

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นตามวิธี Cronbach’s Alpha 
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ด้านร่างกาย 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.884 3 
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ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.814 4 
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ด้านจิตใจ 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.774 4 
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ด้านการเรียน 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.835 4 
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ภาคผนวก จ 

สรุปข้อมูลทุนการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2562 - 2564 
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https://drive.google.com/file/d/1BhC5jpK21S4IMtzPii_O76pXL6Gv4EUk/view?usp=drive_link  

สรุปข้อมูลทุนการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2562 - 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1BhC5jpK21S4IMtzPii_O76pXL6Gv4EUk/view?usp=drive_link


81 
 

ประวัติผู้เขียนวิจัย 

ประวัติส่วนตัว  นางสาวจารุพรรณ  เอ่ียมวิจารณ์               
วัน เดือน ปีเกิด  19 กุมภาพันธ์ 2527   
ที่อยู่ปัจจุบัน  69/190 หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่ 3 ต.บึงยี่โถ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี   
เบอร์โทรศัพท์  0 2549 3675 
E-mail :  jarupun_a@rmutt.ac.th 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2544 จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)                        
สาขา พาณิชยการ วิทยาลัยเทคนิคพะเยา 

  พ.ศ. 2546 จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)                                 
สาขา การเลขานุการ วิทยาลัยเทคนิคพะเยา 

  พ.ศ. 2548 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา ธุรกิจศึกษา-การเลขานุการ                     
คณะบริหารธุรกิจ (บธ.บ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
   

ปัจจุบันต าแหน่ง นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  ฝ่ายสวัสดิการนักศึกษา 
สังกัด    กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

 

 

 


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgements
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix
	Profile



