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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นน้้ามันหอมระเหยลง
บนผ้าฝ้าย ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลและศึกษา
ความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก  
 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ท้าการศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลทั้งแบบให้ความร้อนในการท้า
ให้แห้งและวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลแบบท้าให้แห้งเองตามธรรมชาติ ในการทดสอบความพึง
พอใจใช้เลือกกลุ่มประชากรทั่วไป 50 คน พนักงานออฟฟิต 50 คน โดยวิธีการทดสอบด้วยการดมและ
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการส้ารวจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย 
  ผลของการศึกษา พบว่า ขั้นตอนของการเคลือบไมโครแคปซูลด้วยวิธีเคลือบแบบท้าให้แห้ง
เองตามธรรมชาติเป็นวิธีที่ดีที่สุดโดยเคลือบไมโครแคปซูลที่บรรจุน้้ามันหอมระเหย 5 กลิ่นได้แก่ 
กลิ่นลาเวนเดอร์ กลิ่นกุหลาบ กลิ่นมะลิ กลิ่นยูคาลิปตัสและกลิ่นเปปเปอร์มิ้นท์ ลงบนผ้าฝ้าย 100% 
เพื่อทดสอบหาความพึงพอใจจากการตอบแบบสอบถามและทดสอบความคงทนต่อการซักแบบใช้
เคร่ืองซักผ้า ซึ่งผลการเคลือบผ้ากลิ่นกุหลาบแสดงให้เห็นว่ามีไมโครแคปซูลมากที่สุดหลังจากผ่าน
ขั้นตอนการเคลือบและพบขนาดของไมโครแคปซูลได้ค่าเฉลี่ยที่ 1-2.4 ไมครอน ซึ่งผลของความพึง
พอใจจากการทดสอบพบว่าผ้าเคลือบกลิ่นลาเวนเดอร์มีค่าเฉลี่ยที่ 27% จากทั้ง 5 กลิ่นที่ผ่านการเคลือบ
และได้ผลของความคงทนต่อการซักผ้าเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์เป็นระดับสูงสุด 
 
 
ค าส าคัญ: ชุดเคร่ืองนอน  อโรมาเทอราพี น้้ามันหอมระเหย ไมโครแคปซูล 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research on  were to study the microencapsulation technology of   
essential oil for coating on a cotton fabric, users’ satisfaction with the smell of the cloth, and  the 
smell property against washing. 
 Heat drying  and natural drying microencapsulation technology were experimented. Data 
were collected by questionnaire and analyzed in term of percentage. Sample were 50 people from 
simple random sampling and other 50 office people from systematic random sampling 
  It was found that the natural drying showed the best result for essential oil 
microencapsulation technology. Five different kind of essential oils - Lavender, Rose, Jasmine, 
Eucalyptus, and Peppermint  were experimented to find out the users’ satisfaction with the smell of 
essential oil and its property against  washing by  washing machine.  The result showed that after 
coating the red rose essential oil microcapsules could be stuck onto the fabric much more than the 
others. The average size of the microcapsules was  1 - 2.4 micron. Lavender smell showed the 
highest mean of, 27%, And the best property against washing. 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การนอนหลบัเป็นพื้นฐานของมนุษย์  ซ่ึงมีความส าคญัมากในการใชชี้วติประจ าวนัเพราะเป็น
เวลาท่ีร่างกายไดพ้กัผอ่นจากการท างาน  การนอนหลบัมีความจ าเป็นต่อการท างานของร่างกายและจิตใจ
บุคคลท่ีนอนหลบัไดค้รบวงจรตามความตอ้งการของร่างกายจะต่ืนนอนดว้ยความสดช่ืน จะรู้สึกเหมือนวา่
ไดพ้กัผอ่นอยา่งเตม็ท่ีพร้อมท่ีจะท างานหรือด าเนินชีวติในวนัถดัไป  (เกษม ตนัติผลาชีวะ , 2534)  การนอน
หลบันั้นอาจมีปัจจยัอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งเพื่อท าใหก้ารนอนหลบัสมบูรณ์  การสร้างบรรยากาศในหอ้งนอนมี
ส่วนช่วยในการนอนหลบัเช่นกนั  ซ่ึงสังคมไทยในปัจจุบนัมีการยอมรับ  และน าศาสตร์ของอโรมาเทอรา
พีมาใชม้ากข้ึนกบัการสร้างบรรยากาศในหอ้งนอนในท่ีท างาน  หรือแมก้ระทัง่ในรถยนตก์ล่ินของแต่ละ
สถานท่ีจะแตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสม  การใช ้อโรมาเทอราพีสามารถใชไ้ดห้ลายวธีิ เช่น การ
จุดตะเกียงน ้ามนัหอมระเหย การใชธู้ปกล่ินหอม   และวธีิอ่ืนๆอีกมากมาย เป็นตน้ 

  จากวารสาร สมอ . (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม : 2545) ไดก้ล่าวถึงการใชน้ ้ามนั
หอมระเหยในการบ าบดัรักษาโรคหรือ ท่ีเรียกวา่ สุวคนธบ าบดั  (aromatherapy) เป็นธุรกิจการใหบ้ริการ
รูปแบบใหม่ในประเทศไทย  ท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่มคนท่ีตอ้งการผอ่นคลาความเครียดดว้ยคุณสมบติั
ของน ้ามนัหอมระเหยจะมีผลต่อระบบของร่างกายเกือบทุกส่วน  กล่ินของน ้ามนัหอมระเหยจะกระตุน้
สมองส่วนท่ีมีผลต่ออารมณ์ การสูดดมน ้ามนัหอมระเหยจะช่วยใหเ้ขา้ถึงความสมดุลของอารมณ์ท่ีเป็นสุข  
ซ่ึงมีผลในการบ าบดัโรคท่ีเป็นปัญหาทางร่างกาย  โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวขอ้ง         กบัความเครียด  
คุณสมบติัของน ้ามนัหอมระเหยแต่ละกล่ินจะมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนัออกไป 

 ในปัจจุบนัมีการพฒันาการตกแต่งผา้เพื่อเพิ่มคุณสมบติัพิเศษมากข้ึน  โดยการน าเทคโนโลยี
ใหม่ๆหลายวธีิ เช่น ตกแต่งผา้ใหมี้กล่ินหอม ดว้ยการใชเ้ทคนิคเคลือบไมโครเอนแคปซูเลชนั คือ              
การน าสารมาห่อหุม้ดว้ยเปลือกไมโครแคปซูลและใหเ้ทคนิ คไมโครเอนแคปซูเลชนัเคลือบบนส่ิงทอ  
สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมส่ิงทอ (2554:1) พบวา่ การน าเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชนัมาประยกุตใ์ชก้บั
ส่ิงทอ และตกแต่งท าใหมี้กล่ินหอมและช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้ ถา้น าเส้ือผา้ท่ีมีกล่ินหอมไปให้



2 
 

พนกังานในส านกังานใส่  เส้ือผา้ท่ีมีกล่ิน มะนาว  กล่ินกุหลาบและกล่ินมะลิจะท าใหเ้กิดการ ผดิพลาดใน
การท างานนอ้ยลง หรือใส่ชุดนอนท่ีมีกล่ินอ่อนๆดงักล่าวจะท าใหก้ารนอนหลบัยาวนานมากข้ึน 

ดงัท่ีกล่าวมาผูว้จิยัมีความสนใจในการพฒันาชุดเคร่ืองนอนกล่ินอโรมาเทอราพี               ดว้ย
นวตักรรมไมโครเอนแคปซูเลชนัจากน ้า มนัหอมระเหย  เพื่อเพิ่มคุณสมบติัพิเศษในการส่ง               กล่ิน
ใหก้บัชุดเคร่ืองนอน เม่ือน าผา้ปูท่ีนอนเคลือบกล่ินไปใชง้านจริงจึงท าใหเ้กิดกล่ินหอมของน ้ามนัหอม
ระเหยและท าใหรู้้สึกสดช่ืนผอ่นคลายในขณะนอนหลบัท าใหก้ารนอนหลบัยาวนานยิง่ข้ึน             และ
รู้สึกสดช่ืนข้ึนเม่ือต่ืนนอน นอกจากน้ียงัเป็นการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑ ์ ตลอดจน
เป็นการขยายช่องทางการตลาดแก่ผลิตภณัฑชุ์ดเคร่ืองนอนใหอ้อกสู่ตลาดกวา้งมากยิง่ข้ึน 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

1.2.1  ศึกษาวธีิการเคลือบไมโครแคปซูลน ้ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้าย   

1.2.2  ศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อกล่ินบนผา้ฝ้ายท่ีผา่นการเคลือบไมโคร 
   แคปซูลน ้ามนัหอมระเหย 

1.2.3  ทดสอบความคงทนของกล่ินท่ีผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลน ้ามนัหอมระเหยบนผา้ 
   ฝ้ายต่อการซกั 

1.2.4  ตดัเยบ็ชุดเคร่ืองนอนจากผา้ฝ้ายท่ีผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลน ้ามนัหอมระเหย 

 

1.3  สมมติฐานการวจัิย 

1.3.1  ผา้ฝ้ายเคลือบไมโครแคปซูล น ้ามนัหอมระเหยกล่ินต่างกนั มี ผลต่อความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคท่ีมีต่อชุดเคร่ืองนอนท่ีแตกต่างกนัตามค่าเฉล่ีย 

 

1.4  ขอบเขตของการวจัิย 

1.4.1  เปรียบเทียบวธีิการเคลือบไมโครแคปซูลระหวา่งการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผา้แบบ
ใชค้วามร้อนในการท าใหแ้ละการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผา้แบบใชอุ้ณหภูมิหอ้งในการท าใหแ้หง้ 



3 
 

1.4.2  เคลือบผา้ดว้ยไมโครแคปซูลจากน ้ามนัหอมระเหยกล่ินลาเวนเดอร์ กล่ินกุหลาบ กล่ิน
เปปเปอร์มินท ์กล่ินมะลิและกล่ินยคูาลิปตสัลงบนผา้ฝ้าย 100 เปอร์เซนต์ ขนาด 100 x 100 เซนติเมตร  มี
จ านวนเส้นดา้ยยนื 120 เส้นดา้ย เส้นดา้ยพุง่  200 เส้นต่อตารางน้ิว 

1.4.3 เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อกล่ินบนผา้ท่ีผา่นการเคลือบกล่ิน           เป็น
จ านวน 5 กล่ินและเลือก 3 กล่ินท่ีไดรั้บความนิยม 

1.4.4  เปรียบเทียบประสิทธิภาพความคงทนต่อการซกัของกล่ิน ท่ีไดรั้บความพึงพอใจมากท่ีสุด
จากการเคลือบไมโครแคปซูลน ้ามนัหอมระเหยลงบนผา้ 

1.4.5  ผลิตชุดเคร่ืองนอนจากผา้ฝ้ายเคลือบไมโครแคปซูลของกล่ินท่ีมีความคงทนต่อการซกัได้
ดีท่ีสุด จ านวน 1 ชุดประกอบดว้ยผา้ปูท่ีนอนขนาด 5 x 6 ฟุต 1 ช้ิน ปลอกหมอน 2 ช้ิน           และปลอก
หมอนขา้ง 2 ช้ิน 

 

1.5  ค าจ ากดัความในการวจัิย 

ชุดเคร่ืองนอน  (Bedding set)  คือ ผา้ปูท่ีนอนขนาด  5x6 ฟุต 1 ช้ิน ปลอกหมอนหนุน  2 ช้ิน 
ปลอกหมอนขา้ง 2 ช้ิน และผา้คลุมท่ีนอน  

อโรมาเทอราพี   (Aromatherapy)  คือ ศาสตร์หรือการบ าบดัรัก ษาดว้ยกล่ินหอมของน ้ามนัหอม
ระเหยซ่ึงชาวอิยปิตมี์การน ามาใชน้านกวา่ 6,000 ปีและกล่ินท่ีไดอ้าจมาจากการเผา เปลือกไม้ ใบ หรือดอก 
เป็นตน้  

น ้ามนัหอมระเหย   (Essential oil)  คือ สารท่ีพืชหรือสมุนไพรสร้างข้ึนมี กล่ินหอม สามารถ
ระเหยได้ ซ่ึงจะเห็นต่อมน ้ามนัไดช้ดัเจนในส่วนของใบและเปลือกผล  เช่น ดอกกุหลาบ            ดอกมะลิ
และดอกลาเวนเดอร์ ซึงมีวธีีการสกดัน ้ามนัแตกต่างกนัตามประเภทของดอกไม ้พืชและสมุนไพร  

ไมโครเอนแคปซูเลชนั   (Microencapsulation) หมายถึง เทคโนโลยขีองการบรรจุหรือห่อหุม้
ของสารแกน (Core) ซ่ึงมีสถานะเป็นของแขง็ ของเหลวหรือก๊าซโดยมีผนงัห่อหุม้เป็นสาร          พอลิเมอร์ 
ข้ีผึ้ง ไขมนั เมลามีนหรือสารอ่ืนๆ  ซ่ึงผลท่ีไดมี้ขนาดเล็กในระดบัไมโครเมตร  (μm)               (ปกติจะมี
ขนาดอยูใ่นช่วง  1-1,000 μm) ในขณะท่ีแคปซูลท่ีมีขนาดเล็กกวา่  1 μm จะเรียกวา่  “นาโนแคปซูล” แต่ถา้
แคปซูลมีขนาดใหญ่วา่ 1,000 μm ก็จะเรียกวา่ “แมคโครแคปซูล” 
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1.6  กรอบแนวความคิดในการวจัิย 

  

 

 

 

 

 

 

1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.7.1  ทราบวธีิการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนฝ้ายท่ีใชผ้ลิตชุดเคร่ืองนอน  

1.7.2  ทราบผลการประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อกล่ินบนผา้ฝ้ายท่ีผา่นการเคลือบ
   กล่ินหอม  

1.7.3  ผลประสิทธิภาพของความคงทนของกล่ินต่อการซกัของผา้ท่ีผา่นการเคลือบกล่ิน-หอม  

1.7.4  สามารถเพิ่มแรงจูงใจและเพิ่มช่องทางใหก้บัผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือ  

1.7.5  เพิ่มการส่งเสริมทางการขายของสินคา้ใหต้รงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค  

1.7.6  สามารถเป็นแนวทางใหแ้ก่นกัศึกษาหรือผูท่ี้มีความสนใจ เพื่อน าไปพฒันาและศึกษา 
   ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
ผา้ปูท่ีนอนเคลือบกล่ินอโรมาเทอราพี
ท่ีมีความคงทนต่อการซกัท่ีดีท่ีสุด 

ศึกษาวธีิการเคลือบไมโคร แคปซูล
กล่ินหอม ศึกษาความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคท่ีมีต่อกล่ินบนผา้และทดสอบ
ความคงทนของกล่ินท่ีมีการต่อการซกั 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ทําการศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอมระเหย  ความพึง
พอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าปูที่นอนอโรมาเทอราพี  ศึกษาความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก 
โดยวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลที่บรรจุน้ํามันหอมระเ หย 5 กลิ่นได้แก่ กลิ่นลาเวนเดอร์ กลิ่นกุหลาบ 
กลิ่นมะลิ กลิ่นยูคาลิปตัส และกลิ่นเปปเปอร์มิ้นท์ ลงบนผ้าฝ้าย 100% เพื่อทดสอบหาความพึงพอใจ
จากการตอบแบบสอบถาม           และทดสอบความคงทนต่อการซักตามมาตรฐาน   มีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้             

2.1  ความรู้ทั่วไปของชุดเคร่ืองนอน 
2.2  ความรู้ทั่วไปของน้ํามันหอมระเหย 
2.3  การประยุกต์ใช้ไมโครแคปซูลกลิ่นหอมน้ํามันหอมระเหยในการเคลือบผ้า 
2.4  นวัตกรรมสิ่งทอ 
2.5  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  ความรู้ท่ัวไปของชุดเครื่องนอน 

จากงานวิจัยการพัฒนาชุดเคร่ืองน อนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีการเคลือบไมโคร
แคปซูลนํ้ามันหอมระเหย 5 กลิ่น เป็นการพัฒนาเพื่อเพิ่มคุณสมบัติพิเศษให้กับสิ่งทอและเพิ่มช่องทาง
ในการเลือกซื้อให้กับผู้บริโภค เพราะปัจจัยในการเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนของผู้บริโภคมีความแตกต่าง
กันไปตามความต้องการของแต่ละ บุคคลเช่น  เน้ือผ้า รูปแบบ สีสัน ราคา หรือความพึงพอใจในยี่ห้อ  
การทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยฉบับนี้ ได้ตรวจเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านต่างๆ ต่อไปนี้  
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ภาพท่ี 2.1  ผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน 
ที่มา : www.beddingthai.com 

2.1.1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับชุดเคร่ืองนอน 
ชุดเคร่ืองนอนประกอบไปด้วย ปลอกหมอน ปลอกหมอนข้าง ผ้าปูที่นอน ผ้าหุ้มผ้า

ห่มนวม ดังภาพที่ 2.1  ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความจําเป็นในการเลือกซื้อการเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนมี
ความสําคัญและมีด้วยกันหลายปัจจัยตามความต้องการของผู้บริโภคที่แตกต่างกัน  เช่น ผิวสัมผัสของ
ผ้า สีที่เหมาะสม  ลวดลาย  ยี่ห้อและอายุการใช้งานเพราะชุดเคร่ืองนอนเป็นสิ่งที่สัมผัสกายเราในขณะ
นอนหลับ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผู้บริโภคอยากได้ความสบายและผิวสัมผัสที่ดี  

2.1.1.1  วัตถุดิบที่นํามาผลิต วัตถุดิบที่นํามาใช้ในการผลิตเป็นสิ่งสําคัญที่สุดที่
ผู้บริโภคคํานึงถึงเป็นอันดับแรกซึ่งในปัจจุบันมีการนําเส้นใย หลายชนิดมาผลิตล้วนแล้วแต่มี
คุณสมบัติที่แตกต่างกันออกไปไม่ว่าจะเป็นเส้นใยสังเคราะห์ เส้นใยสังเคราะห์ผสมผ้าฝ้าย  แต่ที่ได้รับ
ความนิยมสูงสุดก็คือผ้าที่ผลิตจากฝ้าย 100% (100% Cotton) เพราะผ้าฝ้ายนอกจากจะเป็ นเส้นใยที่ได้
จากธรรมชาติแล้ว ยังให้สัมผัสที่นุ่มสบาย ระบายอากาศได้ดี ซึมซับน้ําได้ดี ซักทําความสะอาดง่าย 
และมีความคงทนในการใช้งาน  แต่อย่างไรก็ดีขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้บริโภคที่จะเลือกซื้อให้
เหมาะสมกับการใช้งาน 
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ภาพท่ี 2.2  ชุดเคร่ืองนอนผ้าฝ้าย 100 % 
ที่มา : www.siamshop.com 

2.1.1.2  พฤติกรรมการเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอน  ปัจจัยที่ผลกับการเลือกซื้อชุดเคร่ือง
นอนของผู้บริโภคในปัจจุบันส่วนใหญ่จะคํานึงถึงการใช้งานที่ยาวนาน และเพื่อสุขภาพมากขึ้น  
เน่ืองจากสภาพแวดล้อมในประเทศได้มีการเปลี่ยนไปอย่างมาก   ดังนั้นพฤติกรรมการเลือกซื้อของ
ผู้บริโภคเร่ิม              ใส่ใจกับการเลือกอย่างแรกคือ ขนาดของเตียงนอนในการเลือกซื้อควรเลือกซื้อ
ให้พอดีเพื่อเวลาที่ผู้บริโภคนํามาใช้ปู  ผ้าจะตึงเรียบและไม่เป็นอุปสรรคในการนอน อย่างที่ สอง คือ
เน้ือผ้าควรคํานึงถึงเน้ือผ้า ซึ่งในปัจจุบันผ้าที่นํามาผลิตเป็นผ้าปูที่นอนมีหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นผ้าฝ้าย 
ผ้าฝ้ายผสมใยโพลีเอสเตอร์ ผ้ายืด และผ้าไหม ดังนั้นควรเลือก ผ้าที่ดูแลรักษาง่าย  และอย่างที่สาม คือ
คุณภาพของเส้นใยที่นํามาถักทอควรมีความหนาแน่นพอที่จะนํามาใช้งานได้จริงและไม่ระคายเคืองผิว  
ขณะที่ เราสัมผัส สถาบันพัฒ นาอุสาหกรรมสิ่งทอ (2552) ได้ทําการศึกษา  พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองนอน ไว้ว่า  การเลือกซื้อเคร่ืองนอนมีผลกระทบจากปัจจัยด้านต่างๆ เช่น แรงจูงใจ 
ยี่ห้อ เนื้อผ้า ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ความต้องการของผู้บริโภค แรงจูงใจทางด้านอารมณ์ที่มีอิท ธิพลต่อ
ผู้บริโภคมากที่สุด คือ ความอ่อนนุ่มของผ้า (ค่าเฉลี่ย 4.25)  แรงจูงใจด้านเหตุผลทีมีอิทธิพลต่อ
ผู้บริโภคมากที่สุดคือ ความคงทนถาวรของผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉลี่ย 4.43)  และผู้บริโภคส่วนใหญ่จะ
ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เคร่ืองนอนเนื่องจากต้องสลับสับเปลี่ยนกับเคร่ื องนอนเดิม ส่วนเกณฑ์การ
เลือกซื้อที่มีผล คือ คุณภาพของผ้า มีผลกับผู้บริโภคเช่นกัน 

2.1.1.3  คุณสมบัติของผ้าที่นํา มาผลิตเป็นชุดเคร่ืองนอน  ผ้าเป็นสิ่งสําคัญและถือเป็น
หัวใจของชุดเคร่ืองนอนนอกจากผิวสัมผัสที่ดี  ความคงทนถาวร  และในบางคร้ังอาจมีคุณสมบัติพิเศษ
เพิ่มมากขึ้นด้วย 



8 
 

 
 

1)  คุณสมบัติในการป้องกันเชื้อรา  แบคทีเรีย  และ กลิ่นอับเพราะความชื้นที่
เกิดจากคราบเหงื่อไคล  รวมไปถึงความชื้นจากสภาพอากาศและเครื่องปรับอากาศ  อาจส่งผลให้ชุด
เคร่ืองนอนสะสมความชื้นจนเกิดเป็นคราบเชื้อราหรือ  แบคทีเรียได้  อันจะนํามาซึ่งกลิ่นอับ  และการ
เสื่อมสลายของชุดเคร่ืองนอนสุดโปรด  อีกทั้งเชื้อรา  และแบคทีเรียยังเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของ
สิ่งมีชีวิตเล็กๆ  ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  เช่น ตัวไรฝุ่น ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของการเกิด
โรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ  ดังนั้น การเลือกชุดเคร่ืองนอนที่มีคุณสมบัติในกา รป้องกันเชื้อรา  
แบคทีเรีย และกลิ่นอับจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ผู้บริโภคควรใส่ใจในการเลือกซื้อ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.3  ผ้าปูที่นอนกันไรฝุ่น 
ที่มา : www.beddingthai.com 

2)  ชุดเคร่ืองนอน  การได้นอนหลับพักผ่อนบนชุดเคร่ืองนอนที่ผลิตจากใย
ฝ้ายที่ดีที่สุดในโลกอย่า งอียิปต์เชียนคอตต้อน  มีความละเอียดของการทอตั้งแต่  300 เส้นด้ายต่อ  1 
ตารางนิ้ว  ขึ้นไปแล้ว  การได้สัมผัสกลิ่นหอมแบบ  Aroma Therapy ยังช่วยเพิ่มอรรถรสในการนอน
หลับพักผ่อนได้อย่างดีอีกด้วย 
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ภาพท่ี 2.4  ผ้าฝ้ายที่นํามาผลิตผ้าปูที่นอน 
ที่มา : www.postfreeplaza.com 

3)  ชุดเคร่ืองนอนป้องกันรอยเปื้อนและคราบสกปรก  อีกหนึ่งทางเลือก
สําหรับผู้บริโภคที่ต้องการความสะดวกสบายในการดูและทําความสะอาดชุดเคร่ืองนอนให้นานที่สุด  
การเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนที่ช่วยป้องกันรอยเปื้อนและคราบสกปรก  (Stain Protection Finish) ที่ได้
นําเอาเทคโนโลยีการป้องกันคราบเปื้อนและสิ่งสกปรกช่วยป้องกันเส้นใยผ้าไม่ให้ดูดซับสิ่งสกปรก  
หรือ คราบเปื้อน อีกทั้ง ยังสามารถซักล้าง  และ ทําความสะอาดรอยเปื้อนและคราบสกปรกต่างๆ  ออก
ได้อย่างง่ายดาย  

จากความรู้ทั่วไปของชุดเคร่ืองนอนและวิธีการเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอน ข้างต้นผู้บริโภคต่างมี
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไปแล้วแต่ความต้องการของผู้บริโภคและปัจจัยในการเลือกซื้อของ
ผู้บริโภคซึ่งชุดเคร่ืองนอนในปัจจุบัน  ผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนมีมากมายหลายชนิดแตกต่างกัน
ออกไป 
 
2.2  ศึกษาความรู้ท่ัวไปของน้ามันหอมระเหย  

ซึ่งในปัจจุบัน นํ้ามันหอมระเหยกลายเป็นสิ่งจําเป็นต่อมนุษย์เพิ่มขึ้นและมีบทบาทอย่าง
กว้างขวางในสังคมไทย  ทั้งทางด้านอุปโภคและบริโภคและที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน  ล้วนแล้วแต่
ใช้ในเคร่ืองอุปโภคช่วยปรุงแต่งด้วยนํ้ามันหอมระเหยด้วยกันและเครื่องหอม  เร่ิมตั้งแต่  สบู่ ยาสีฟัน 
ยาสระผม นํ้ามันใส่ผม โลชั่น โคโลญจ ์เป็นต้น  
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ภาพท่ี 2.5 น้ํามันหอมระเหย 
ที่มา: www.chemipan.com 

2.2.1  สรรพคุณของน้ามันหอมระเหย  การใช้นํ้ามันหอมระเหยมีสรรพคุณที่แตกต่างกัน
ออกไป กลิ่นหรืออโรมาเธอราปี  ก็สามารถบําบัดให้สมองมีประสิทธิภาพการทํางานที่ดีขึ้ นได้เช่นกัน  
โดยผู้ใช้ต้องศึกษาถึงคุณสมบัติของกลิ่นก่อนที่จะนํามาใช้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์และโอกาสเสียก่อน 
หากต้องการกระตุ้นด้านความจํากลิ่นลาเวนเดอร์และกลิ่นกุหลาบสามารถช่วยได้  กลิ่นเปปเปอร์มินต์
ช่วยให้ความสดชื่นและกระปรี้กระเปร่า  กลิ่นส้มมีส่วนช่วยในการลดควา มวิตกกังวล  กฤษณา ภูตะ
คาม (2542)ได้กล่าวถึงนํ้ามันหอมระเหยมีประโยชน์ในชีวิตประจําวัน  ถึงแม้ว่ากลิ่นหอมของแต่ละ
บุคคลจะแตกต่างกันก็ตาม การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีกลิ่นหอมที่ชอบจะทําให้จิตใจสดชื่น  อารมณ์ดี
ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพของร่างกายด้วย  พิมลพรรณ  พิทยานุกุล  (2550) ได้กล่าวถึง  อโรมาเทอราพี
บําบัดไว้ว่า นักวิทยาศาสตร์ พบว่ากลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย สามารถกระตุ้นพลังของการรับกลิ่นของ
ร่างกายมนุษย์ได้อย่างดีเยี่ยม  เพราะกลิ่นมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์และสัตว์มาก  ผู้ที่สูญเสีย
ความสามารถในการรับกลิ่นไปหรือรับได้ลดน้อยลง ชนินทร์ ลีวานันท์ (2551) ได้ทําการศึกษา  อโรมา
เธอราปีสามารถไปกระตุ้นประสาทการรับรู้กลิ่นผ่านทางต่อมรับกลิ่นภายในจมูกและส่งสัญญาณ
ประสาทความรู้สึกเข้าสู่สมอง เมื่อสมองได้รับสัญญาณดังกล่าว ก็จะแปลผลความรู้สึกนั้นออกมา  แล้ว
ส่งผลกลับไปให้ร่างกายทั้งหมดตอบสนองต่อกลิ่นนั้น ๆ 

2.2.2  การประยุกต์ใช้น้ามันหอมระเหย ในปัจจุบันนํ้ามันหอมระเหยเป็นที่ยอมรับและนิยม
มากขึ้น  ซึ่งมีการนํามาประยุกต์ใช้กับการทําสปา  นวดแผนโบราณ  ในสถานที่ทํางานเพื่อการสร้าง
บรรยากาศ  ให้สดชื่นและผ่อนคลาย  โรงพยาบาลวิราม  (vibharam.com:2554) ได้กล่าวในบทคว ามไว้
ว่า การนําศิลปะการนวดแบบไทยผสมผสาน  กับบรรยากาศของสปาซึ่งให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย  จาก
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สัมผัสของการนวดที่ต่อเน่ือง  นุ่มนวล สดชื่นกับธรรมชาติ  ทําให้กล้ามเนื้อ  และ เส้นเอ็นลดอาการตึง
ตัว การนวดแบบไทยประคบ  (Thai Herbal Traditional Compress Massage) ศิลปะการนวด คลึง
กล้ามเนื้อ  และเส้นเอ็น  โดยการนําเอาสมุนไพรไทยมาช่วยในการบําบัด  ลดอาการปวดตึงของ
กล้ามเนื้อและเส้นเอ็น สมุนไพรจากลูกประคบ ยังช่วยบํารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง  การนวดนํ้ามันหอม
ระเหย (Aromatherapy Massage) ศาสตร์ของชาวกรีก ในสมัยโบราณ ซึ่งนําเอาดอกไม้มาสกัดให้ได้นํ้า
มันหอมระเหย  ใช้ในการบําบัดความเครียด  ของคนในยุคนั้น  บัจจุบันได้นําเอานํ้ามันหอมระเหย  มา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการนวดที่นุ่นนวลแผ่วเบา  ผสมผสานกลิ่นหอมของนํ้ามัน  ทําให้ร่างกายสดชื่น  
และผ่อนคลาย  การนวดฝ่าเท้า  (Foot Massage) การนวดเท้าเป็นศิลปะของชาวเอเชียตะวันออก  สมัย
โบราณโดยมีการดัดแปลง  ศิลปะการนวดฝ่าเท้ามาจนถึงปัจจุบัน  เท้าเป็นอวัยวะที่สําคัญของร่างกายที่
ใช้รับนํ้าหนัก  และรักษาความสมดุลการทรงตัวในอิริยาบทต่างๆ  ของร่างกายการนวดฝ่าเท้า  เพื่อ
กระตุ้นการตอบสนองของอวัยวะหรือระบบต่างๆ  ในร่างกายให้ตื่นตัว  Thai Massage เป็นการนํา
ศิลปะการนวดไทย แบบผสมผสานกับบรรยากาศของสปา ซึ่งให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย การสัมผัสของ
การนวดที่ต่อเน่ือง ให้ความนุ่มนวลสดชื่นกับธรรมชาติ  (Thai Herbal Traditional Compress Massage) 
เป็นศิลปะการนวดคลึงกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น โดยการนําเอาสมุนไพรช่วยในการบําบั ด ลดอาการปวด
ตึงของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น  การเข้ากระโจม  (Herbal Stream) การเข้ากระโจม  หรือการนั่งกระโจม
ของคนไทยในยุคโบราณ  ซึ่งสืบสานต่อเน่ืองกันมาจนถึงปัจจุบัน  เป็นวิธีนวดตัวด้วยไอนํ้าจากการต้ม
สมุนไพร ซึ่งเหมาะสําหรับสตรีหลังคลอดบุตร  หรือผู้ที่ต้องการลดนํ้าห นักด้วยวิธีธรรมชาติ  การอบ
สมุนไพรช่วยให้การไหลเวียนของโลหิต  นํ้าเหลืองดีขึ้น  และยังช่วยบํารุงผิวพรรณ  ให้เปล่งปลั่ง 
Aromatherapy เป็นศาสตร์ของชาวกรีกสมัยโบราณ  ซึ่งนําดอกไม้มาสกัดให้ได้นํ้าหอมระเหย  ใช้ใน
การบําบัดความเครียด  ของคนในยุดนั้นปัจจุบันได้นําเอานํ้ามันหอ มระเหยมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการ
นวดที่นุ่มนวลแผ่ว  เบา ผสมผสานกับกลิ่นหอมของนํ้ามัน  ทําให้ร่างกายสดชื่นผ่อนคลาย  นํ้ามันหอม
ระเหยจากสมุนไพรไทย  เป็นการนวดผสมผสานในแบบไทยกับอโรมา  โดยการใช้นํ้ามันนวดตัวเป็น
ส่วนประกอบ  ทําให้เส้นเอ็นกล้ามเนื้อคลายตัว  จากอาการเกร็งทําให้ กล้ามเนื้อผ่อนคลาย  เหมาะสม
สําหรับผู้ที่ชอบออกกําลัง  หรือนั่งทํางานนานๆ  นํ้ามันยังช่วยบํารุงผิวพรรณอีกด้วย  การนวดเท้าเป็น
ศิลปะของชาวเอเซียตะวันออก  เพื่อกระตุ้นการตอบสนอง  ของอวัยวะ  หรือระบบต่างๆ  ในร่างกายให้
ตื่นตัวฟื้นฟูตนเอง  

จากบทความข้างต้นเป็นการศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับนํ้ามันหอมระเหย  นํ้ามันหอมระเหย
มีหลายประเภทแต่ละประเภทจะให้การรักษาและบําบัดที่แตกต่างกันออกไป  และมีสรรพคุณทางย า
สามารถช่วยบําบัดให้สมองมีประสิทธิภาพการทํางานที่ดีขึ้นและมีผลกับสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ  
ซึ่งในปัจจุบันมีการนําไปประยุกต์ใช้ได้หลายทาง  เช่น การนําไปใช้กับสปา  การไปใช้บําบัดช่วยรักษา
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โรค  นําไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองสําอางค์  กลิ่นหอมของจากดอกไม้และ
สมุนไพรไทยได้รับการยอมรับและนํามาสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยกันอย่างแพร่หลาย  แต่การใช้กลิ่น
ของน้ํามันหอมระเหยแต่ละกลิ่นจะมีความแตกต่างกันตาม คุณสมบัติหรือตามความชอบของแต่ละ
บุคคลขึ้นอยู่กับสถานที่และโอกาส  ทําให้มีเกิดการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภค 
 
2.3 การน าเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชันมาประยุกต์ใช้ในการเคลือบผ้า  

การนําเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชั่นมาประยุกต์ใช้  ถือว่าเป็นเทคนิคในการตกแต่งผ้า
และเป็นวิธีเพิ่มคุณสมบัติพิเศษให้กับผ้าอีกชนิดหนึ่ง  ซึ่งในปัจจุบันได้รับการยอมรับกันอย่าง
แพร่หลายและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมไมโครเอนแคปซูเลชันไว้
ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.6  ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูล 

 
2.3.1  การพัฒนาเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชันน้ามันหอมระเหย  ได้มีการนําเทคนิคไมโคร

แคปเอนแคปซูเลชันมาพัฒนากับนํ้ามันหอมระเหยหลายชนิดและนําไปใช้งานได้จริงกับงานด้านอ่ืนๆ               
จากการศึกษาของ นภชา พิริยชนานุสรณ์และคณะ ได้ทําการศึกษาการพัฒนาตํารับไมโครเอนแคปซูเล
ชันเพื่อเก็บนํ้ามันหอมระเหยพบว่าการใช้อัลจิเนทชนิดความหนืดสูงเป็นสารก่อผนังจะได้ลักษณะของ
อนุภาคที่เปื่อยยุ่ย  ไม่เป็นไมโครพาร์ติเคิล  ไมโครพาร์ติเคิลที่มีสารก่อผนังเป็นโซเดียมอัลจิเนทชนิด
ความหนืดปานกลางสามารถเก็บนํ้ามันหอมระเหยได้ปริมาณมากกว่าที่เ ตรียมได้จากความหนืดชนิด
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ตํ่า โดยความเข้มข้นของความหนืดปานกลางที่เหมาะสมคือร้อยละ  1 และ 1.5 โดยนํ้าหนัก  เก็บนํ้ามัน
ได้มากสุด  83.81 ไมโครลิตรต่อไม่โครพาร์ติเคิล  100 มิลลิกรัมที่เตรียมได้จากอัลจิเนทความเข้มข้น
ร้อยละ 1 โดยนํ้าหนักและนํ้ามันเปปเปอร์มินท์ความเข้มข้นร้อยละ  25 โดยปริมาตร  จากการศึกษาของ  
มณฑล สงวนเสริมศรี  (2553) อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวรและคณะ  เปิดเผยว่า  ได้คิดค้นวิธีทําไม
โครแคปซูลสําหรับกักเก็บนํ้ามันแบบใหม่  เพียงขั้นตอนเดียว  ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่ง่าย  และมี
ประสิทธิภาพในการกักเก็บนํ้ามันสูง  พร้อมใช้สา รจากธรรมชาติในการผลิตซึ่งไม่เป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภคงานวิจัยนี้มีแนวคิดเพื่อประยุกต์ใช้สารโพลิเมอร์จากธรรมชาติ  ได้แก่ เจลลาติน  เพคติน อัล
จิเนท และไคโตซาน  ในการทําไมโครแคปซูลบรรจุนํ้ามันหอมระเหย  ซึ่งโพลิเมอร์จากธรรมชาติ
เหล่านี้มีข้อดีหลายประการ คือสารเหล่านี้ เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ  ถูกย่อยสลายได้เมื่อเข้าสู่ร่างกาย
โดยไม่เป็นพิษต่อร่างกาย  Gordon Nelson (2545) ได้กล่าวไว้ว่า  อุตสาหกรรมสิ่งทอได้มีการพัฒนา
และนําเทคโนโลยีไมโครแคปซูเลชั่นมาให้งานกันมากขึ้น  ในด้านอุตสาหกรรมอาหาร  อุตสาหกรรม
สิ่งทอทางการแพทย์ เพื่อเพิ่มคุณสมบัติพิเศษในการใช้งาน โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีไมโครแคป
ซูเลชั่น เช่น การเพิ่มกลิ่นหอมและอื่นๆตามความเหมาะสมกับการให้งาน  สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรม
สิ่งทอ (2554) ได้กล่าวไว่ว่า  การนําไมโครเอนแคปซูเลชั่นมาประยุกต์ใช้กับสิ่งทอ  ทําให้เสื้อผ้ามีกลิ่น
หอมช่วยผ่อนคลายความเครียด ถ้าให้สาวออฟฟิศใส่เสื้อผ้าที่มีกลิ่นมะนาว  กลิ่นกุหลาบและกลิ่นมะลิ
จะทําให้เกิดการผิดพลาดน้อยลงหรือใส่ชุดนอนที่กลิ่นอ่อนๆดังกล่าวจะทําให้การนอนหลับยาวนาน
มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยที่ได้วิจัยพืช
หอมที่มีสรรพคุณทางยาและสุวคนธบําบัด  เสื้อผ้าที่ใช้ในสปานวดไปผ่อนคลายไปด้วยผ้าและด้วย
บําบัดของอโรมาเทอราพี เคร่ืองเรือน  เช่นหมอนหนุน  โซฟาที่ให้กลิ่นลาเวนเดอร์  ผ้าพันคอ ผ้าห่มที่มี
กลิ่นดอกมะลิ  เอกลักษณ์  ทวีโรจนกุล  (2009) ได้กล่าวว่า  ในปัจจุบันทางด้านอุตสาหกรรมสิ่งท อได้มี
การพัฒนาไมโครเอนแคปซูลให้สามารถบรรจุนํ้ามันหอมระเหยลงในแคปซูล เพื่อเพิ่มคุณสมบัติพิเศษ
ในการส่งกลิ่นให้กับผ้าด้วย  การทดสอบแทรกไมโครแคปซูลลงในใยผ้าทําให้อากาศสามารถผ่านเข้า
ออกได้ทําให้ผู้สวมใส่รู้สึกสบายขึ้น 

จากข้อมูลข้างต้นได้มีการพัฒนาเทคนิคไมโครเอนแคป ซูเลชันน้ามันหอมระเหย  ให้
สามารถใช้งานได้จริงซึง ผิวเปลือกของไมโครแคปซูลไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเมื่อมีการสัมผัสและ
เกิดการเสียดสี 

2.3.2  การประยุกต์ให้ไมโครเอนแคปซูเลชันกับงานอุตสาหกรรม  ในปัจจุบันการ
ประยุกต์ใช้ไมโครแคปซูเลชันได้มีการพัฒนาและนําไปใช้กับงานหลาย ด้าน เช่น ในด้านงาน
อุตสาหกรรมอาหาร  การใช้ประโยชน์จากไมโครแคปซูลโดยมีสารสําคัญเป็นน้ํามันหอมระเหย 
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สามารถนําไปประยุกต์ใช้งานกับเสื้อผ้าได้หลากหลาย  ขึ้นอยู่กับผลิตภัณฑ์และจุดประสงค์การใช้งาน  
ตัวอย่างเช่น 

กลิ่นหอมอโรมาเทอราปี ( Aromatherapy) เสื้อผ้ามีกลิ่นหอมช่ วยผ่อนคลาย
ความเครียด   โดยมีงานวิจัยบ่งชี้ว่า ถ้าให้พนักงานออฟฟิศสวมใส่เสื้อผ้าที่มีกลิ่นของมะนาว กุหลาบ 
และมะลิ จะทําให้ทํางานผิดพลาดน้อยลง หรือใส่ชุดนอนที่มีกลิ่นหอมอ่อนๆดังกล่าวก็จะทําให้นอน
หลับได้ยาวนานขึ้น ซึ่งก็สอดคล้องกับงานวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทยที่ได้วิจัยพืชหอมที่มีสรรพคุณทางยาและสุวคนธบําบัด   เสื้อผ้า ที่ใช้ในสปา นวดไปผ่อน
คลายไปด้วยผ้าและกลิ่นที่บําบัด          อโรมาเทอราปี (Aromatherapy)  เคร่ืองเรือน home textile เช่น 
หมอนหนุน โซฟาที่ให้กลิ่นลาเวนเดอร์      คาโมมายด์ ยู คาลิปตัส ช่วยในการผ่อนคลายอาการเหนื่อย
ล้า และทําให้จิตใจสงบ  ผ้าพันคอ ผ้าห่ม              ที่มีกลิ่นมะลิ มอบเป็นของขวัญวันแม่ 
 
2.4   นวัตกรรมสิ่งทอ 

การตกแต่งผ้าด้วยวิธีการเคลือบผ้า  เพื่อเพิ่มคุณสมบัติให้ผ้าเพิ่มมากขึ้น  อรวรรณ สัมฤทธิ์
เดชขจร (2552) การพัฒนาไมโครแคปซูลชนิดใหม่ที่บรรจุด้วยนํ้าหอม  และเคลือบผ้าเพื่อฝังติดอยู่ใน
เส้นใยผ้าเพื่อผลิตกลิ่นหอมให้กับเสื้อผ้า  ถุงเท้า  และชุดชั้นใน  โดยเทคโนโลยีนี้ยังสามารถใช้
ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น บดบังกลิ่นกายที่ ไม่พึงประสงค์  เมื่อสวมใส่เสื้อผ้าที่ผลิตจากเส้นใยนี้ไม
โครแคปซูลหรือเปลือกขนาดจิ๋วมีการใช้มานานแล้วเพื่อเก็บกลิ่นนํ้ามันหอม  และใส่เข้าไปใน
ผลิตภัณฑ์สินค้า  ชาญชัย สิริเกษมเลิศ  (2553) ได้กล่าวถึงนวัตกรรมการเคลือบผ้า  (Coated Textiles) 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณสมบัติเหล่านี้ทําได้หลายวิธี  ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาโครงสร้าง เคมีของ
วัสดุสิ่งทอ  การพัฒนาโครงสร้างของผ้า  รวมทั้งการตกแต่งสําเร็จโดยใส่สารเคมีลงบนวัสดุที่ต้องการ  
ด้วยกระแสอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่พยายามลดการใช้สารเคมี  การเคลือบผ้าดูจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
มากกว่าการตกแต่งสําเร็จแบบเดิม  เช่น การจุ่มอัด  ที่ใช้สารเคมีและนํ้าจํา นวนมาก นอกจากนี้เทคนิค
การเคลือบผ้ายังประยุกต์ใช้กับการพัฒนาผ้าให้มีสองชั้นโดยการ  laminate ผ้าสองชิ้นที่มีมูลค่าไม่สูง  
มาเป็นผ้าสองชั้นที่มีมูลค่าสูงกว่า  ด้วยเหตุผลดังกล่าวการพัฒนาเทคนิคการเคลือบจึงเป็นเร่ืองที่ควร
ศึกษาอย่างยิ่ง  เทคโนโลยีการเคลือบนั้นมีกา รนํามาใช้กับผลิตภัณฑ์ต่างๆ  อย่างกว้างขวางซึ่งสามารถ
ทําได้โดยการนําสารมาเคลือบบนผิวของวัสดุ  ทําให้แห้งแล้วยึดติดอยู่บนผิวของวัสดุด้วยความร้อน  
โดยสารที่จะนํามาเคลือบนั้นต้องอยู่ในรูปของสารละลายที่มีความหนืดพอสมควร  และเมื่อให้ความ
ร้อนจะต้องเกิดเป็นฟิล์มเคลือบอยู่บ นผิวของวัสดุ  ซึ่งพอลิเมอร์ที่ปัจจุบันมีการนํามาใช้มีอยู่หลาย  
นอกจากความหลากหลายของสารเคมีหรือพอลิเมอร์ที่สามารถใช้ได้แล้ว  ในส่วนของเทคนิคการ
เคลือบผ้ายังมีหลายวิธีโดยจุดประสงค์หลักคือการทําให้สารเคมีที่ต้องการไปอยู่บนพื้นผิวของวัสดุนั้น
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โดยสามารถควบคุม % Pick-up ได้อย่างแน่นอนซึ่งมีวิธีการที่ทราบกันดีก็คือ  Lick roll การเคลือบด้วย
วิธีนี้ ผ้าจะผ่าน roller ที่มีสาร coating ซึ่งมีการควบคุมความสมํ่าเสมอของสารโดยการใช้มีดปาด  วิธีนี้
เหมาะกับสารเคมีที่มีความหนืด Knife coating วิธีนี้ สารที่นํามาเคลือบจะสัมผัสกับผ้าโดยตร ง และใช้
มีดปาดเป็นส่วนที่ควบคุมความหนาของสาร  ซึ่งวิธีนี้เหมาะกับผ้าที่ค่อนข้างมีความหนา  Gravure 
coating ใช้ Engraved roller วิ่งผ่านอ่างสารเคมี  ทําให้สารเคมีเกาะติดบนช่องว่างของ  roller สารเคมี
ส่วนเกินจะถูกปาดออกโดยมีดปาด  เมื่อผ้าวิ่งผ่านระหว่าง  Engraved roller และ Pressure roller 
สารเคมีจะถูกผ่านไปบนผ้า  Rotary screen coating การเคลือบด้วยวิธีนี้ใช้ประโยชน์จาก  screen ที่ดัด
เป็นแนวโค้ง  หรือ ม้วน และนําสารเคมีส่งผ่าน  screen เพื่อเคลือบไปบนผ้านอกจากนี้ยังมีเทคนิคใน
การเคลือบผ้าอีกหลายวิธี  ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาสิ่งท อโดยใช้เทคนิคการเคลือบให้มีคุณสมบัติพิเศษ
มาก 

 
2.5  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากงานวิจัยที่ร่วมโครงการ ของสถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ  (2552) ได้ทําการสํารวจ
ตลาดไว้ว่า  ผลิตภัณฑ์ประเภทเคร่ืองนอนในประเทศไทยผู้บริโภคมีเวลาในการนอนหลับพักผ่อน
น้อยลง  เน่ืองจาก การใช้ชีวิตประจําวันของคนเราเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก  ผู้คนส่วนใหญ่
จําเป็นต้องใช้เวลากับการทํางานมากขึ้น  ขณะเดียวกันก็มีความต้องการที่นอนที่มีคุณภาพมากขึ้น
เพื่อให้การพักผ่อนมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงหันมาให้ความสําคัญกับการเลือกอุปกรณ์  และเคร่ืองนอน
ให้นอนได้อย่างสบายในเวลาที่จํากัด นอกจากนี้สินค้านวัตกรรมของผลิตภัณฑ์เคร่ืองนอนเพื่อสุขภาพ  
เช่นผ้าปูที่นอนกันไรฝุ่น  มีอัตราการขยายตัวสูง  เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงบ่อย  คนที่อาศัยอยู่ในเมืองเป็นโรคภูมิแพ้มากขึ้น  จึงมีความต้องการผลิตภัณฑ์ที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการเหล่านี้ได้และจากสภาพการแข่งขันกันมากในตลาดผลิตภัณฑ์ประเภทเคร่ือง
นอน ส่งผลให้ธุรกิจต้องมีการปรับตัวในด้านต่างๆเพื่อความอยู่รอด  อาทิเช่น  การปรับปรุงพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ในด้านคุณภาพของผ้า  การออกแบบลวดลาย  สีสัน ให้ผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างจากคู่แข่ง  
จัดจําหน่ายในราคาที่เหมาะสม หาซื้อได้สะดวก และจากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เคร่ืองนอน  ไว้ว่าการเลือกซื้อเคร่ืองนอนมีผลกระทบจากปัจจัยด้านต่างๆ  เช่น แรงจูงใจ  ยี่ห้อ เน้ือผ้า 
ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ความต้องการของผู้บริโภค แรงจูงใจทางด้านอารมณ์ที่มีอิทธิพล ต่อผู้บริโภคมาก
ที่สุด คือ ความอ่อนนุ่มของผ้า (ค่าเฉลี่ย 4.25) แรงจูงใจด้านเหตุผลทีมีอิทธิพลต่อผู้บริโภคมากที่สุดคือ  
ความคงทนถาวรของผลิตภัณฑ์  (ค่าเฉลี่ย  4.43) และผู้บริโภคส่วนใหญ่จะตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
เคร่ืองนอนเนื่องจากต้องสลับสับเปลี่ยนกับเคร่ืองนอน เดิม           ส่วนเกณฑ์การเลือกซื้อที่มีผล  คือ 
คุณภาพของผ้า มีผลกับผู้บริโภคเช่นกัน  
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จากงานวิจัย การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซู
เลชั่นของนํ้ามันหอมระเหย  5 กลิ่น  เป็นการนําเทคโนโลยีใหม่เข้ามาเพิ่มคุณสมบัติพิเศษให้กับสิ่งทอ
และเพิ่มช่องทางในการเลือกซื้อให้กับผู้บริโภค เพราะปัจจัยในเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนของผู้บริโภคมี
ความแตกต่างกันไปตามตวามต้องการของแต่ละบุคคลบุคคลเช่น เนื้อผ้า รูปแบบ สีสีน ราคา หรือ
ความพึงพอใจในยี่ห้อ  การทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยฉบับนี้  ได้ตรวจเอกสารงานวิจัยที่เกี่ ยวข้อง
ในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 

2.5.1  ศึกษาความรู้ทั่วไปของน้ํามันหอมระเหย ซึ่งใน ปัจจุบันนํ้ามันหอมระเหยกลายเป็น
สิ่งจําเป็นต่อมนุษย์เพิ่มขึ้นและมีบทบาทอย่างกว้างขวางในสังคมไทย  ทั้งทางด้านอุปโภคและบริโภค
และที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน ล้วนแล้วแต่ใช้ในเคร่ืองอุปโ ภคช่วยปรุงแต่งด้วยน้ํามันหอมระเหย
ด้วยกันทั้งสิ้น  และเคร่ืองหอมทั้งสิ้น  นับต้ังแต่  สบู่  ยาสีฟัน  ยาสระผม  น้ํามันใส่ผม  โลชั่น  
โคโลญจ์  เป็นต้น    2.5.1.1  สรรพคุณของน้ํามันหอมระเหย การใช้น้ํามันหอมระเหยมี
สรรพคุณที่แตกต่างกันออกไป เจียมจิต แสงสุวรรณ Guides  Center.com (2551) คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มองว่า การใช้กลิ่น หรือ  อโรมาเธอราปี ก็สามารถบําบัดให้สมองมี
ประสิทธิภาพการทํางานที่ดีขึ้นได้เช่นกัน  โดยผู้ใช้ต้องศึกษาถึงคุณสมบัติของกลิ่นก่อนที่จะนํามาใช้
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์และโอกาสเสียก่อน นักวิจัยกล่าวไว้ว่า หากต้องการกระตุ้นด้านความจําจะต้อง
เลือกใช้กลิ่นลาเวนเดอร์และกลิ่นกุหลาบ  หากต้องการความสดชื่นกระปร้ีกระเปร่าหรือระงับการ
เจ็บปวดบางชนิดอาจต้องเลือกกลิ่นเปเปอร์มินต์  หรือหากคลินิกไหนต้องการให้ผู้ป่วยมีความอดทน
รอหมอเป็นเวลานานโดยที่ไม่นั่งบ่นอาจต้องใช้กลิ่นส้มเข้ามาช่วย เป็นต้น นักวิจัยในสหรัฐเคยทดลอง
ใช้กลิ่นลาเวนเดอร์กับการบําบัดจิตใจ  ลดความเครียด  ความวิตกกังวล และความซึมเศร้า ทําให้มี
ความรู้สึกหรือมีสภาวะทางอารมณ์ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ไม่มีทางเลือกในการ
รักษาหรือมีทางเลือกที่จํา กัด เช่น  ผู้ป่วยมะเร็ง นอกจากนี้  หากนํากลิ่นส้มและกลิ่นลาเวนเดอร์มาใช้
ร่วมคลอเคล้าเสียงเพลง  จะช่วยให้ผู้ป่วยที่มารอรับการรักษาในคลินิกทันตกรรมมีอารมณ์ที่ดีขึ้น  ช่วย
ลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นได้ด้วย  นักวิจัยสหรัฐเช่นกัน  ทดลองใช้กลิ่นลาเวนเดอร์ในนักศึกษาชายที่
ให้ทํางานบนจอคอมพิวเตอร์ 60 นาทีหยุดพัก 30 นาที และทําซ้ําตลอดวันเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ให้
กลิ่น พบว่ากลุ่มที่ไม่ให้กลิ่นจะมีสมาธิการทํางานตํ่าสุดส่วนใหญ่จะง่วงซึม  ส่วนกลุ่มที่ได้รับกลิ่นลา
เวนเดอร์ในช่วงหยุดพักจะมีสมาธิการทํางานสูงกว่า  นอกจากนี้ยังมีการศึกษา อโรมาเธอราปีโดยการ
นําไปนวดในผู้ป่วยจิตเวช ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ที่มีประวัติทําร้ายตนเองพบว่าผู้ป่วยมีการตอบสนองเชิง
บวก  และสามารถบรรเทาความรู้สึกที่ฝังลึกอยู่ในใจ พร้อมกับเกิดความรู้สึกผ่อนคลายได้ด้วย  มี
ตัวอย่างผลการวิจัยจากประเทศอังกฤษในด้านอโรมาเธอราพีกล่าว ไว้ว่า  จากการทดลองดมกลิ่น
กุหลาบในกลุ่มอาสาสมัคร 4 กลุ่ม โดยแบ่งให้ดมกลิ่นน้ํามันหอมระเหยจากกุหลาบขณะทํางาน 1 คร้ัง



17 
 

 
 

เหมือนกันทุกกลุ่ม จากนั้นแบ่งเป็นกลุ่มแรก  ดมก่อนนอนอีกครั้ง  กลุ่มที่สองดมขณะเคลิ้มหลับ  กลุ่ม
ถัดมาให้ดมกลิ่นน้ํามันหอมระเหยขณะหลับลึก และกลุ่มสุ ดท้ายให้ดมหลังจากตื่นนอน   ผลการวิจัย
หลังนํากลุ่มอาสาสมัครมาตรวจวัดคลื่นสมองและทดสอบความจํา  พบว่ากลุ่มอาสาสมัครที่ได้รับกลิ่น
ขณะหลับลึก  จะสามารถจดจํางานที่ทําก่อนหน้านั้นได้ดีกว่าคนที่ดมกลิ่นในช่วงอื่นๆ  นอกจากนี้ยังมี
การนําไปใช้บําบัดพฤติกรรมที่ก้าวร้าวของเด็กช่วง 14-17 ปี พบอีกว่าสามารถลดความรู้สึกที่ฝังลึกให้
เบาบางลงได้ กฤษณา ภูตะคาม (2542 ) ได้กล่าวถึงน้ํามันหอมระเหยมีประโยชน์ในชีวิตประจําวัน
ถึงแม้ว่ากลิ่นหอมของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันก็ตาม  การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีกลิ่นหอมที่ชอบ
จะทําให้จิตใจสดชื่น  อารมณ์ดีซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพของร่างกายด้วย  ดังนั้น กลิ่นหอมจึงมีผลกระทบ
ต่อชีวิตประจําวันตลอดมา  น้ํามันหอมระเหยเป็นแหล่งที่มาของกลิ่นหอมจากธรรมชาติ  ซึ่งจะให้กลิ่น
หอมที่นุ่มนวลกว่าน้ํามันหอมที่ได้จากการสังเคราะห์  น้ํามันหอมระเหยสามารถนํามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวั นได้หลายประการ  เช่น ให้เป็นยารักษาหรือป้องกันโรค ใช้ในการบําบัดจากกลิ่นของ
น้ํามันหอมระเหย  ใช้ปรุงแต่งให้กลิ่นหอมในอาหารหรือแม้กระทั่งเคร่ืองสําอางค์  พิมลพรรณ พิทยา
นุกุล (2550 :1) ได้กล่าวถึง อโรมาเทอราพีบําบัดไว้ว่า นักวิทยาศาสตร์ พบว่ากลิ่นของน้ํามันหอม
ระเหย  สามารถกระตุ้นพลังของการรับกลิ่นของร่างกายมนุษย์ได้อย่างดีเยี่ยม  เพราะกลิ่นมีผลต่อ
อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์และสัตว์มาก  ผู้ที่สูญเสียความสามารถในการรับกลิ่นไปหรือรับได้ลด
น้อยลง  แพทย์พบว่าบุคคลนั้นมักจะมีปัญหาด้านความกังวล ความเครียด หงุดหงิดง่าย  โดยทั่วไป
มนุษย์มีความสามารถในการแยกแยะกลิ่นได้มากกว่า 10,000 ชนิด นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่ากลิ่นต่าง ๆ  
ผ่านเข้าสู่โพรงจมูกสู่สมองส่วนที่ทําหน้าที่ควบคุมอารมณ์ ความจําและการเรียนรู้  โดยผ่านปลาย
เส้นประสาทในการรับรู้กลิ่น  มีวิจัยทางการแพทย์พบว่า  กลิ่นลาเวนเดอร์  ช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย
ทางอารมณ์  ในขณะที่กลิ่นหอมของดอกมะลิ กระตุ้นความรู้สึกตื่นตัวทางอารมณ์  องค์ประกอบทาง
เคมีของน้ํามันหอมระเหยมีผลต่อทั้งจิตใจและร่างกายของมนุษย์  เคมีกลุ่มแอลกอฮอล์ เช่น กุหลาบ 
แก่นจันทร์(แซนเดอร์วูด) ขิง เปปเปอร์มิ้นท์ ช่วยให้อารมณ์ผ่อนคลาย เคมีกลุ่ มแอลดีไฮด์ เช่น เรม่อน 
(มะนาวฝร่ัง ) ตระไคร้หอม  ยูคาลิปตัส ช่วยกระตุ้นอารมณ์ให้สดชื่น   เคมีกลุ่มเทอร์พีน เช่น ส้ม 
มะกรูด พริกไทยดํา กลิ่นสน กระตุ้นให้ร่ายกายจิตใจต่ืนตัว จีรเดช มโนสร้อย วรางคณา  โล่ห์เจริญกาล  
และอรัญญา  มโนสร้อย  (2552) น้ํามันหอมระเหยชนิดต่างๆมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย  ทั้งนี้
จากการศึกษาและวิจัยอย่างต่อเน่ืองในปัจจุบัน พบว่ามีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถยืนยันฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของน้ํามันหอมระเหยเหล่านี้  อย่างไรก็ตามเน่ืองจากน้ํามันหอมระเหยประกอบด้วย
สารประกอบหลายตัว ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ได้จึ งเป็นฤทธิ์ของสารประกอบต่างๆ  รวมกันโดยมิได้มา
จากสารประกอบตัวใดตัวหนึ่ง  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาปัจจัยต่างๆ  ที่มีผลต่อส่วนประกอบต่างๆ  ใน
น้ํามันหอมระเหยเพื่อควบคุมให้มีปริมาณคงที่และสม่ําเสมอ  ทั้งนี้เพื่อให้ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
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น้ํามันหอมระเหยต่างๆ  เหล่านี้มีความสม่ําเสมอและคงที่ด้วย  ซึ่งจะมีประโยชน์ในการนําน้ํามันหอม
ระเหยเหล่านี้มาพัฒนาเป็นตํารับยาที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยต่อไป  ชนินทร์ ลีวานันท์  (2551) 
อโรมา เธอราปีจะไปกระตุ้นประสาทการรับรู้กลิ่นผ่านทางต่อมรับกลิ่นภายในจมูก  และส่งสัญญาณ
ประสาทความรู้สึกเข้าสู่สมอง เมื่อสมองได้รับสัญญาณดังกล่าว ก็จะแปลผลความรู้สึกนั้นออกมา  แล้ว
ส่งผลกลับไปให้ร่างกายทั้งหมดตอบสนองต่อกลิ่นนั้น  ๆ โดยส่วนใหญ่พบว่า  1. ช่วยให้รู้สึกผ่อน
คลายทั้งจิตใจ และร่างกาย ลดความเครียด เช่น กลิ่นมะลิ กลิ่นลาเวนเดอร์เป็นต้น  2. สร้างภูมิต้านทาน
ให้กับร่างกาย เพราะเมื่อสุขภาพจิตดีรู้สึกปลอดโปร่งก็จะไปกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานโรค   
3. ช่วยสร้างเสริม  และฟื้นฟูสุขภาพโดยรวมให้รู้สึกสบายขึ้น  หรือดีขึ้น  4. เอสเซนเชี่ยล  ออยล์บาง
กลิ่น สามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรีย  และเชื้อไวรัสบางชนิดได้  เช่น อบเชยกานพลู  ออริกาโน 
สามารถลดเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได้  ส่วนลาเวนเดอร์  โรสแมร่ี มะกรูด ยูคาลิปตัส  สามารถลดเชื้อ
ไวรัสบางชนิดได้  5. ทําให้โล่งจมูก และละลายเสมหะ  เช่น กลิ่นเปปเปอร์มิ้น  กลิ่นยูคาลิปตัส   6. ช่วย
ให้หลับสบาย เช่น มะกรูด คาโมมายล์ลาเวนเดอร์ เป็นต้น  7. ลดอาการตึงเก ร็งของกล้ามเนื้อ  เช่น คลา
ร่ีเซจ คาโมมายล์เป็นต้น  วีรยา ศักดิ์คําดวง (2554) ได้ทําการศึกษา  เปรียบเทียบการซึมผ่านผิวหนังใน
หลอดทดลองของสารสกัดกุหลาบ หากสามารถซึมผ่านผิวหนังได้  สารสกัดจากดอกกุหลาบซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระจึงจะมีผลต่อเซลล์และให้ข้อมูลความปลอดภัยในการใช้เป็นเคร่ืองสําอางได้ 

 2.5.1.2  การประยุกต์ใช้น้ํามันหอมระเหย  ในปัจจุบันน้ํามันหอมระเหยเป็นที่ยอมรับ
และนิยมมากขึ้น  ซึ่งมีการนํามาประยุกต์ใช้กับการทําสปา  นวดแผนโบราณ ในสถานที่ทํางานเพื่อการ
สร้างบรรยากาศ ให้สดชื่นและผ่อนคลาย    โรงพยาบาลวิราม (vibharam.com:2554) ได้กล่าวใน
บทความไว้ว่า การนําศิลปะการนวดแบบไทย ผสมผสานกับบรรยากาศ ของสปาซึ่งให้ความรู้สึกที่
ผ่อนคลาย  จากสัมผัสของการนวดที่ต่อเน่ือง นุ่มนวล สดชื่นกับธรรมชาติ ทําให้กล้ามเนื้อ และ  เส้น
เอ็นลดอาการตึงตัว การนวดแบบไทยประคบ (Thai Herbal Traditional Compress Massage) ศิลปะ
การนวดคลึงกล้ามเนื้อ และเส้นเอ็น โดยการนําเอาสมุนไพรไทยมาช่วยในการบําบัด ลดอาการปวดตึง
ของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น สมุนไพรจากลูกประคบ ยังช่วยบํารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง การนวดนํ้ามัน
หอมระเหย (Aromatherapy Massage) ศาสตร์ของชาวกรีก ในสมัยโบราณ  ซึ่งนําเอาดอกไม้มาสกัดให้
ได้น้ํามันหอมระเหย ใช้ในการบําบัดความเครียด ของคนในยุคนั้น  บัจจุบันได้นําเอาน้ํามันหอมระเหย 
มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการนวดที่นุ่นนวลแผ่วเบา  ผสมผสานกลิ่นหอมของน้ํามัน ทําให้ร่างกายสดชื่น 
และผ่อนคลาย การนวดฝ่าเท้า (Foot Massage) การนวดเท้าเป็นศิลปะ ของชาวเอเชียตะวันออก สมัย
โบราณโดยมีการดัดแปลง  ศิลปะการนวดฝ่าเท้ามาจนถึงปัจจุบัน  เท้าเป็นอวัยวะที่สําคัญของร่างกายที่
ใช้รับน้ําหนัก  และรักษาความสมดุลการทรงตัวในอิริยาบทต่างๆ ของร่างกายการนวดฝ่าเท้า  เพื่อ
กระตุ้นการตอบสนองของอวัยวะหรือระบบต่างๆ ในร่างกายให้ตื่น ตัว  Thai Massage  เป็นการนํา
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ศิลปะการนวดไทย แบบผสมผสานกับบรรยากาศของสปา ซึ่งให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย การสัมผัสของ
การนวดที่ต่อเน่ือง ให้ความนุ่มนวลสดชื่อกับธรรมชาติ Thai Herbal Traditional Compress Massage  
เป็นศิลปะการนวดคลึงกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น โดยการนําเอาสมุนไพรช่วยในการบําบัด ลดอาการปวด
ตึงของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น  การเข้ากระโจม (Herbal Stream) การเข้ากระโจม  หรือการนั่งกระโจม
ของคนไทยในยุคโบราณ ซึ่งสืบสานต่อเน่ืองกันมาจนถึงปัจจุบัน  เป็นวิธีนวดตัวด้วยไอน้ําจากการต้ม
สมุนไพร ซึ่งเหมาะสําหรับสตรีหลังคลอดบุตร  หรือผู้ที่ต้องการลดน้ําหนักด้วยวิธีธรรมชาติ  การอบ
สมุนไพรช่วยให้การไหลเวียนของโลหิต น้ําเหลืองดีขึ้น และยังช่วยบํารุงผิวพรรณ  ให้เปล่งปลั่ง
Aromatherapy  เป็นศาสตร์ของชาวกรีกสมัยโบราณ  ซึ่งนําดอกไม้มาสกัดให้ได้น้ําหอมระเหย ใช้ใน
การบําบัดความเครียด ของคนในยุดนั้น  ปัจจุบันได้นําเอาน้ํามันหอมระเหยมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการ
นวดที่นุ่มนวลแผ่ว เบา  ผสมผสานกับกลิ่นหอมของน้ํามัน ทําให้ร่างกายสดชื่นผ่อนคลาย  Thai Oil 
เป็นการนวดผสมผสานในแบบไทยกับอโรมา  โดยการใช้น้ํามันนวดตัวเป็นส่วนประกอบ ทําให้เส้น
เอ็นกล้ามเนื้อคลายตัว  จากอาการเกร็งทําให้กล้า มเนื้อผ่อนคลาย เหมาะสมสําหรับผู้ที่ชอบออกกําลัง  
หรือนั่งทํางานนานๆ น้ํามันยังช่วยบํารุงผิวพรรณอีกด้วย Foot Massage การนวดเท้าเป็นศิลปะของชาว
เอเซียตะวันออก เพื่อกระตุ้นการตอบสนอง ของอวัยวะ หรือระบบต่างๆ ในร่างกายให้ตื่นตัว ฟื้นฟู
ตนเอง 

จากบทความข้างต้นเป็นการศึกษ าความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ํามันหอมระเหย   น้ํามันหอม
ระเหยมีหลายประเภทแต่ละประเภทจะให้การรักษาและบําบัดที่แตกต่างกันออกไป และมีสรรพคุณ
ทางยาสามารถช่วยบําบัดให้สมองมีประสิทธิภาพการทํางานที่ดีขึ้นและมีผลกับสภาวะทางอารมณ์และ
จิตใจ  ซึ่งในปัจจุบันมีการนําไปประยุกต์ใช้ได้หลายทาง เช่น การนําไปใช้กับสปา การไปใช้บําบัดช่วย
รักษาโรค นําไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองสําอางค์  กลิ่นหอมของสมุนไพรไทย
ได้รับการยอมรับและนํามาสกัดเป็นนํ้ามันหอมระเหยกันอย่างแพร่หลาย  แต่การใช้กลิ่นของน้ํามัน
หอมระเหยแต่ละกลิ่นจะมีความแตกต่างกันตามคุณ สมบัติหรือตามความชอบของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่
กับสถานที่และโอกาส  ทําให้ มีเกิดการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภค 

2.5.2  การนําเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชั่นมาประยุกต์ใช้ในการเคลือบผ้า ถือว่าเป็น
เทคนิคในการตกแต่งผ้าอีกชนิดหน่ึง  ซึ่งในปั จจุบันได้รับการยอมรับกันอย่างแพร่หลาย  และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมไมโครเอนแคปซูเลชั่นไว้ดังต่อไปนี้ 

 2.5.2.1  การพัฒนาไมโครเอนแคปซูเลชันน้ํามันหอมระเหย มณฑล สงวนเสริมศรี 
(2553) อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร (มน.) เปิดเผยว่า  ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย วิทยาอารีย์กุล  และ ผศ.ดร.
ทัศนา พิทักษ์สุธีพงศ์  อาจารย์ประจําภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสัชศาสตร์  มน.ได้คิดค้นวิธี
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ทําไมโครแคปซูลสําหรับกักเก็บน้ํามันแบบใหม่ เพียงขั้นตอนเดียว  ซึ่งมีกระบวนการผลิตที่ง่าย และมี
ประสิทธิภาพในการกักเก็บน้ํามันสูง  พร้อมใช้สา รจากธรรมชาติในการผลิตซึ่งไม่เป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภคงานวิจัยนี้มีแนวคิดเพื่อประยุกต์ใช้สารโพลิเมอร์จากธรรมชาติ ได้แก่ เจลลาติน  เพคติน อัลจิ
เนต และไคโตซาน ในการทําไมโครแคปซูลบรรจุน้ํามันหอมระเหย  ซึ่งโพลิเมอร์จากธรรมชาติเหล่านี้
มีข้อดีหลายประการ คือสารเหล่านี้เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ  ถูกย่อยสลายได้เมื่อเข้าสู่ร่างกายโดยไม่
เป็นพิษต่อร่างกาย คณะผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการทําไมโครแคปซูลสําหรับเก็บน้ํามันหอมระเหยด้วยวิธีการ
แบบง่าย ไม่ต้องใช้เคร่ืองมือ และเทคโนโลยีที่ซับซ้อน นอกจากนี้  ผลิตภัณฑ์ที่ได้ยังเป็นอนุภาคที่แห้ง
ไม่เกาะกันเป็นก้อน มีขนาดสม่ําเสมอ ทําให้ไหลดี  สามารถผสมกับอาหาร หรือส่วนผสมอื่นในสูตร
ตํารับได้ง่าย  และเก็บน้ํามันหอมระเหยได้ตลอดอายุการใช้งานโดยไม่เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของ
น้ํามันก่อนการใช้งาน Gordon Nelson (2545) ได้กล่าวไว้ว่า อุตสาหกรรมสิ่งทอได้มีการพัฒนาและนํา
เทคโนโลยีไมโครแคปซูเลชั่นมาให้งานกันมากขึ้น ในด้านอุตสาหกรรมอาหาร  อุตสาหกรรมสิ่งทอ
ทางการแพทย์ เพื่อเพิ่มคุณสมบัติพิเศษในการใช้งาน โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีไมโครแคป
ซูเลชั่น เช่น การเพิ่มกลิ่นหอมและอื่นๆตามความเหมาะสมกับการให้งาน  สถาบันพัฒนา
อุตสาหกรรมสิ่งทอ (2554) ได้กล่าวไว่ว่า การนําไมโครเอนแคปซูเลชั่นมาประยุกต์ใช้กับสิ่งทอ ทําให้
เสื้อผ้ามีกลิ่นหอมช่วยผ่อนคลายความเครียด ถ้าให้สาวออฟฟิศใส่เสื้อผ้าที่มีกลิ่นมะนาว  กลิ่นกุหลาบ
และกลิ่นมะลิจะทําให้เกิดการผิดพลาดน้อยลงหรือใส่ชุดนอนที่กลิ่นอ่อนๆดังกล่าวจะทําให้การ นอน
หลับยาวนานมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศ
ไทยที่ได้วิจัยพืชหอมที่มีสรรพคุณทางยาและสุวคนธบําบัด  เสื้อผ้าที่ใช้ในสปานวดไปผ่อนคลายไป
ด้วยผ้าและด้วยบําบัดของอโรมาเทอราพี  เคร่ืองเรือน เช่นหมอนหนุน  โซฟาที่ให้กลิ่นลาเวน เดอร์  
ผ้าพันคอ ผ้าห่มที่มีกลิ่นดอกมะลิ  เอกลักษณ์ ทวีโรจนกุล (2009) ได้กล่าวว่า ในปัจจุบันทางด้าน
อุตสาหกรรมสิ่งทอได้มีการพัฒนาไมโครเอนแคปซูลให้สามารถบรรจุน้ํามันหอมระเหยลงในแคปซูล 
เพื่อเพิ่มคุณสมบัติพิเศษในการส่งกลิ่นให้กับผ้าด้วย การทดสอบแทรกไมโครแคปซูลลง ในใยผ้าทําให้
อากาศสามารถผ่านเข้าออกได้ทําให้ผู้สวมใส่รู้สึกสบายขึ้น 

 2.5.2.2  การประยุกต์ให้ไมโครเอนแคปซูเลชั่นกับงานอุตสาหรรมอื่น จากงานวิจัย
ของ อรุณี  คงดี (2554) กล่าวว่า "แคปซูลเป็นวัสดุชนิดหนึ่งที่บรรจุสารไว้ได้ภายในที่ใช้กันโดยทั่วไป  
อยู่ในรูปของแคปซูล  ยา แคปซูลสมัยใหม่ได้ถูกย่อส่วนลงด้วยกระบวนการเตรียมจากเทคนิคเอน
แคปซูลเลชั่น คือ  การบรรจุสารออกฤทธิ์ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบของแข็ง ของเหลว และก๊าซ  การ
พัฒนาขึ้นมาด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันให้มีขนาดเล็กลงเป็นระดับไมโครเมตรและ
นาโนเมตร เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัส และบรรจุสารได้หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นตัวยารักษาโรค  สาร
ต้านยูวี วิตามิน กลิ่น รสชาติ สารต้านอนุมูลอิสระ  แคปซูลแบบย่อส่วนจึงได้ถูกนําไปใช้ประโยชน์ใน
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ทางด้านเภสัชกรรมและเครื่องสําอาง  อาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อเก็บรักษากลิ่น สี การป้องกันการถูก
ทําลาย  การเกิดออกซิเดชั่น  ของสารที่ถูกบรรจุไว้ภายในเนื่องจากสภาวะสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม  
หรือบางคร้ังเพื่อวัตถุประสงค์ในการปลดปล่อย นอกจากนี้ยังมีการประยุกต์ใช้ด้านอ่ืน ได้แก่ กระดาษ
และสิ่งทอ  เพราะการบรรจุสารต้านเชื้อจุลินทรีย์ สารกันไฟ สารต้านยูวี น้ําหอม  หรือถูกนําไปใช้
ในทางการเกษตรเมื่อนําไปบรรจุยาฆ่าแมลง ปุ๋ย ฮอร์โมนพืช การออกแบบผนังของแคปซูลย่อส่วนให้
มีรูพรุน หรือแคปซูลสามารถแตกได้เมื่อมีการกดทับ  เสียดสี ทําให้สารที่บรรจุไว้ภายในแคปซูลจะ
ค่อยๆ ถูกปลดปล่อยออกมาห้องปฏิบัติการของสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  ได้
พัฒนาไมโครแคปซูลและนาโนแคปซูลขึ้นเพื่อบรรจุสารต้านเชื้อแบคทีเรียเพื่อการประยุกต์ใช้ในทาง
สิ่งทอ ผนังของแคปซูลสามารถทําได้จากทั้งพอลิเมอร์สังเคราะห์และพอลิเมอร์จากธรรมชาติ  ภายใน
บรรจุสารสกัดจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อราและเชื้อแบคทีเรีย  นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติไล่แมลงได้
ด้วย  ทําให้บริษัทสิ่งทอและกลุ่มอุตสาหกรรมขนาดย่อมมีความสนใจที่จะนําไปใช้ในการตกแต่ง
สําเร็จสิ่งทอ        ปริณดา อุปธารปรีชา, ดาขวัญ โคศิริ (2546) ในโครงงานวิจัยนี้ได้ทําการเตรียมน้ํามัน
มะกรูด โดยวิธีไมโครเอนแคปซูเลชัน โดยใช้หลักการ  Ionicgelation และเลือกใช้  Orifice method โดย
การหยดส่วนผสมระหว่าง  sodium alginate กับ oil emulsion ลงในสารละลาย  calcium chloride ผ่าน
ทาง syringe ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยน  ions ระหว่าง sodium และ calcium ได้เป็น calcium alginate ที่
ไม่ละลายน้ํา  และเกิดเป็น  alginate bead หรือ microbead ขึ้น ในงานวิจัยนี้ ได้ทําการศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อลักษณะทางกายภาพและคุณภาพของ  alginate bead ได้แก่ ปริมาณ alginate และCaCl2 จากผลการ
ทดลองพบว่า เมื่อเพิ่มปริมาณ alginate จะมีผลทําให้น้ําหนักและขนาดของ  alginate beadลดลง ในทาง
ตรงกันข้ามการเพิ่มปริมาณของ  CaCl2 จะผลให้  alginate bead ที่ได้จะมีน้ําหนักและขนาดเพิ่มขึ้น
ลักษณะทางกายภาพของ  alginate bead หลังจากเตรียมเสร็จจะมีลักษณะเป้นทรงกลม  ผิวเรียบ เต่งตึง 
เมื่อแห้งสนิทผิวเหี่ยว  และแข็งขึ้น  การประเมินความคงตัวของ  alginate bead โดยใช้  gas 
chromatography พบว่าเมื่อเวลาผ่านไป 4 สัปดาห์ สูตรตํารับที่มีปริมาณน้ํามันมะกรูด  และ CaCl2 น้อย 
มีการสูญเสียน้ํามันมะกรูดได้มากกว่าสูตรที่มีปริมาณน้ํามันมะกรูดและ  CaCl2 มาก จากผลการทดลอง
สูตรตํารับที่คิดว่าดีที่สุด  คือสูตรตํารับที่มีสัดส่วนของ  alginate ต่อน้ํามันมะกรูดเป็น  1:3 และความ
เข้มข้นของ  calcium chloride 20% เน่ืองจากเป็นสูตรตํารับที่มีปริมาณน้ํามันมะกรูดมากที่สุด  การที่มี 
Ca2+ ปริมาณมากทําให้เกิดการเกิด  crosslink ระหว่าง  Ca2+ กับalginate เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์  ผนังของ 
alginate bead ที่ได้จึงมีความแข็งแรง  ช่วยป้องกันการระเหยของน้ํามันมะกรูดได้ดี ไขนภา เวียงนนท์ , 
ปนัดดา อาวจําปา  และภัทราวดี  จันทร์แจ่ม (2548) ได้ทําการศึกษา การพัฒนาวิธีเตรียมขมิ้นชันไมโค
รเอนแคปซูเลชัน โดยใช้โพลิเมอร์ที่สามารถเข้ากันได้กับร่างกาย  ซึ่งขมิ้นชัน เป็นพืชสมุนไพรไทยที่มี
อยู่ตามธรรมชาติมาช้านาน  มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมายหนึ่งในนั้นคือฤทธิ์กา รต้านการอักเสบ  

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B9%89/
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สารสําคัญที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบคือ เคอร์คูมิน ซึ่งอยู่ในสารสีเหลืองของผงขมิ้น ในประเทศไทยขมิ้น
ได้ถูกนํามาใช้เป็นยาอย่างกว้างขวาง เช่นเดียวกับสมุนไพรอ่ืนๆ  ขมิ้นมีข้อเสียคือความไม่คงตัว  ดังนั้น
ในการศึกษาวิจัยนี้จึงได้นําเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั่นมาใช้เพื่อเพิ่มความคงตัวของขมิ้นขมิ้นชันไม
โครแคปซูลเตรียมโดยวิธี  solvent evaporation โดยใช้ ethylcellulose เป็นโพลิเมอร์ที่ใช้ในการหุ้ม
ขมิ้น นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงลักษณะทางกายภาพของไมโครแคปซูล  ขนาดของไมโครแคปซูล  การ
กระจายของขนาด  และรูปร่างภายนอกของไมโครแค ปซูล ซึ่งไมโครแคปซุลที่ทําเตรียมได้มีลักษณะ
ผิวเรียบและมีขนาดประมาณ  10 -25 ไมโครเมตร  อย่างไรก็ตามการกระจายขนาดของไมโครแคปซูล
ค่อนข้างกว้าง ประสิทธิภาพของการกักเก็บขมิ้นในไมโครแคปซูลมีค่าเท่ากับ 80 เปอร์เซ็นต์ ผลการนํา
ไมโครแคปซูลมาศึกษาการปลดปล่อย  พบว่าเวลา  10 ชั่วโมง ไมโครแคปซูลจะปลดปล่อยเคอร์คูมินอ
อกมาเพียง  30 เปอร์เซ็นต์การทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าไมโครแคปซูลสามารถที่จะควบคุมการ
ปลดปล่อยสารสําคัญของขมิ้นได้  จึงได้นําไมโครแคปซูลดังกล่าวมาใส่ในตํารับครีมที่ pH 5.5 ซึ่งเป็น 
pH ที่ใกล้เคียงกับผิวหนังของมนุษย์และได้นํา มาศึกษาผลการปลดปล่อยปริมาณเคอร์คูมิน  พบว่าครีม
ที่ใส่ไมโครแคปซูลจะค่อยๆปลดปล่อยเคอร์คูมินออกมา  ส่วนในครีมที่ใส่ผงขมิ้นสกัดจะมีการ
ปลดปล่อยเคอร์คูมินออกมามากในครั้งเดียว   พิมพ์ใจ อมรศิริรัตนกุล (2543) ได้ทําการศึกษา ไมโค
รเอนแคปซูเลชันของฟ้าทะลายโจร Andrographis paniculata โดยใช้พอลิเมอร์ชีวภาพชนิดละลายน้ํา
ในได้กล่าวไว้ว่า ฟ้าทะลายโจรเป็นยาสมุนไพรไทยที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย  และสามารถรักษาโรค
ท้องเสียในลูกสุกรได้ แต่มีรสขมมากทําให้ลูกสุกรไม่ยอมบริโภค  จึงนําเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชัน
มาแก้ปัญหาดังกล่าว  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึ งศึกษาการทําไมโครเอนแคปซูเลชันของฟ้าทะลายโจรโดย
เทคนิคโคอาเซอเวชันเชิงซ้อน  ศึกษาผลกระทบของชนิดพอลิเมอร์ประจุลบ อัตราส่วนระหว่างเจ
ละตินต่อพอลิเมอร์ประจุลบ อัตราส่วนระหว่างสารแกนต่อสารเคลือบ เวลาที่ใช้ในการแข็งตัว  ปริมาณ
ของสารช่วยแข็งตัวต่อการเตรียม และคุณสมบั ติของฟ้าทะลายโจรไมโครแคปซูล  ผลการศึกษาพบว่า
ฟ้าทะลายโจรไมโครแคปซูล  เตรียมได้จากการใช้อะคาเซียเป็นชนิดพอลิเมอร์ประจุลบสภาวะที่
เหมาะสมในการเตรียมไมโครแคปซูลที่มีลักษณะเป็นผงสีเทา  ให้ปริมาณไมโครแคปซูลที่เตรียมได้
และมีปริมาณสารสําคัญสูงคือ  เมื่อใช้อัตราส่วนระหว่ างเจละตินต่ออะคาเซียที่ 50:50 อัตราส่วน
ระหว่างสารแกนต่อสารเคลือบเป็น 1:2 เวลาที่ใช้ในการแข็งตัว 120 นาที และสารช่วยในการแข็งตัว
เป็นสารละลายฟอร์แมลดีไฮด์ในปริมาณ 5 มิลลิลิตร ไมโครแคปซูลที่เตรียมได้จากทุกตํารับมีขนาด
เฉลี่ย 50 ไมโครเมตร  เป็นผลเน่ืองมาจากใช้อั ตราเร็วในการคนจํานวนรอบต่อนาทีเท่ากันทุกการ
ทดลองการเพิ่มอัตราส่วนระหว่างสารแกนต่อสารเคลือบทําให้ไมโครแคปซูลมีอัตราการปลดปล่อย
สารแกนสูงขึ้น เน่ืองจากการเพิ่มอัตราส่วนระหว่างสารแกนต่อสารเคลือบทําให้ไมโครแคปซูลมีผนั ง
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บางลง  การศึกษาการคงตัวของไมโครแคปซูลที่เตรียมไ ด้แสดงให้เห็นว่าแอนโดรกราโฟไลด์ในไม
โครแคปซูลที่เก็บในสภาวะที่โดนแสงจะสลายตัวเร็วกว่าเก็บในสภาวะที่พ้นจากแสง 

2.5.2.3  การตกแต่งผ้าด้วยวิธีการเคลือบผ้าเพื่อเพิ่มคุณสมบัติให้ผ้าเพิ่มมากขึ้น อรวรรณ  
สัมฤทธิ์เดชขจร  (2552) การพัฒนาไมโครแคปซูลชนิดใหม่ที่บรรจุด้วยน้ํา หอม และเคลือบผ้าเพื่อฝัง
ติดอยู่ในเส้นใยผ้าเพื่อผลิตกลิ่นหอมให้กับเสื้อผ้า ถุงเท้า และชุดชั้นใน  โดยเทคโนโลยีนี้ยังสามารถใช้
ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น บดบังกลิ่นกายที่ ไม่พึงประสงค์ เมื่อสวมใส่เสื้อผ้าที่ผลิตจากเส้นใยนี้ไม
โครแคปซูลหรือเปลือกขนาดจิ๋วมีการใช้ มานานแล้วเพื่อเก็บกลิ่นน้ํามันหอม  และใส่เข้าไปใน
ผลิตภัณฑ์สินค้า ชาญชัย สิริเกษมเลิศ (2553) ได้กล่าวถึงนวัตกรรมการเคลือบผ้า (Coated Textiles) 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณสมบัติเหล่านี้ทําได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาโครงสร้างเคมีของ
วัสดุสิ่งทอ การพัฒนาโครงสร้ างของผ้า รวมทั้งการตกแต่งสําเร็จโดยใส่สารเคมีลงบนวัสดุที่ต้องการ 
ด้วยกระแสอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่พยายามลดการใช้สารเคมี การเคลือบผ้าดูจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
มากกว่าการตกแต่งสําเร็จแบบเดิม เช่น การจุ่มอัด ที่ใช้สารเคมีและน้ําจํานวนมาก นอกจากนี้เทคนิค
การเคลือบผ้ายังประยุกต์ใช้กับการพัฒนาผ้าให้มีสองชั้นโดยการ  laminate ผ้าสองชิ้นที่มีมูลค่าไม่สูง 
มาเป็นผ้าสองชั้นที่มีมูลค่าสูงกว่า ด้วยเหตุผลดังกล่าวการพัฒนาเทคนิคการเคลือบจึงเป็นเร่ืองที่ควร
ศึกษาอย่างยิ่งเทคโนโลยีการเคลือบนั้นมีการนํามาใช้กับผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่างกว้างข วาง ซึ่งสามารถ
ทําได้โดยการนําสารมาเคลือบบนผิวของวัสดุ ทําให้แห้งแล้วยึดติดอยู่บนผิวของวัสดุด้วยความร้อน 
โดยสารที่จะนํามาเคลือบนั้นต้องอยู่ในรูปของสารละลายที่มีความหนืดพอสมควร และเมื่อให้ความ
ร้อนจะต้องเกิดเป็นฟิล์มเคลือบอยู่บนผิวของวัสดุ ซึ่งพอลิเมอร์ที่ปัจจุบั นมีการนํามาใช้มีอยู่หลาย  
นอกจากความหลากหลายของสารเคมีหรือพอลิเมอร์ที่สามารถใช้ได้แล้ว ในส่วนของเทคนิคการ
เคลือบผ้ายังมีหลายวิธีโดยจุดประสงค์หลักคือการทําให้สารเคมีที่ต้องการไปอยู่บนพื้นผิวของวัสดุนั้น
โดยสามารถควบคุม % Pick-up ได้อย่างแน่นอนซึ่งมีวิธีการที่ทราบกันดีก็คือ Lick roll การเคลือบด้วย
วิธีนี้ ผ้าจะผ่าน roller ที่มีสาร coating ซึ่งมีการควบคุมความสม่ําเสมอของสารโดยการใช้มีดปาด วิธีนี้
เหมาะกับสารเคมีที่มีความหนืด Knife coating วิธีนี้ สารที่นํามาเคลือบจะสัมผัสกับผ้าโดยตรง และใช้
มีดปาดเป็นส่วนที่ควบคุมความหน าของสาร ซึ่งวิธีนี้เหมาะกับผ้าที่ค่อนข้างมีความหนา  Gravure 
coating ใช้ Engraved roller วิ่งผ่านอ่างสารเคมี ทําให้สารเคมีเกาะติดบนช่องว่างของ roller สารเคมี
ส่วนเกินจะถูกปาดออกโดยมีดปาด เมื่อผ้าวิ่งผ่านระหว่าง Engraved roller และ Pressure roller 
สารเคมีจะถูกผ่านไปบนผ้า  Rotary screen coating การเคลือบด้วยวิธีนี้ใช้ประโยชน์จาก screen ที่ดัด
เป็นแนวโค้ง หรือ ม้วน และนําสารเคมีส่งผ่าน screen เพื่อเคลือบไปบนผ้านอกจากนี้ยังมีเทคนิคใน
การเคลือบผ้าอีกหลายวิธีซึ่งส่งเสริมการพัฒนาสิ่งทอโดยใช้เทคนิคการเคลือบให้มีคุณสมบัติ พิเศษ
มาก 
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2.5.3  ความรู้ทั่วไปของชุดเคร่ืองนอน การเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนมีด้วยกันหลายปัจจัยตาม
ความต้องการของผู้บริโภคที่แตกต่างกัน เช่น ผ้า สีสัน ลวดลาย ยี่ห้อ และอายุการใช้งาน  

 2.5.3.1  พฤติกรรมการเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอน จากงานวิจัยที่ร่วมโครงการ ของ
สถาบันพัฒนาอุสาหกรรมสิ่งทอ (2552) ได้ทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เคร่ืองนอน 
ไว้ว่า การเลือกซื้อเคร่ืองนอนมีผลกระทบจากปัจจัยด้านต่างๆ เช่น แรงจูงใจ ยี่ห้อ เน้ือผ้า ซึ่งจากการ
วิจัยพบว่า ความต้องการของผู้บริโภค แรงจูงใจทางด้านอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อผู้บริโภคม ากที่สุด คือ 
ความอ่อนนุ่มของผ้า (ค่าเฉลี่ย 4.25) แรงจูงใจด้านเหตุผลทีมีอิทธิพลต่อผู้บริโภคมากที่สุดคือ ความ
คงทนถาวรของผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉลี่ย 4.43) และผู้บริโภคส่วนใหญ่จะตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เคร่ือง
นอนเนื่องจากต้องสลับสับเปลี่ยนกับเคร่ืองนอนเดิม ส่วนเกณฑ์การเลือกซื้อที่มีผล คือ คุณภาพของผ้า 
มีผลกับผู้บริโภคเช่นกัน 

 2.5.3.2  คุณสมบัติของผ้าที่นํามาผลิตเป็นชุดเคร่ืองนอน ผ้าเป็นสิ่งสําคัญและถือเป็น
หัวใจของชุดเคร่ืองนอนนอกจากผิวสัมผัสที่ดี ความคงทนถาวร และในบางคร้ังอาจมีคุณสมบัติพิเศษ
เพิ่มมากขึ้นด้วย จากบทความของ ASASA (ASASA.facebook.com:2554) ได้ให้กล่าวไว้ว่า คุณสมบัติ
พิเศษ ( Value Added)อีกปัจจัยหนึ่งของการเลือกชุดเคร่ืองนอน นอกจากการใส่ใจกับวัตถุดิบที่ผลิต 
ขบวนการผลิต และ ความพิถีพิถันต่างๆ แล้ว ผู้บริโภคไ ม่ควรมองข้ามคุณสมบัติพิเศษของชุดเคร่ือง
นอน ซึ่งจะเป็นส่วนสําคัญในการช่วยให้ช่วงเวลาพักผ่อน เป็น ช่วงเวลาที่คุ้มค่าและดีที่สุดคุณสมบัติ
พิเศษในชุดเคร่ืองนอน ที่ควรพิจารณาได้แก่  1)  คุณสมบัติในการป้องกันเชื้อรา แบคทีเรีย และ กลิ่น
อับ เพราะความชื้นที่เกิดจากคราบเหงื่อไคล รวมไปถึงความชื้นจากสภาพอากาศและเครื่องปรับอากาศ 
อาจส่งผลให้ชุดเคร่ืองนอนสะสมความชื้นจนเกิดเป็นคราบเชื้อราหรือ แบคทีเรียได้ อันจะนํามาซึ่ง
กลิ่นอับ และ การเสื่อมสลายของชุดเคร่ืองนอนสุดโปรด อีกทั้ง เชื้อรา และ แบคทีเรียยังเป็นแหล่ง
อาหารที่สําคัญของสิ่ งมีชีวิตเล็กๆ ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น ตัวไรฝุ่น ซึ่งเป็นสาเหตุ
สําคัญของการเกิดโรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ  ดังนั้น การเลือกชุดเคร่ืองนอนที่มีคุณสมบัติใน
การป้องกันเชื้อรา แบคทีเรีย และ กลิ่นอับ จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ผู้บริโภคควรใส่ใจในกา รเลือกซื้อ ใน
ปัจจุบัน มีชุดเคร่ืองนอนที่นําเอานวัตกรรม Silver Nano มาใช้ในการบวนการผลิต ซึ่ง Silver Nano 
เป็นการนําเอาธาตุที่ได้จากธรรมชาติ มาผสานลงในเน้ือผ้า ด้วยกรรมวิธี Nano Technolygy ซึ่งวิธีการ
นี้ จะทําให้ธาตุดังกล่าว ผสานเข้าไปยังส่วนลึกที่สุดของเส้นใยผ้า และ จะคงอยู่ในเนื้อผ้าได้นานตลอด
อายุการใช้งาน แม้จะผ่านการซักและใช้ไปเป็นเวลานานก็ตาม   ซึ่งชุดเคร่ืองนอนที่มีคุณสมบัติ Silver 
Nano นี้ จะสามารถป้องกันการเกิดเชื้อรา แบคทีเรีย และ กลิ่นอับ ตลอดจนการตัดวงจรห่วงโซ่อาหาร
ของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น ตัวไรฝุ่น ที่จะช่วยปัองกันการเกิดโรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจได้อีกด้วย  
2)  ชุดเคร่ืองนอน Aroma Therapy การได้นอนหลับพักผ่อนบนชุดเคร่ืองนอนที่ผลิตจากใยฝ้ายที่ดีที

http://th-th.facebook.com/asasagroups
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สุดในโลกอย่างอียิปต์เชียนคอตต้อน  มีความละเอียดของการทอตั้งแต่ 300 เส้นด้ายต่อ 1 ตารางนิ้ว ขึ้น
ไปแล้ว การได้สัมผัสกลิ่นหอมแบบ Aroma Therapy ยังช่วยเพิ่มอรรถรสในการนอนหลับพักผ่อนได้
อย่างดีอีกด้วยกลิ่นหอมของ Aroma Therapy มีหลายกลิ่นตามความชอบและรสนิยมของผู้ใช้ ไม่ว่าจะ
เป็น กลิ่น Lemon ที่ให้ความรู้สึกสดชื่น , กลิ่น Jinseng ที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลายบําบัด , กลิ่น Acerola 
ที่ให้รู้สึกสดใส ของความหอมอ่อนๆ ที่ได้จากธรรมชาติ ฯลฯ เพียงเท่านี้ ทุกค่ําคืนแห่งการพักผ่อน ก็
เป็นช่วงเวลาที่พิเศษสุดแล้ว  3)  ชุดเคร่ืองนอนป้องกันรอยเปื้อนและคราบสกปรก อีกหนึ่งทางเลือก
สําหรับผู้บริโภคที่ต้องการความสะดวกสบายในการดูและและทําความสะอาด ชุดเคร่ืองนอนสุดโปรด
ให้อยู่คู่กับเราไปนานที่สุด การเลือกซื้อชุดเคร่ืองนอนที่ช่วยป้องกันรอยเปื้อนและคราบสกปรก ( Stain 
Protection Finish ) ที่ได้นําเอาเทคโนโลยีการป้องกันคราบเปื้อนและสิ่งสกปรกอย่างเทฟล่อน มาผ่าน
กระบวนการ Nano Technology ซึ่งจะทําให้เทฟล่อนซึมเข้าไปยังเส้นใยผ้า ซึ่งจะช่วยป้องกันเส้นใยผ้า
ไม่ให้ดูดซับสิ่งสกปรก หรือ คราบเปื้อน อีกทั้ง ยังสามารถซักล้าง และ ทําความสะอาดรอยเปื้อนและ
คราบสกปรกต่างๆ ออกได้อย่างง่ายดาย เพียงเท่านี้ ก็จะช่วยให้เราใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้น มีเวลามากขึ้น 
เพราะไม่ต้องยุ่งยากกับการดูแลรักษาและการทําความสะอาดชุดเคร่ืองนอน (Satinbed.com.2555) 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยครั้งนี้ได้มีการ พัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยไมโครแคปซูลของน้้ามัน
หอมระเหย ซึ่งได้ท้าการศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูล  ส้ารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ
กลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย ทดสอบความคงทนของกลิ่นที่ผ่าน
การเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหยบนผ้าฝ้ายต่อการซัก ตัดเย็บชุดเคร่ืองนอนจากผ้าฝ้ายที่ผ่าน
การเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย มีขั้นตอนกา รด้าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน มีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

 
3.1  ศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูล 

ศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูล ในการทดลองครั้งนี้ได้มีการทดลองเคลือบไมโคร
แคปซูลกลิ่นหอม 2 วิธี ดังนี้ 

3.1.1  การเคลือบไมโครแคปซูลแบบท้าให้แห้งโดยใช้ความร้อนประกอบไปด้วย  วัตถุดิบ 
สารเคมี อุปกรณ์ และวิธีการทดลองดังต่อไปนี้ 

  3.1.1.1  วัตถุดิบที่ให้ในการทดลอง 

   ผ้าฝ้าย 100 %  มีน้้าหนัก 134.67 กรัมต่อตารางเมตร มีเส้นด้ายยืนจ้านวน 
   120 เส้นด้าย เส้นด้ายพุ่ง 200 เส้นด้ายต่อนิ้ว  ขนาดของเส้นด้ายพุ่ง 132 ดี
   เนียร ์เส้นด้ายยืน 75 ดีเนียร ์

  3.1.1.2  สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 

   1)  สารช่วยติด (Cationic polymer quaternary ammonium compound) 

   2)  สารช่วยปรับความนุ่มของผ้า (Silicone softener) 

   3)  ไมโครเอนแคปซูลของน้้ามันหอมระเหยมีจ้านวน 5 กลิ่นดังน้ี กลิ่น
        ลาเวนเดอร์ กลิ่ นกุหลาบ กลิ่นมะลิ กลิ่นยูคาลิปตัสและกลิ่นเปป เปอร์
        มิ้นท์ 
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3.1.1.3  อุปกรณ์ในการทดลอง 

 1)  เคร่ืองบีบผ้าแบบลูกกลิ้ง (Rapid : Padding Mangle)   

 2)  เคร่ืองท้าให้แห้ง (Rapid : Mini Dryer) 

 3)  เคร่ืองชั่งไฟฟ้าทศนิยมสองต้าแหน่ง (Pioneer Item:PA2102)  

 4)  โถแก้ว 1,000 ml. 

 5)  แท่งแก้วคนสารเคมี  

 3.1.1.4  การเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้ความร้อนในการท้าให้แห้ง  

  การเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าผ้าโดยใช้ความร้อนในการท้าให้แห้งหลังจากการ
เคลือบเป็นการใช้เคร่ืองเป่าลมร้อนโดยมีขั้นตอน ดังภาพที่ 3.1 และมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1  แผนภาพแสดงขั้นตอนของการเคลือบไมโครแคปซูล 

ที่มา:Presentation ไมโครเอนแคปซูเลชั่น: การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการตกแต่งส้าเร็จสิ่ง   
     ทอของ ดร.รัตนพล มงคลรัตนาสิทธิ์ 

 
 1)  น้าสารเคมีที่เตรียมไว้ทั้ง 3 ชนิด สารช่วยติด (Cationic polymer quaternary ammonium 
compound) สารช่วยปรับความนุ่มของผ้า (Silicone softener) ไมโครเอนแคปซูลของน้้ามันหอมระเหย
ทั้ง 5 กลิ่นดังน้ี กลิ่น ลาเวนเดอร์ กลิ่นกุหลาบ กลิ่นมะลิ กลิ่นยูคาลิปตัสและกลิ่นเปปเปอร์มิ้นท์
ชั่งด้วยเคร่ืองชั่งไฟฟ้าทศนิยมสองต้าแ หน่ง โดยมีอัตราส่วนดังนี้ แคปซูลกลิ่นต่างๆ 30 กรัมต่อน้้า
บริสุทธิ์ 1 ลิตร สารปรับตวามนุ่ม 15 กรัม ต่อน้้า 1 ลิตร สารช่วยติด 10 กรัม ต่อน้้า 1 ลิตร เทลงในโถ
แก้วคนสารเคมีให้เข้ากัน 
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 ไมโครแคปซูลกลิ่นต่างๆ          สารช่วยติด         สารปรับความนุ่ม 

ภาพท่ี 3.2  น้าสารเคมีทั้ง 3 ชนิดมาผสมให้เข้ากัน 
 

2)  น้าผ้าฝ้ายขนาด 1 เมตร x 1 เมตร น้าผ้าที่เตรียมไว้ลงไปแช่ในสารที่เตรียมไว้ประมาณ 
10 นาทีโดยสารเคมีท่วมผ้าทั้งหมด ดังภาพที่ 3.3 

 
 
 
 

   

 

 

ภาพท่ี 3.3  น้าผ้าฝ้ายที่เตรียมไว้แช่ในสารเคมีที่เตรียมไว้ 
 

น้าผ้าที่ผ่านการแช่สารแล้วขึ้นไปผ่านเคร่ืองบีบน้้าชนิดลูกกลิ้ง (Padding Mangle) ดังภาพที่ 
3.4 โดยใช้เปอร์เซ็นต์ปิ๊คอัพ (pick up) เท่ากับ 80 โดยค้านวณจากสูตรดังนี้ 

 

         น้้าหนักผ้าเปียก – น้้าหนักผ้าแห้ง 
          น้้าหนักผ้าแห้ง 
 
 
 

 x 100  % Pick up = 
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ภาพท่ี 3.4  เคร่ืองบีบน้้าชนิดลูกกลิ้ง (Padding Mangle) 

4)  น้าไปท้าให้แห้งโดยเครื่องเป่าแห้ง (Mini Dryer) ด้วยความร้อนที่ 90๐C เป็นเวลา 10 
นาทีและน้าผ้าออกมาผึ่งอุณหภูมิห้องประมาณ 10 นาที 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3.5  เคร่ืองเป่าแห้ง (Mini Dryer) 
 

3.1.2  การเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหยลงบนผ้าแบบใช้อุณหภูมิห้องท้าให้แห้ง 

การเคลือบผ้าโดยใช้อุณหภูมิห้องในการท้าให้แห้งหลังจากการเคลือบเป็นวิธีการเคลือบ
แบบง่ายและสะดวกซึ่งขั้นตอนในการผสมสารเคมีและขั้นตอนต่างๆ ท้าเหมือนกับวิธีการเคลือบแบบ
ท้าให้แห้งโดยใช้ความ ร้อน แต่จะต่างกันที่หลังจากผ่านเคร่ืองบีบน้้าแล้ว คือการน้าผ้าไปผึ่งใน
อุณหภูมิห้อง   
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ภาพท่ี 3.6  ตากผ้าหลังจากผ่านการบีบน้้าด้วยเคร่ืองบีบแบบลูกกลิ้ง 

 

3.2  ศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน  ามันหอมระเหย 

 3.2.1  การส้ารวจความพึงพอใจของผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีต่อกลิ่นทั้ง  5 กลิ่น กระท้าโดย
เลือกกลุ่มประชากรทั่วไป  50 คน พนักงานออฟฟิต  50 คน โดยวิธีการทดสอบด้วยการ ขยี้ผ้าก่อนการ
สูดดมและตอบแบบสอบถามตามภาคผนวก ก 

 3.2.2  สถิติที่ใช้วิเคราะห์คือ   ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ในการประเมินความพึง
พอใจใช้มาตราส่วนประเมินค่า(Rating Scale) โดยถือเกณฑ์ดังนี้ (ประสิทธ์ สุวรรณรักษ์; 2542)  

ค่าเฉลี่ยระหว่าง   4.51 – 5.00   หมายถึงพึงพอใจระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50   หมายถึงพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50   หมายถึงพึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50   หมายถึงพึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50   หมายถึงพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 

3.3   การทดสอบสมบัติความคงทนของกลิ่นต่อการใช้งาน 

ในการทดสอบคุณสมบัติความคงทนของกลิ่นต่อการใช้งานในงานวิ จัยนี้ เลือกใช้วิธีการ
ทดสอบ ความคงทนต่อการซักตามบ้านเรือนทั่วไป  ซึ่งในการซักคร้ังนี้จะมีการทดสอบการซัก 1 คร้ัง, 
ซัก 3 คร้ัง และซัก 5 คร้ังหลังจากนั้นน้าชิ้นงานที่ผ่านการซักไปทดสอบด้วยเคร่ือง  Scanning Electron 
Microscope (SEM) เพื่อตรวจสอบจ้านวนไมโครแคปซูลที่เหลืออยู่บนผ้าหลังจากผ่านการซัก   
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3.3.1 ขั้นตอนของการทดสอบความคงทนของกลิ่นด้วยการซัก ด้วยเคร่ืองซักผ้าที่ใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน มีดังนี ้

1)  เตรียมเคร่ืองซักผ้าที่ส้าหรับ ใช้ในการทดสอบ ในการทดสอบครั้งนี้ผู้วิจัยเลือก
เคร่ืองซักที่ใช้ทดสอบ imarflex wm -201 ดังภาพที่ 3.7 ชั่งผงซักฟอกบรีสเอกเซลสีเขียว  10 กรัมต่อน้้า 
1 ลิตร ในอุณภูมิน้้าปกติ ใช้ความแรงในการซักที่ Normal เป็นเวลา 15 นาที และล้างน้้าปกติ 15 นาที
หลังจากนั้นน้าไปตาก 

 

 

          

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7  เคร่ืองซักที่ใช้ทดสอบ imarflex wm-20 

2)  เตรียมชิ้นงานโดยน้าผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นที่ได้รับความยอมรับใน 3 
อันดับแรกมาตัดตามขนาด 40 mm x 100 mm จ้านวน 2 ชิ้นต่อการซักในแต่ละคร้ัง ดังภาพที่ 3.8 โดย
ใช้มาตรฐานตามบ้านเรือนในการทดสอบ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาทท่ี 3.8  ชิ้นงานที่ใช้ในการทดสอบขนาด 40 mm x 100 mm 
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ในการทดสอบความคงทนของกลิ่นที่เคลือบบนผ้าในงานวิจัยนี้ใช้เคร่ืองซักผ้า imarflex 
wm-201เป็นเคร่ืองทดสอบในการซัก 1 คร้ัง 3 คร้ัง และ 5 คร้ัง และตัดชิ้นงานตามมาตราฐานขนาด 40 
mm x 100 mm จ้านวน 2 ชิ้นต่อการซักในแต่ละคร้ังโดยใช้ วิธีการซักผ้าตามบ้านเรือน  โดยใช้
ผงซักฟอกบรีสเอกเซลในปริมาณ 10 กรัมต่อน้้า 1 ลิตร 

3.3.2  การประเมินผลปริมาณแคปซูลที่เหลือบนผืนผ้า 

1)  น้าชิ้นงานที่ไม่ได้ผ่านการซักและ ผ่านการซักจ้านวน 1 รอบ,3 รอบและ 5 รอบ มาเข้า
เคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM) ดังภาพที่ 3.9 เพื่อสังเกตปริมาณแคปซูลที่เหลืออยู่บนผ้า
หลังจากการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ภาพท่ี 3.9  เคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM) 

ที่มา: www.npwebsite.com 
 2)  หลังจากน้าผ้าที่ผ่านการซักมาสังเกตปริมาณของแคปซูลแล้วจึงมาเปรียบเทียบปริมาณ
แคปซูลที่เหลืออยู่ว่า  ผ้าที่ผ่านการเคลือบกลิ่นลาเวนเดอร์ กลิ่นกุหลาบและกลิ่นเปปเปอร์มินท์ ผ้ากลิ่น
ใดที่มีปริมาณแคปซูลเหลืออยู่บนผ้ามากที่สุด 
 3.3.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยฉบับนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์คือ  ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ในการประเมินความพึงพอใจใช้มาตราส่วนประเมินค่า(Rating Scale) ในการศึกษาความ
พึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อชุดเคร่ืองนอนและความคงทนของกลิ่นที่มีต่อการซัก   
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3.4   การผลิตชุดเคร่ืองนอนจากผ้าฝ้ายเคลือบไมโครแคปซูลน  ามันหอมระเหย 
 ในขั้นตอนการผลิตชุดเคร่ืองนอนได้น้าผ้า ที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย
กลิ่นหอมน้ามา ผลิตเป็นชุดเคร่ืองนอนจากผ้าฝ้ายเคลือบไมโครเอนแคปซูลน้้ามันหอมระเหยของกลิ่น
ที่มีความคงทนต่อการซักได้ดีจ้านวน 1 ชุดประกอบด้วย ผ้าปูที่นอนขนาด 5 ฟุต 1 ชิ้น ปลอกหมอน 2 
ชิ้น และปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น ตามขั้นตอนดังน้ี 
 3.4.1  วัตถุดิบในการผลิต 
  ผ้าฝ้าย 100% ที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหยที่มีความคงทนต่อ
การซักได้ดีที่สุด 
 3.4.2  วัสดุและอุปกรณ์ในการตัดเย็บ 
  3.4.2.1  จักรเย็บผ้าอุตสาหกรรม Singer รุ่น 2491 D300A 
  3.4.2.2  สายวัด ขนาด 60 นิ้ว 
  3.4.2.3  ด้ายเย็บผ้า เบอร์ 60 สีขาว 
  3.4.2.4  เข็มหมุด 
  3.4.2.5  กรรไกรตัดผ้า ขนาด 8 นิ้ว 
 3.4.3  การผลิตชุดเคร่ืองนอน 1 ชุด ซึ่งในการตัดเย็บมี ผ้าปูที่นอนขนาด 5 ฟุต 1 ชิ้น ปลอก
หมอน 2 ชิ้น และปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น จากผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย ดังนี ้
3.4.3.1  ตัดผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย ตามขนาด ผ้าปูที่นอน 5 ฟุต 1 ผืน 
(กว้าง x ยาว x สูง เท่ากับ 150 x 200 x 25 เซนติเมตร) ปลอกหมอนจ้านวน  2 ชิ้น (กว้าง x ยาว เท่ากับ 
50 x 75 x 2 เซนติเมตร) ปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น (กว้าง x ยาว เท่ากับ 36 x 114 x 2 เซนติเมตร) 

3.4.3.2  เย็บชุดเคร่ืองนอนเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหยโดยใช้จักร SINGER 2491 
D300A ดังภาพที่ 3.10 เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเย็บผ้าปูที่นอน เย็บปลอกหมอนหนุนและเย็บปลอก
หมอนข้างดังภาพที่ 3.11 ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้
  1) เย็บพันริม เย็บมุมของผ้าปูที่นอนทั้งสี่ด้าน โดยพับเย็บเป็นลักษณะทรงสามเหลี่ยม
และให้ตั้งฉากทั้ง 4 ด้าน 
  2)  เย็บพันริมโดยรอบ พับริมของขอบด้านบนขนาด 1 นิ้ว หลังจากนั้นเย็บตะเข็บข้าง
ของปลอกหมอนซึ่งหลังจากที่เย็บตะเข็บข้างแล้ว  กลับด้านในออกมาด้านนอก 
  3)  เย็บตะเข็บข้างของปลอกหมอนข้าง เย็บพับริมของขอบด้านบนและด้านล่างเพื่อ
น้าเชือกมาร้อยทั้งด้านบนและด้านล่าง 
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ภาพท่ี 3.10  จักร SINGER 2491 D300A ใช้ในขั้นตอนการผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.11  การเย็บผ้าปูที่นอน ปลอกหมอนและปลอกหมอนข้าง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ือง   การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยไมโครแคปซูลนํ้ามันหอม
ระเหย  มีวัตถุประสงค์เพื่อ เคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าฝ้าย   สําหรับทําชุดเคร่ืองนอน   ศึกษาการ
เคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้ความร้อนในการทําให้แห้ง  ศึกษาการเคลือบไมโครแคปซูลลง
บนผ้าแบบใช้อุณหภูมิห้องในการทําให้แห้ง และ ศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้า
ฝ้ายที่ผ่านการเคลือบกลิ่นหอมจากน้ํามันหอมระเหย  เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ
กลิ่นบนผ้าที่เคลือบกลิ่น 5 กลิ่น  ได้ผลจากการศึกษาสาม ารถแบ่งออกได้ 4 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 

 4.1  ผลการเปรียบเทียบวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมลงบนผ้าฝ้าย 2 วิธี  

  4.1.1 ไมโครแคปซูลที่บรรจุน้ํามันหอมระเหยจะมีลักษณะเป็นทรงกลมแต่ขนาดจะ
ไม่เท่ากัน ดังภาพที่ 4.1 ซึ่งขนาดของแคปซูลเล็กในระดับ ไมโครเมตร (µm) (ปกติจะมีขนาดอยู่ในช่วง 
1-1,000 µm) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.1  ภาพไมโครแคปซูลบรรจุน้ํามันหอมระเหย 
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  4.1.2  จากการทดลองเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นอโรมาเทอราพีลงบนผ้าฝ้ายทั้ง 2 
แบบ คือ เคลือบแบบให้ความร้อนในการทําให้แห้งและเคลือบแบบใช้อุณหภูมิห้องในการทําให้แห้ง  
ผลจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ในการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้ความร้อนในการทําให้แห้ง
พบไมโครแคปซูลจํานวนไม่มากหลังจากผ่านขั้นตอนการผลิตและประเมินผลจากภาพผ่านเคร่ือง 
SEM ดังภาพที่ 4.2 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.2  ประสิทธิภาพการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้ความร้อนทําให้แห้ง 

4.1.3  จากการทดลองการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้อุณหภูมิห้องในการทําให้
แห้ง พบว่า  พบจํานวนไมโครแคปซูล มากกว่าวิธีการเคลือบแบบให้ความร้อนในการทําให้แห้ง  ซึ่ง
ในขั้นตอนการเคลือบแบบ ใช้ความร้อนในการทําให้แห้ง นี้สามารถใช้ในงานอุตสาหกรรมใหญ่ได้
เน่ืองจากมีเคร่ืองผลิตแบบเต็มรูปแบบที่สามารถสร้างกําลังการผลิตได้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3  ประสิทธิภาพการทดสอบเคลือบไมโครแคปซูลแบบใช้อุณหภูมิห้องในการทําให้แห้ง  
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จากภาพที่ 4.3  จะเห็นได้ว่าวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลแบบ ใช้อุณหภูมิห้องในการทําให้
แห้ง มีประสิทธิภาพในการยึดเกาะของไมโครแคปซูลมากกว่าการเคลือบไมโครแคปซูลแบบใช้ความ
ร้อน สังเกตจากไมโครแคปซูลที่ยึดเกาะบนเส้นใย 

 

4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้า 

ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลิ่นที่ได้รับการยอมรับมาก
ที่สุดคือ กลิ่นลาเวนเดอร์ เน่ืองจากเป็นกลิ่นหอมเย็นจากดอกไม้แห้ง ทําให้รู้สึกผ่อนคลาย และกลิ่น
รองลงมา คือ กลิ่นกุหลาบ ซึ่งเมื่อได้กลิ่นหอมอ่อน ๆ  ของดอกกุหลาบในระหว่างการนอนหลับ
สามารถช่วยให้ผู้บริโภคมีความจําดีขึ้น และรองลงมาคือ  กลิ่นเปปเปอร์มินท์ จากการสํารวจผู้บริโภค
ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า กลิ่นเปปเปอร์มินท์เป็นกลิ่นหอมแบบเย็นๆ เมื่อได้กลิ่นทําให้ รู้สึกสดชื่น  
บรรเทาอาการมึนศรษีะและผ่อนคลาย และกลิ่นมะลิผู้บริโภคได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่ ากลิ่นมะลิเป็น
กลิ่นที่หอมสดชื่น ชมรมเกษตรปลอดสารพิษได้กล่าวถึงสรรพคุณของกลิ่นมะลิไว้ว่า เป็นไม้ดอกที่มี
กลิ่นหอมเย็นใจให้ความรู้สึกสุขสงบ  นอกจากนั้นกลิ่นยูคาลิปตัส  ผู้บริโภคให้ความสนใจน้อยที่สุด
ซึ่งผู้บริโภคให้ความเห็นไว้ว่าไม่เหมาะกับห้องนอน ห้องนอนควรเป็นกลิ่นที่ได้รับแล้วรู้สึกผ่อนคลาย
ในขณะนอน  

ภาพตารางการแสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละของการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอมระเหย 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าเคลือบกลิ่น 

                      N =100 

กลิ่นน้ํามันหอมระเหย 
 

ค่าเฉลี่ย S.D การแปรผล 

 1.ลาเวนเดอร์ 3.66 1.327 มาก 
2.กุหลาบ 3.61 1.318 มาก 
3.เปปเปอร์มินท์ 3.34 1.401 มาก 
4.มะล ิ 3.39 1.325 มาก 
5.ยูคาลิปตัส 3.26 1.397 มาก 
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 ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่า  การประเมินความพึงพอใจ
ตามค่าเฉลี่ยดังตารางที่ 4.1 พบว่ากลิ่นลาเวนเดอร์เป็นที่ยอมรับมากที่สุด กลิ่นกุลาบได้รับการยอมรับ
ลองลงมาและกลิ่นอ่ืนๆตามลําดับ 

 

4.3  ลักษณะไมโครแคปซูลของน้้ามันหอมระเหย 

จากผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่น
น้ํามันหอมระเหยดังกล่าว  ผู้วิจัยได้ผลใน 3 อันดับแรกดังนี้ ผ้ากลิ่นลาเวนเดอร์เป็นกลิ่นที่ได้รับการ
ยอมรับมากที่สุด ผ้ากลิ่นกุหลาบรองลงมาและผ้ากลิ่นเปปเปอร์มินท์เป็นอันดับที่  3 รองลงมา  นําผ้าที่
ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นต่างๆและยังไม่ได้ผ่านการซักมาทําการทดสอบโดยการใช้เคร่ือง  
Scanning Electron Microscope (SEM) 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 4.4  ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์ 
 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.5  ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นกุหลาบ 
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ภาพท่ี 4.6  ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นเปปเปอร์มินท์ 

 

จากภาพ 4.4, 4.5 และ4.6 การเปรียบเทียบลักษณะปริมาณของไมโครแคปซูลทั้ง 3 กลิ่น
พบว่าสังเกตจํานวนไมโครแคปซูลอย่างเห็นได้ชัดว่า หลังจากผ้าผ่านการเคลือบไมโคร แคปซูลกลิ่น
ต่างๆ จะมีผลของการยึดเกาะของจํานวนไมโครแคปซูลที่แตกต่างกัน กลิ่นกุหลาบมีไมโครแคปซูล
เป็นจํานวนมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับผ้าที่ผ่านการเคลือบกลิ่นลาเวนเดอร์และผ้าที่ผ่านการเคลือบ
กลิ่นเปปเปอร์มินท์ ซึ่งอาจจะมาจากหลายปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ในระหว่างขั้นตอนในการ
ผลิตผลของผ้าที่ผ่านการเคลือบ 

 

4.4   ความคงทนของกลิ่นต่อการใช้งาน 

จากการศึกษาลักษณะของไมโครแคปซูเลชันน้ํามันหอมระเหยหลังจากนั้นนํามาทดสอบ
ความคงทนต่อการซักมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ การทดสอบความคง ทนของกลิ่นด้วยวิธีการซักแบบ ใช้
งานจริงในชีวิตประจําวัน  ในงานวิจัยนี้ทําการซัก 1 คร้ัง  3 คร้ังและ 5 คร้ังนําผ้าที่ผ่านการเคลือบไม
โครแคปซูลกลิ่นต่างๆ ใน 3 อันดับแรกมาทําการซักตาม มาตรฐานในครั้งที่ 1 และนําไปผ่านเคร่ือง 
SEM  เพื่อเปรียบเทียบจํานวนไมโครแคปซูลที่ยึด เกาะอยู่หลังจากผ่านการซัก 
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 4.4.1 การทดสอบการซักที่ 1 คร้ังที่ 3 คร้ังและที่ 5 คร้ังของผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูล
ของกลิ่นลาเวนเดอร์และนําไปผ่านเคร่ือง SEM เพื่อสังเกตปริมาณไมโครแคปซูลที่ปรากฏอยู่ ดังภาพ
ที่ 4.7 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.7  แสดงไมโครแคปซูลของกลิ่นลาเวนเดอร์ (1) ก่อนซักล้าง (2) ซักครั้งที่ 1 (3) ซักครั้งที่ 3 
     (4) ซักครั้งที่ 5 
 

(1) 
ก่อ
น
ซัก
ล้ 

(2) 

(3) 

(4) 
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4.4.2  นําชิ้นทดสอบที่ผ่านการเคลือบไมโคร แคปซูลกลิ่นกุหลาบมาทดสอบความคงทน
ของกลิ่นด้วยการซักแบบทั่วไปหลังจากการซักนําไปผ่านเคร่ือง SEM เพื่อสังเกตปริมาณของไมโคร
แคปซูล ดังภาพที่ 4.8  

       

                       (2) 

 

 

 

 

 

 

   
 

            (3) 
 

 

 

 

 

 

   

                       (4) 
 

 

 

 

 
 
 
ภาพท่ี 4.8  แสดงไมโครแคปซูลของกลิ่นกุหลาบ (1) ก่อนซักล้าง (2) ซักครั้งที่ 1 (3) ซักครั้งที่ 3 
     (4) ซักครั้งที่ 5 

(1) 
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 4.4.3  ทดสอบการซักคร้ังที่ 3 คือ ทดสอบการซักคร้ังที่ 5  ด้วยการซักแบบทั่วไปหลังจากการ
ซักนําไปผ่านเคร่ือง SEM เพื่อหาปริมาณไมโครแคปซูลที่ปรากฏอยู่บนผ้าหลังจากผ่านการทดสอบซัก
ในครั้งที่ 5  ดังภาพที่ 4.9 
        

    (2) 
 
 
 
 
 
 

        
           (3) 
 
 
 
 
 
       
              (4) 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.9  แสดงไมโครแคปซูลของกลิ่นเปปเปอร์มินท์  (1) ก่อนซักล้าง (2) ซักครั้งที่ 1 (3) ซักครั้งที่3 
     (4) ซักครั้งที่ 5 

(1) 
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 ในการทดสอบความคงทนของกลิ่นด้วยวิธีการซักในงานวิจัยนี้ พบว่า ในการเคลือบผ้าฝ้ายใน
คร้ังแรกที่ยังไม่ได้ผ่านการทดสอบความคงทนของกลิ่นด้วยการซัก  ผ้าเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่น
กุหลาบมีไมโครแคปซูลเป็นจํานวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับผ้าที่ผ่านการเค ลือบกลิ่นกุหลาบและกลิ่น
เปปเปอรมินท์  หลังจากการทดสอบครั้งที่ 1 ผลจากการทดสอบพบว่ามีไมโครแคปซุลจํานวนหนึ่งที่
หลุดไปกับการซักคร้ังแรก  และเมื่อทําการทดสอบซักในคร้ังที่ 3 พบว่าไมโคร แคปซูลของผ้าที่ผ่าน
การเคลือบมีปริมาณที่น้อยลงแต่ปริมาณใกล้เคียงกันทุกลิ่น และสุดท้ายเมื่อผ่านการทดสอบซักครั้งที่ 
5  ผลของการทดสอบพบว่าผ้าที่มีปริมาณไมโครแคปซูลเป็นจํานวนมากที่สุดคือผ้าที่มีกลิ่นลาเวน
เดอร์สามารถทนต่อการซักได้ดีกว่าผ้าเคลือบกลิ่นกุหลาบและกลิ่นเปปเปอร์มินท์ เมื่อแปรียบเทียบจาก
ปริมาณไมโครแคปซูลที่ยึดเกาะอยู่บนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบทั้ง 3 ชนิด 
 4.4.4  ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าเคลือบ ไมโครแคปซูล ที่ผ่านการซัก
ล้าง 1 คร้ังจํานวน 100 คน 
  4.4.4.1  ซักล้าง 1 คร้ัง 
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าหลังจากซัก 1 คร้ัง 
          N = 100 

กลิ่นน้ํามันหอมระเหย 
 

ค่าเฉลี่ย S.D การแปรผล 

 1.ลาเวนเดอร์ 3.42 1.312 ปานกลาง 

2.กุหลาบ 3.63 1.338 มาก 
3.เปปเปอร์มินท์ 3.31 1.411 ปานกลาง 

 
    จากตารางที่ 4.2  ผลการศึกษาความพึงใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไม

โครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นที่ผ่านการทดสอบซัก 1 คร้ัง พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้า
เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นกุหลาบมากที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก  
รองลงมาผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 3.42 โดยมีความพึงพอใจในระดับปานกลางเช่นเดียวกับผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอม
ระเหยกลิ่นเปปเปอร์มินท์ 
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  4.4.4.2  ซักล้าง 3 คร้ัง 
ตารางท่ี 4.3  แสดงผลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าหลังจากซัก 3 คร้ัง 

             N = 100 

กลิ่นน้ํามันหอมระเหย 
 

ค่าเฉลี่ย S.D การแปรผล 

 1.ลาเวนเดอร์ 3.32 1.336 ปานกลาง 
2.กุหลาบ 3.39 1.449 ปานกลาง 
3.เปปเปอร์มินท์ 3.25 1.424 ปานกลาง 

      
 จากตารางที่ 4.3  ผลการศึกษาความพึงใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไม
โครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นที่ผ่านทดสอบซัก 3 คร้ัง พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้า
เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นกุหลาบมากที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 โดยมีความพึงพอใจในระดับปาน
กลาง รองลงมาผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์
ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.32 โดยมีความพึงพอใจในระดับปานกลางเช่นเดียวกับผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามัน
หอมระเหยกลิ่นเปปเปอร์มินท์มีค่าเฉลี่ย 3.25 ตามลําดับ 
 

  4.4.4.3  ซักล้าง 5 คร้ัง 
ตารางท่ี 4.4  แสดงผลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าหลังจากซัก 5 คร้ัง 
          N = 100 

กลิ่นน้ํามันหอมระเหย 
 

ค่าเฉลี่ย S.D การแปรผล 
             

1.ลาเวนเดอร์ 3.65 1.321 มาก 
2.กุหลาบ 3.45 1.438 ปานกลาง 
3.เปปเปอร์มินท์ 3.41 1.407 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.4  ผลการศึกษาความพึงใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไม
โครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นที่ผ่านการทดสอบซัก 5 คร้ัง พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้า
เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์มากที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 โดยมีความพึงพอใจในระดับ
มาก  รองลงมาผู้บริโภคมีความพึงพอใจในผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอมระเหยกลิ่นกุหลาบซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 3.45 โดยมีความพึงพอใจในระดับปานกลางเช่นเดียวกับผ้าเคลือบไมโครแคปซูลน้ํามันหอม
ระเหยกลิ่นเปปเปอร์มินท์มีค่าเฉลี่ย 3.41 ตามลําดับ 
 
4.5  ผลการตัดเย็บผลิตภัณฑ์ชุดเครื่องนอน 
 ในการตัดเย็บผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนในงานวิจัยนี้  ได้ผลิตชุดเคร่ืองนอนประกอบด้วย ผ้าปู
ที่นอน 1 ชิ้น  ปลอกหมอน 2 ชิ้น และปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น จากผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลดัง
ภาพที่ 4.10 และภาพที่ 4.11 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.10  แสดงชุดเคร่ืองนอน ผ้าปูที่นอน 1 ผืน ปลอกหมอน 2 ชิ้นและปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.11  ผ้าปูที่นอนจากผ้าฝ้ายเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอม 
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 จากการตัดเย็บ ชุดเคร่ืองนอน ผ้าฝ้ายเคลือบไมโครแคปซูล น้ํามันหอมระเหย ได้ ผ้าปูที่นอน 1 
ชิ้น ปลอกหมอน  2 ชิ้น และปลอกหมอนข้าง 2 ชิ้น จากการตัดเย็บชุดเคร่ืองนอนคร้ังนี้ได้ผล คือ 
ผิวสัมผัสของเนื้อผ้ายังคงสภาพเดิมและมีกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยซึ่งแตกต่างจากชุดเคร่ือง
นอนทั่วไป โดยกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยจะให้ความหอมได้ยาวนานโดยประมาณ 3 – 4 สัปดาห์ 
ขึ้นอยู่กับการซักล้างชุดเคร่ืองนอนของผู้บริโภค 
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บทที่ 5  
 
 

สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 ในงานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยไมโครแคปซูล
ของน้้ามันหอมระเหย ซึ่งได้ท้าการศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูล  ส้ารวจ ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบ ไมโครแคปซูล น้้ามันหอมระเหย  ทดสอบความคงทน
ของกลิ่นที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูล น้้ามันหอมระเหย บนผ้าฝ้ายต่อการซัก  ตัดเย็บชุดเคร่ืองนอน
จากผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลน้้ามันหอมระเหย  มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
 

5.1  สรุปผลการวิจัยการเคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าฝ้าย 
 ผลของการศึกษาและทดลองเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นของน้้ามันหอมระเหยพบว่า การ
เคลือบไมโครแคปซูลลงบนผ้าแบบใช้ อุณหภูมิห้องในการท้าให้แห้งได้ผลดีกว่าการ เคลือบแบบใช้
ความร้อนในการท้าให้แห้งซึ่งในการใช้ความร้อนในการท้าให้แห้งจะได้ผลที่ดีควรจะมีการพัฒนาใน
ด้านของปริมาณของส่วนผสมเพื่อสามารถใช้ในงานเชิงอุตสาหกรรม ในการวิจัยคร้ังนี้สามารถใช้งาน
ได้จริงในชีวิตประจ้าวันซึ่งผลของการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัย ของ ชาญชัย  สิริเกษมเลิศ  (2553:3) 
ได้กล่าวถึงนวัตกรรมการเคลือบผ้า (Coated Textiles) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณสมบัติเหล่านี้ท้าได้
หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาโครงสร้างเคมีของวัสดุสิ่งทอ การพัฒนาโครงสร้างของผ้า  รวมทั้งการ
ตกแต่งส้าเร็จโดยใส่สารเคมีลงบนวัสดุที่ต้องการ  ด้วยกระแสอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่พยายามลดกา รใช้
สารเคมี การเคลือบผ้าดูจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากกว่าการตกแต่งส้าเร็จแบบเดิม 
 
5.2  ผลการประเมินพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบกลิ่นหอม  

ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโคร
แคปซูลกลิ่นทั้ง 5 กลิ่น ผู้บริโภคให้ความสนใจกับกลิ่นลาเวนเดอร์มากที่สุด  เน่ืองจากเป็นกลิ่นหอม
เย็นจากดอกไม้แห้ง ท้าให้รู้สึกผ่อนคลาย และกลิ่นรองลงมา คือ กลิ่นกุหลาบ ซึ่งเมื่อได้กลิ่นหอมอ่อน 
ๆ ของดอกกุหลาบในระหว่างการนอนหลับ สามารถช่วยให้ผู้บริโภคมีความจ้าดีขึ้น และรองลงมาคือ  
กลิ่นเปปเปอร์มินท์ จากการส้ารวจผู้บริโภคได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า กลิ่นเปปเปอร์มินท์เป็นกลิ่น
หอมแบบเย็นๆ เมื่อได้กลิ่นท้าให้รู้สึกสดชื่น  บรรเทาอาการมึนศรีษะและผ่อนคลาย และ กลิ่นมะลิ
ผู้บริโภคได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่ากลิ่นมะลิเป็นกลิ่นที่หอมสดชื่ น ชมรมเกษตรปลอดสารพิษได้
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กล่าวถึงสรรพคุณของกลิ่นมะลิไว้ว่า เป็นไม้ดอกที่มีกลิ่นหอมเย็นใจให้ความรู้สึกสุขสงบ  
นอกจากนั้นกลิ่นยูคาลิปตัส  ผู้บริโภคให้ความสนใจน้อยที่สุดซึ่งผู้บ ริโภคให้ความเห็นไว้ว่าไม่เหมาะ
กับห้องนอน ห้องนอนควรเป็นกลิ่นที่ได้รับแล้วรู้สึกผ่อ นคลายในขณะ นอน  ซึ่งผลจากงานวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เจียมจิต  แสงสุวรรณ Guides  Center.com คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มองว่า การใช้กลิ่น หรือ  อโรมาเธอราปี ก็สามารถบ้าบัดให้สมองมี
ประสิทธิภาพการท้างานที่ดีขึ้นได้เช่นกัน  โดยผู้ใช้ต้องศึกษาถึงคุณสมบัติข องกลิ่นก่อนที่จะน้ามาใช้
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์และโอกาสเสียก่อน นักวิจัยกล่าวไว้ว่า หากต้องการกระตุ้นด้านความจ้าจะต้อง
เลือกใช้กลิ่นลาเวนเดอร์และกลิ่นกุหลาบ  หากต้องการความสดชื่นกระปร้ีกระเปร่าหรือระงับการ
เจ็บปวดบางชนิดอาจต้องเลือกกลิ่นเปปเปอร์มินท์ 
 
5.3  ผลความคงทนของกลิ่นท่ีผ่านการเคลือบบนผ้าฝ้ายต่อการซัก 
 ผลจากการวิจัยพบว่า กลิ่นที่ได้รับความนิยมใน  3 อันดับแรกเมื่อน้ามาทดสอบ ก่อนน้าไปซัก
ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นกุหลาบมีการยึดเกาะของจ้านวนแคปซูลเป็นจ้านวนมากกว่าผ้า
ที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นอ่ืน   
 5.3.1 ในการทดสอบความคงทนของกลิ่นด้วยการซัก 1 คร้ัง  เปรียบเทียบจ้านวนไมโคร
แคปซูลบนผ้าด้วยการใช้เคร่ือง SEM แล้วผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์  กลิ่น
กุหลาบ และกลิ่นเปปเปอร์ เมื่อเปรียบเทียบกับชิ้นงานที่ไม่ได้ผ่านการซักสังเกตจ้านวนไมโครแคปซูล
ยังคงมีเป็นจ้านวนมากและไม่ค่อยแตกต่างจากชิ้นงานที่ยังไม่ได้ผ่านการซักล้าง  
 5.3.2  ในการทดสอบซัก 3 คร้ัง พบว่าผลของการซักในครั้งนี้ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโคร
แคปซูลแต่ละชนิดปรากฎจ้านวนไมโครแคปซูลเป็นจ้านวนลดน้อยลง จากการเปรียบเทียบจ้านวน
ของไมโครแคปซูลของผ้าที่ผ่า นการซักล้างในคร้ังแรก  ซึ่งจ้านวนของไมโครแคปซูลจะแตกต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัด  
 5.3.3  ในการทดสอบซัก 5 คร้ังสังเกตจากปริมาณของ ไมโครแคปซูลมีจ้านวนน้อยลงม าก
กว่าเดิม  ผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์มีปริมาณของไมโครแคปซูลมากกว่าผ้าที่
ผ่านการเคลือบกลิ่ นอ่ืน ถึงแม้ว่าในขั้นตอนแรกก่อนทดสอบซักผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูล
กลิ่นกุหลาบเป็นชิ้นงานที่มีจ้านวนไมโครแคปซูลมากที่สุดแต่เมื่อท้าการทดสอบ  ผ้าที่มีความสามารถ
ในการคงทนต่อการซักเป็นผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์  
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5.4 ผลการตัดเย็บผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน 
 

 ผลิตและตัดเย็บชุดเคร่ืองนอนประกอบด้วย ผ้าปูที่นอน 1 ผืน ปลอกหมอน 2 ชิ้นและปลอก
หมอนข้าง 2 ชิ้น จากผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นลาเวนเดอร์เป็นตัวอย่างเพื่อศึกษาและ
ผลิตในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 
5.5  ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรน้าไปขยายต่อไปเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการท้าเป็นผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายที่เกิด
จากการใช้ไมโครแคปซูลกลิ่นหอมกับสิ่งทอ 

2.  ควรมีการศึกษาวิธีการผลิตเพื่อเชิงอุตสาหกรรม  และเป็นวิธีที่เหมาะสม  และเป็นการ
เผยแพร่ให้เป็นที่ยอมรับเพื่อการขยายเชิงอุตสาหกรรม 

3.  ควรมีการศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความคงทนของกลิ่นต่อการซักให้มีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น 
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                                                                                เลขที่แบบสอบถาม 

        

 

      ถา โ รง าร ิจัย 

เร่ื ง   ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  
      ถา ฉ ั  ี้ใช้เพื่ งา  ิจัยเท่า ั้  

  าชี้ จง 

 แบบสอบถามเร่ือง การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชัน 
ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาสิ่งทอและเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยนางสาว นงลักษณ์  สุธาพจน์  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นน้ ามันหอมระเหยลงบนผ้าฝ้าย  ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลและศึกษาความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผ้าปูที่นอนเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมของอโรมาเทอราพี  เมื่อ
ท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งคืนผู้ท าวิจัย 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น  2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการ
   เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหย 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านให้ความร่วมมือ                           
(นางสาวนงลักษณ์  สุธาพจน์) 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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      ถา   า พึงพ ใจ                                   (  าหรั   ู้ ริโ  ) 

เร่ื ง  ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  

ต  ท่ี 1:  ้  ูลทางประชา ร ละ ลุ่ ตั  ย่าง  

  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   เพศ                                                                                                                                 A 

                             ชาย (1)   หญิง (2) 

2. อายุ                                                                                                                                                                                     
  ต่ ากว่า 25 ปี (1)   45-54 ปี (4)                                                     B          
                            25-34 ปี (2)                        55 ปีขึ้นไป (5) 

35-44 ปี (3)                      
3. อาชีพ                                                                                                                             C 
                            รับราชการ (1)                       พนักงานรัฐวิสาหกิจ (4) 
                            พนักงานเอกชน (2)              ลูกจ้าง   (5) 
                            ธุรกิจส่วนตัว  (3)                  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............. (6) 
                                                                         
4. การศึกษา                                                                                                                       D 
                           มัธยมศึกษาตอนต้น (1)           ปวส. (4) 
                           มัธยมศึกษาตอนปลาย (2)           ปริญญาตรี (5) 
                            ปวช.  (3)                                    ปริญญาโท (6) 

                                          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. (7) 
5. รายได้                                                                                                                            E 

             ต่ ากว่า 5,000 บาท (1)           15,001-20,000 บาท (4) 
  5,001-10,000 บาท (2)                20,001-25,000 บาท (5) 
  10,001-15,000 บาท (3)            สูงกว่า 25,000 บาท (6) 
6. ประสบการณ์ในการท างาน                                                                                          F 

ต่ ากว่า 1 ปี (1)            7-9 ปี (4)                                             
                           1-3 ปี (2)            10-12 ปี (5) 
  4-6 ปี (3)            12 ปีขึ้นไป (6) 
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ต  ท่ี 2:  ้  ูลทั่ ไป  าหรั  ารเลื   ้าปูที่      
  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   สถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนของท่าน                                                                                                                 
  ห้างสรรพสินค้า(1)  บูทจัดรายการ(2)        G 

                           ตลาดทั่วไป (3)  

2. ผ้าชนิดใดที่ท่านเลือกส าหรับผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                                                                                                                                                     
  ผ้าฝ้าย 100% (1)   ผ้าฝ้ายผสมโพลิเอสเตอร์ (2)                           H       
                          ผ้าไหม (3)                                             

3. จ านวนชุดเคร่ืองนอนต่อการซื้อในแต่ละคร้ัง                                                                 I                     
                            1 ชุดต่อคร้ัง (1)                       2 ชุดต่อคร้ัง (2) 
                            3 ชุดต่อคร้ัง (3)                       3 ชุดขึ้นไป  (4)                                                                       
4. ความถี่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                             J                      
                           3 เดือน (1)                   6 เดือน (2) 

1 ปีขึ้นไป (3)            
5. ราคาของผลิตภัณฑ์                                                                                                       K 

             ต่ ากว่า 300 บาท (1)           501-1,000 บาท (2) 
  300-500 บาท (3)                       1,001-1,500 บาท (4) 
6. สีของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนที่ท่าเลือกซื้อ          L 

สีอ่อน (1)            สีเข้ม (2)                                             
                           สีสดใส (3)   
7. ความถี่ของการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน          M 

  1 สัปดาห์ต่อคร้ัง             2  สัปดาห์ต่อคร้ัง 
  3 สัปดาห์ต่อคร้ัง             1 เดือนต่อคร้ัง             

8. ท่านเลือกวิธีใดในการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน         N 
  ท าความสะอาดเอง             ร้านซักแห้ง 
  อ่ืนๆ.............................. 
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ต  ท่ี 3:    า พึงพ ใจ ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอม 

  าชี้ จง  กรุณาประเมินของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามัน
หอมระเหยทั้ง 5 กลิ่นโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่านมากที่สุด 

เ ณฑ์ ารให้ ะ    
 คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจระดับมากที่สุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจระดับมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง 
 คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

กลิ่นไมโครแคปซูล 

ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ 

มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ที่สุด   กลาง   ที่สุด 

1. กลิ่นลาเวนเดอร์           

2. กลิ่นกุหลาบ           

3. กลิ่นเปปเปอร์มินท์           

4. กลิ่นมะล ิ           

5. กลิ่นยูคาลิปตัส           
 
 ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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                                                                                เลขที่แบบสอบถาม 

        

 

      ถา โ รง าร ิจัย 

เร่ื ง   ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  
      ถา ฉ ั  ี้ใช้เพื่ งา  ิจัยเท่า ั้  

  าชี้ จง 

 แบบสอบถามเร่ือง การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชัน 
ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาสิ่งทอและเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยนางสาว นงลักษณ์  สุธาพจน์  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นน้ ามันหอมระเหยลงบนผ้าฝ้าย  ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลและศึกษาความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผ้าปูที่นอนเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมของอโรมาเทอราพี เมื่อ
ท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งคืนผู้ท าวิจัย 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น  2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการ
   เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 1 คร้ัง 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านให้ความร่วมมือ                           
(นางสาวนงลักษณ์  สุธาพจน์) 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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      ถา   า พึงพ ใจ                                   (  าหรั   ู้ ริโ  ) 

เร่ื ง  ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  

ต  ท่ี 1:  ้  ูลทางประชา ร ละ ลุ่ ตั  ย่าง  

  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   เพศ                                                                                                                                 A 

                             ชาย (1)   หญิง (2) 

5. อายุ                                                                                                                                                                                     
  ต่ ากว่า 25 ปี (1)   45-54 ปี (4)                                                     B          
                            25-34 ปี (2)                        55 ปีขึ้นไป (5) 

35-45 ปี (3)                      
6. อาชีพ                                                                                                                             C 
                            รับราชการ (1)                       พนักงานรัฐวิสาหกิจ (4) 
                            พนักงานเอกชน (2)              ลูกจ้าง   (5) 
                            ธุรกิจส่วนตัว  (3)                  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............. (6) 
                                                                         
7. การศึกษา                                                                                                                       D 
                           มัธยมศึกษาตอนต้น (1)           ปวส. (4) 
                           มัธยมศึกษาตอนปลาย (2)           ปริญญาตรี (5) 
                            ปวช.  (3)                                    ปริญญาโท (6) 

                                          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. (7) 
6. รายได้                                                                                                                            E 

             ต่ ากว่า 5,000 บาท (1)           15,001-20,000 บาท (4) 
  5,001-10,000 บาท (2)                20,001-25,000 บาท (5) 
  10,001-15,000 บาท (3)            สูงกว่า 25,000 บาท (6) 
7. ประสบการณ์ในการท างาน                                                                                          F 

ต่ ากว่า 1 ปี (1)            7-9 ปี (4)                                             
                           1-3 ปี (2)            10-12 ปี (5) 
  4-6 ปี (3)            12 ปีขึ้นไป (6) 
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ต  ท่ี 2:  ้  ูลทั่ ไป  าหรั  ารเลื   ้าปูที่      
  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   สถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนของท่าน                                                                                                                  
  ห้างสรรพสินค้า(1)  บูทจัดรายการ(2)        G 

                           ตลาดทั่วไป (3)  

9. ผ้าชนิดใดที่ท่านเลือกส าหรับผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                                                                                                                                                      
  ผ้าฝ้าย 100% (1)   ผ้าฝ้ายผสมโพลิเอสเตอร์ (2)                           H       
                          ผ้าไหม (3)                                             

10. จ านวนชุดเคร่ืองนอนต่อการซื้อในแต่ละคร้ัง                                                                 I                     
                            1 ชุดต่อคร้ัง (1)                       2 ชุดต่อคร้ัง (2) 
                            3 ชุดต่อคร้ัง (3)                       3 ชุดขึ้นไป  (4)                                                                       
11. ความถี่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                             J                      
                           3 เดือน (1)                      6 เดือน (2) 

2 ปีขึ้นไป (3)            
12. ราคาของผลิตภัณฑ์                                                                                                       K 

             ต่ ากว่า 300 บาท (1)           501-1,000 บาท (2) 
  300-500 บาท (3)                       1,001-1,500 บาท (4) 
13. สีของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนที่ท่าเลือกซื้อ          L 

สีอ่อน (1)            สีเข้ม (2)                                             
                           สีสดใส (3)   
14. ความถี่ของการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน          M 

  1 สัปดาห์ต่อคร้ัง             2  สัปดาห์ต่อคร้ัง 
  3 สัปดาห์ต่อคร้ัง             1 เดือนต่อคร้ัง             

15. ท่านเลือกวิธีใดในการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน         N 
  ท าความสะอาดเอง             ร้านซักแห้ง 
  อ่ืนๆ.............................. 
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ต  ท่ี 3:    า พึงพ ใจ ู้ ริโ  ที่ ีต่  ลิ่    ้าฝ้ายที่ ่า  ารเ ลื  ไ โ ร  ปซูล ลิ่ ห   

  าชี้ จง  กรุณาประเมินของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามัน
หอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 1 คร้ังโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ
ของท่านมากที่สุด 

เ ณฑ์ ารให้ ะ    
 คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจระดับมากที่สุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจระดับมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง 
 คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

กลิ่นไมโครแคปซูล 

ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ 

มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ที่สุด   กลาง   ที่สุด 

1. กลิ่นลาเวนเดอร์           

2. กลิ่นกุหลาบ           

3. กลิ่นเปปเปอร์มินท์           
 
 
 ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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                                                                                เลขที่แบบสอบถาม 

        

 

      ถา โ รง าร ิจัย 

เร่ื ง   ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  
      ถา ฉ ั  ี้ใช้เพื่ งา  ิจัยเท่า ั้  

  าชี้ จง 

 แบบสอบถามเร่ือง การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชัน 
ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาสิ่งทอและเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยนางสาว นงลักษณ์  สุธาพจน์  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นน้ ามันหอมระเหยลงบนผ้าฝ้าย  ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลและศึกษาความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผ้าปูที่นอนเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมของอโรมาเทอราพี เมื่อ
ท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งคืนผู้ท าวิจัย 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น  2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการ
   เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 3 คร้ัง 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านให้ความร่วมมือ                           
(นางสาวนงลักษณ์  สุธาพจน์) 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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      ถา   า พึงพ ใจ                                   (  าหรั   ู้ ริโ  ) 

เร่ื ง  ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  

ต  ท่ี 1:  ้  ูลทางประชา ร ละ ลุ่ ตั  ย่าง  

  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   เพศ                                                                                                                                 A 

                             ชาย (1)   หญิง (2) 

8. อายุ                                                                                                                                                                                     
  ต่ ากว่า 25 ปี (1)   45-54 ปี (4)                                                     B          
                            25-34 ปี (2)                        55 ปีขึ้นไป (5) 

35-46 ปี (3)                      
9. อาชีพ                                                                                                                             C 
                            รับราชการ (1)                       พนักงานรัฐวิสาหกิจ (4) 
                            พนักงานเอกชน (2)              ลูกจ้าง   (5) 
                            ธุรกิจส่วนตัว  (3)                  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............. (6) 
                                                                         
10. การศึกษา                                                                                                                       D 
                           มัธยมศึกษาตอนต้น (1)           ปวส. (4) 
                           มัธยมศึกษาตอนปลาย (2)           ปริญญาตรี (5) 
                            ปวช.  (3)                                    ปริญญาโท (6) 

                                          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. (7) 
7. รายได้                                                                                                                            E 

             ต่ ากว่า 5,000 บาท (1)           15,001-20,000 บาท (4) 
  5,001-10,000 บาท (2)                20,001-25,000 บาท (5) 
  10,001-15,000 บาท (3)            สูงกว่า 25,000 บาท (6) 
8. ประสบการณ์ในการท างาน                                                                                          F 

ต่ ากว่า 1 ปี (1)            7-9 ปี (4)                                             
                           1-3 ปี (2)            10-12 ปี (5) 
  4-6 ปี (3)            12 ปีขึ้นไป (6) 
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ต  ท่ี 2:  ้  ูลทั่ ไป  าหรั  ารเลื   ้าปูที่      
  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   สถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนของท่าน                                                                                                                  
  ห้างสรรพสินค้า(1)  บูทจัดรายการ(2)        G 

                           ตลาดทั่วไป (3)  

16. ผ้าชนิดใดที่ท่านเลือกส าหรับผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                                                                                                                                                      
  ผ้าฝ้าย 100% (1)   ผ้าฝ้ายผสมโพลิเอสเตอร์ (2)                           H       
                          ผ้าไหม (3)                                             

17. จ านวนชุดเคร่ืองนอนต่อการซื้อในแต่ละคร้ัง                                                                 I                     
                            1 ชุดต่อคร้ัง (1)                       2 ชุดต่อคร้ัง (2) 
                            3 ชุดต่อคร้ัง (3)                       3 ชุดขึ้นไป  (4)                                                                       
18. ความถี่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                             J                      
                           3 เดือน (1)                      6 เดือน (2) 

3 ปีขึ้นไป (3)            
19. ราคาของผลิตภัณฑ์                                                                                                       K 

             ต่ ากว่า 300 บาท (1)           501-1,000 บาท (2) 
  300-500 บาท (3)                       1,001-1,500 บาท (4) 
20. สีของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนที่ท่าเลือกซื้อ          L 

สีอ่อน (1)            สีเข้ม (2)                                             
                           สีสดใส (3)   
21. ความถี่ของการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน          M 

  1 สัปดาห์ต่อคร้ัง             2  สัปดาห์ต่อคร้ัง 
  3 สัปดาห์ต่อคร้ัง             1 เดือนต่อคร้ัง             

22. ท่านเลือกวิธีใดในการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน         N 
  ท าความสะอาดเอง             ร้านซักแห้ง 
  อ่ืนๆ.............................. 
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ต  ท่ี 3:    า พึงพ ใจ ู้ ริโ  ที่ ีต่  ลิ่    ้าฝ้ายที่ ่า  ารเ ลื  ไ โ ร  ปซูล ลิ่ ห   

  าชี้ จง  กรุณาประเมินของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามัน
หอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 3 คร้ังโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ
ของท่านมากที่สุด 

เ ณฑ์ ารให้ ะ    
 คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจระดับมากที่สุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจระดับมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง 
 คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

กลิ่นไมโครแคปซูล 

ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ 

มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ที่สุด   กลาง   ที่สุด 

1. กลิ่นลาเวนเดอร์           

2. กลิ่นกุหลาบ           

3. กลิ่นเปปเปอร์มินท์           
 
 
 ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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                                                                                เลขที่แบบสอบถาม 

        

 

      ถา โ รง าร ิจัย 

เร่ื ง   ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  
      ถา ฉ ั  ี้ใช้เพื่ งา  ิจัยเท่า ั้  

  าชี้ จง 

 แบบสอบถามเร่ือง การพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเคลือบกลิ่นหอมด้วยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชัน 
ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาสิ่งทอแล ะเครื่องนุ่งห่ม คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยนางสาว นงลักษณ์  สุธาพจน์  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นน้ ามันหอมระเหยลงบนผ้าฝ้าย  ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลและศึกษาความคงทนต่อกลิ่นด้วยการซัก เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผ้าปูที่นอนเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมของอโรมาเทอราพี เมื่อ
ท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งคืนผู้ท าวิจัย 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น  2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการ
   เคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 5 คร้ัง 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านให้ความร่วมมือ                           
(นางสาวนงลักษณ์  สุธาพจน์) 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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      ถา   า พึงพ ใจ                                   (  าหรั   ู้ ริโ  ) 

เร่ื ง  ารพัฒ าชุดเ ร่ื ง   เ ลื   ลิ่ ห  ด้ ยเท โ โลยีไ โ รเ    ปซูเลชั  

ต  ท่ี 1:  ้  ูลทางประชา ร ละ ลุ่ ตั  ย่าง  

  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   เพศ                                                                                                                                 A 

                             ชาย (1)   หญิง (2) 

11. อายุ                                                                                                                                                                                     
  ต่ ากว่า 25 ปี (1)   45-54 ปี (4)                                                     B          
                            25-34 ปี (2)                        55 ปีขึ้นไป (5) 

35-47 ปี (3)                      
12. อาชีพ                                                                                                                             C 
                            รับราชการ (1)                       พนักงานรัฐวิสาหกิจ (4) 
                            พนักงานเอกชน (2)              ลูกจ้าง   (5) 
                            ธุรกิจส่วนตัว  (3)                  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............. (6) 
                                                                         
13. การศึกษา                                                                                                                       D 
                            มัธยมศึกษาตอนต้น (1)            ปวส. (4) 
                            มัธยมศึกษาตอนปลาย (2)          ปริญญาตรี (5) 
                            ปวช.  (3)                                    ปริญญาโท (6) 

                                          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....... (7) 
8. รายได้                                                                                                                            E 

             ต่ ากว่า 5,000 บาท (1)           15,001-20,000 บาท (4) 
  5,001-10,000 บาท (2)                20,001-25,000 บาท (5) 
  10,001-15,000 บาท (3)            สูงกว่า 25,000 บาท (6) 
9. ประสบการณ์ในการท างาน                                                                                          F 

ต่ ากว่า 1 ปี (1)            7-9 ปี (4)                                             
                           1-3 ปี (2)            10-12 ปี (5) 
  4-6 ปี (3)            12 ปีขึ้นไป (6) 



70 

 

ต  ท่ี 2:  ้  ูลทั่ ไป  าหรั  ารเลื   ้าปูที่      
  าชี้ จง      โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน         ให้ตรงตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

เฉพาะ ั  ิจัย                       
1.   สถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนของท่าน                                                                                                                  
  ห้างสรรพสินค้า(1)  บูทจัดรายการ(2)        G 

                           ตลาดทั่วไป (3)  

23. ผ้าชนิดใดที่ท่านเลือกส าหรับผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                                                                                                                                                      
  ผ้าฝ้าย 100% (1)   ผ้าฝ้ายผสมโพลิเอสเตอร์ (2)                           H       
                          ผ้าไหม (3)                                             

24. จ านวนชุดเคร่ืองนอนต่อการซื้อในแต่ละคร้ัง                                                                 I                     
                            1 ชุดต่อคร้ัง (1)                       2 ชุดต่อคร้ัง (2) 
                            3 ชุดต่อคร้ัง (3)                       3 ชุดขึ้นไป  (4)                                                                       
25. ความถี่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน                                                             J                      
                           3 เดือน (1)                      6 เดือน (2) 

4 ปีขึ้นไป (3)            
26. ราคาของผลิตภัณฑ์                                                                                                       K 

             ต่ ากว่า 300 บาท (1)           501-1,000 บาท (2) 
  300-500 บาท (3)                       1,001-1,500 บาท (4) 
27. สีของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนที่ท่าเลือกซื้อ          L 

สีอ่อน (1)            สีเข้ม (2)                                             
                           สีสดใส (3)   
28. ความถี่ของการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน          M 

  1 สัปดาห์ต่อคร้ัง             2  สัปดาห์ต่อคร้ัง 
  3 สัปดาห์ต่อคร้ัง             1 เดือนต่อคร้ัง             

29. ท่านเลือกวิธีใดในการท าความสะอาดชุดเคร่ืองนอน         N 
  ท าความสะอาดเอง             ร้านซักแห้ง 
  อ่ืนๆ.............................. 
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ต  ท่ี 3:    า พึงพ ใจ ู้ ริโ  ที่ ีต่  ลิ่    ้าฝ้ายที่ ่า  ารเ ลื  ไ โ ร  ปซูล ลิ่ ห   

  าชี้ จง  กรุณาประเมินของผู้บริโภคที่มีต่อกลิ่นบนผ้าฝ้ายที่ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ่นหอมจากน้ ามัน
หอมระเหยหลังจากผ่านการซัก 5 คร้ังโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ
ของท่านมากที่สุด 

เ ณฑ์ ารให้ ะ    
 คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจระดับมากที่สุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจระดับมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง 
 คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

กลิ่นไมโครแคปซูล 

ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ ส าคัญ 

มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ที่สุด   กลาง   ที่สุด 

1. กลิ่นลาเวนเดอร์           

2. กลิ่นกุหลาบ           

3. กลิ่นเปปเปอร์มินท์           
 
 
 ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวนงลักษณ์  สุธาพจน์ 
วัน  เดือน  ปีเกิด   23 สิงหาคม 2525 
ท่ีอยู่    8/3 ถนนแสงชูโต 18 อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 71000 
การศึกษา   ส าเร็จการศึกษาคหกรรมศาสตรบัณฑิต   
    สาขาวิชาสิ่งทอและเคร่ืองนุ่งห่ม 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ปีพ.ศ.  2553 
ประสบการณ์การท างาน  ผู้ช่วยวิศวกรฝ่ายผลิต  บริษัท ไนซ์ แอพพาเรล จ ากัด  
    หน้าที่  ควบคุมการผลิตจัดสมดุลการผลิต จัด Lay Out สุ่มตรวจ                            
    เร่ิมท างาน 25 มิถุนายน 2548 ถึง 30 ธันวาคม 2550 
    Merchandiser บริษัท ICC International PLC. 
    หน้าที่  จัดการสินค้าเข้าใหม่  ควบคุมสินค้าคงคลัง จัดโปรโมชั่น                           
    ให้กับสินค้า 
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