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ABSTRACT 
 

The purpose of this independent study was to study the quality of student life and the 
environment in terms of personal factors which may influence the quality of student life and the 
environment by analyzing the relationship between the environment and the quality of life of 
students at Srinakharinwirot University (Ongkharak Campus). 

The samples consisted of 368 students at Srinakharinwirot University (Ongkharak 
Campus). Descriptive statistics used for data analysis included frequency, percentage, and mean. 
Due to hypothesis testing, the independent samples t-test was used to test the difference between 
two independent groups while an analysis of variance (One-Way ANOVA) was also used to 
determine whether there were any significant differences between the means of the three or more 
independent groups. Least Significant Difference (LSD) was also used to determine the minimum 
difference between any two means. Finally, Pearson Correlation was used to investigate the 
relationships between groups of variables.  

The results of data analysis revealed that overall opinion on the environment in 
Srinakharinwirot University (Ongkharak Campus) was in the medium level while opinion on the 
quality of student life indicated the high level. Due to hypothesis testing regarding opinion on the 
environment in the university, it showed that different genders and faculties revealed different levels 
of opinions. Besides, faculties and income levels of students influenced the quality of student life in 
different ways. Considering the Pearson Correlation Coefficient method, the result indicated that the 
aspects of environment in the university, consisting of teaching and learning, administration, student 
services, social groups, and campus buildings, related to the quality of student life in terms of 
physical, social, and psychological aspects. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การจัดการศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเขาสูอาชีพระดับสูงเพื่อรองรับการเจริญเติบโตของประเทศ โดยมีกรอบภารกิจ
ท่ีจะตองปฏิบัติ  คือ  การถายทอดความรู  ซ่ึงเปนกระบวนการผานระบบการเรียนการสอน 
การแสวงหาความรูใหมดวยการศึกษา  วิเคราะหวิจัยเพื่อนําความรูใหมมาใชประโยชนในการสอน
และพัฒนาวิชาการหรือพัฒนาประเทศ การบริการทางวิชาการแกสังคมเปนการนําความรูจาก
มหาวิทยาลัยไปสูสังคมโดยตรง เพื่อสรางความสัมพันธกับสังคมใหมีความใกลชิดผูกพันเกื้อหนุน 
ซ่ึงกันและกัน และการทํานุบํารุงวัฒนธรรมซ่ึงเปนภาระหนาท่ีในการสืบสานถายทอดอนุรักษและ
พัฒนาประเทศท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติ
ภารกิจใหมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการอยูเสมอ เพื่อผลิตบัณฑิตใหสอดคลองกับความตองการ
ของสังคมและประเทศได (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2539: 14-15) 
   บัณทิตท่ีจะสําเร็จการศึกษาอยางมีคุณภาพและสมบูรณไดนั้น จะตองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือมี
จิตใจท่ีมีความสุข มีความสุขสมบูรณในทุกดานระหวางการศึกษาในมหาวิทยาลัย (อุมทุมพร จามรมาน, 
2528) โดยคุณภาพชีวิตมีองคประกอบ 4 ดาน คือความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) อัตมโนทัศน 
(Self-Concept) ศักยภาพของรางกาย (Health and Functioning) และปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
(Socio-economic Factors) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะพื้นฐานของแตละบุคคล (Personal Background) 
ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม (Social Situation, Culture and Environment) ท่ีมีผลตอการรับรู
ของบุคคลนั้น ๆ (Zhan, L. 1992: 795-800 อางถึงใน ชนิดา เรืองเดช, 2539: 18)  
            นอกจากนั้นส่ิงแวดลอมท่ีดีในสถาบันการศึกษาจะชวยฝกฝนพัฒนาขีดความสามารถของ
บัณฑิตใหดีข้ึน ดังนั้นทุกสถาบันการศึกษาจึงปรารถนาใหผูเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน และ
ตระหนักกับการจัดการบรรยากาศและส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีดี สงเสริมสนับสนุนทางดานวิชาการ 
ประสบการณภายใตบรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวา ผูสอนและผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน เพื่อช้ีใหผูเรียนยอมรับ
เขาใจการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา แยกใหเห็นความแตกตางของพฤติกรรมอิสระ 
และไมอิสระของผูเรียน รวมไปถึงงานท่ีผูสอนมอบหมายใหทําตาง ๆ ซ่ึงสงผลใหผูเรียนไดรับ 
การพัฒนาเจตคติตอการเรียนรูในทางบวกที่สมบูรณ ผูเรียนก็จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดระดับหนึ่งแต 
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การที่จะพิจารณาวาผูเรียนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใดจะตองอาศัยเกณฑการพิจารณาจากพฤติกรรม 
ท่ีแสดงถึงความรูสึกของผูเรียนท่ีมีตอสถาบันการศึกษาอันเกิดจากการไดรับประสบการณตาง ๆ 
ทางดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา  

ดังนั้นนิสิตท่ีสําเร็จการศึกษาจากระดับอุดมศึกษาจะเปนบุคลากรที่มีคุณภาพใหกับประเทศ
ไดนั้น จึงตองมีการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในวัยเรียนในดานปจจัยตาง ๆ หลายประการ เปนตนวา 
ในระดับบุคคล ในระดับครอบครัว และส่ิงแวดลอม ซ่ึงทุกดานจะสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
หากปจจัยใดปจจัยหนึ่งมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน หรือเลวลงก็อาจสงผลถึงปจจัยอ่ืน ๆ ได และ
ในขณะเดียวกันก็จะสงผลกระทบถึงคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีอยูในวัยเรียนเปนอยางมาก แตหาก
สามารถหาแนวทางแกปญหาไดอยางแทจริงกอนเกิดปญหา ก็จะสามารถเลือกแนวทางท่ีถูกตองและมี
ประสิทธิภาพมาแกไขปญหาใหเปนผลสําเร็จ  
 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ เพราะการจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีถือเปน
รากฐานสําคัญท่ีจะผลิตทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาในการพัฒนาประเทศชาติ  ท้ังนี้เพื่อนําผลการวิจัยท่ี
ไดมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
ในการจัดการสภาพแวดลอมและบริการตาง ๆ แกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึนตอไป  
 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ 

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลท่ีคาดวามีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตและ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

3. วิเคราะหหาความสัมพันธของสภาพแวดลอมกับคุณภาพชีวิต ของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ  
 
1.3 สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยรวมและ
เปนรายดานแตกตางกัน 

2. ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมและเปนรายดาน
แตกตางกัน 
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3. สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของเนื้อหา  
 การวิจัยในคร้ังนี้มุงศึกษาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ ดังนี้  
 - สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย จํานวน 5 ดาน 
         1. ดานการบริหาร 
         2. ดานการเรียนการสอน 
         3. ดานการใหบริการแกนิสิต 
         4. ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 
         5. ดานอาคารสถานท่ี 
  - คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 3 ดาน 
         1. ดานกายภาพ 
       2. ดานสังคม 
        3. ดานจิตวิทยา 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรีจํานวน  6 คณะที่กําลังศึกษา  

ในปการศึกษา 2554 ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 4,455 คน 
กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรีท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2554 

ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 6 คณะ ไดแก คณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา 
คณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะสหเวชศาสตร และคณะเภสัชศาสตร  
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 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ (independent variables)  
 1.1 ปจจัยสถานภาพสวนบุคคล คือ เพศ คณะ เกรดเฉล่ียสะสม สถานท่ีพัก และรายได 
ของนิสิต 
 2. ตัวแปรตาม (dependent variables)   
 2.1 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 
                           2.1.1 ดานการเรียนการสอน 
                           2.1.2 ดานการบริหาร 
                           2.1.3 ดานการใหบริการแกนิสิต 
                           2.1.4 ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 
                           2.1.5 ดานอาคารสถานท่ี 

     2.2 คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ประกอบดวย 3 ดานไดแก 
                    2.2.1 ดานกายภาพ 
                   2.2.2 ดานสังคม 
                 2.2.3 ดานจิตวิทยา 

1.5 คําจํากัดความในการวิจัย 
 1.เพศ หมายถึง  คุณลักษณะทางกายภาพของบุคคลจําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก เพศชาย
และเพศหญิง 
 2.คณะ หมายถึง คณะท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 6 คณะ ดังนี้ คณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา คณะแพทยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร คณะสหเวชศาสตร และคณะเภสัชศาสตร   
 3.เกรดเฉล่ียสะสม หมายถึง ผลการเรียนท่ีเปนเกรดเฉล่ียของทุกวิชานับต้ังแตเรียนจน
ส้ินสุดถึงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554  
 4.สถานท่ีพัก หมายถึง สถานท่ีท่ีนิสิตพักอาศัยในขณะท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 5.รายไดของนิสิต หมายถึง จํานวนเงินท่ีนิสิตไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองเพ่ือ 
การใชจายตาง ๆ ในแตละเดือน  
 6.นิสิต หมายถึง นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จังหวัดนครนายก 
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 7.สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย หมายถึง ลักษณะของส่ิงเราท่ีมีศักยภาพในการพัฒนา
บุคคล ไดแก สภาพการณ เหตุการณ บรรยายกาศและลักษณะบริเวณอาคารสถานท่ี รวมท้ังส่ิงของตาง ๆ
ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรมและบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลในการสงเสริมท้ังในดานวิชาการ สติปญญา
สังคม อารมณ รางกายและจิตใจ ในการวิจัยคร้ังนี้หมายถึง สภาพแวดลอมการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 5 ดาน ไดแก 

7.1  สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน หมายถึง ลักษณะสภาพการจัดการเรียนการ
สอนหรือบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน พฤติกรรมการสอน กระบวนการเรียนการสอน 
เชน วิธีสอน การวัดและการประเมินผล การนําส่ือการเรียนการสอนมาใชอยางเหมาะสมตลอดจนการ
ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ และแกปญหา ซ่ึงสงผลตอการเรียนการสอน 

7.2  สภาพแวดลอมดานการบริหาร หมายถึง สภาพการณหรือบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอ
การดําเนินงานในมหาวิทยาลัย กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับท่ีมีผลตอการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิต
และบุคลากรในมหาวิทยาลัยหรือเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานวิชาการใหบรรลุตามเปาหมายที่สถาบัน
กําหนดไว 

7.3  สภาพแวดลอมดานการใหบริการแกนิสิต  หมายถึง งานบริการที่มหาวิทยาลัยจัดข้ึน
เพ่ืออํานวยความสะดวกสบาย ใหแกนิสิต ในดานชีวิตความเปนอยูและการศึกษา ประกอบดวย ดาน
รานอาหาร น้ําดื่ม การใหคําปรึกษาแนะแนว ดานสุขภาพอนามัย รานคา สหกรณ และบริการหองสมุด 

7.4  สภาพแวดลอมดานสังคมในกลุมเพ่ือน หมายถึง ลักษณะท่ีเกี่ยวกับการคบเพื่อน 
การใชชีวิตในมหาวิทยลัย สัมพันธภาพของนิสิตและเพื่อนรวมกลุมท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 
การทํางานกลุม การรวมกันประกอบกิจกรรมตาง ๆ การแลกเปล่ียนความรู การยอมรับจากรุนพี่  
รุนนอง ความเปนผูนําและสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพของนิสิต 

7.5  สภาพแวดลอมดานอาคารสถานท่ี หมายถึง ลักษณะสภาพการณท่ีเกี่ยวกับอาคาร
สถานท่ีในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนานิสิต การเรียนการสอน
และจัดการเรียนการสอนของอาจารย เชน หองเรียน หองปฏิบัติการ โรงอาหาร ท่ีนั่งพักผอน การ
ตกแตงสถานท่ีและสภาพความปลอดภัย ความสะอาดของสถานที่ วัสดุ อุปกรณ รวมถึงครุภัณฑ
ประกอบอาคารท่ีใชในมหาวิทยาลัย 
 8. คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ หมายถึง ความรูสึกพอใจ 
หรือความรูสึกทางบวกของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษในขณะท่ีดําเนินชีวิตอยูใน
มหาวิทยาลัย จํานวน 3 ดานไดแก 
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   8.1 คุณภาพชีวิตดานกายภาพ หมายถึง ความพึงพอใจหรือความรูสึกบวกในการดําเนินชีวิต
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ อันเปนผลมาจากมหาวิทยาลัยไดดําเนินการจัดการใหกับ
นิสิต ในสวนของสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย สถานท่ีตั้ง อาคารสถานท่ี หองเรียน บุคลากร และ
การใหบริการตาง ๆ 

     8.2 คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ความพึงพอใจหรือความรูสึกบวกในการดําเนินชีวิต
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีเกี่ยวของกับสภาพสังคมในมหาวิทยาลัยอันเกิดจาก 
การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีความสามารถในการปรับตัว ยอมรับความสามารถและความสําคัญของผูอ่ืน
ตลอดจนส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว การพัฒนาความรูความสามารถจากวิชาท่ีเรียน   

    8.3 คุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา หมายถึง ความพึงพอใจหรือความรูสึกทางบวกในการดําเนิน
ชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีเกี่ยวของกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถใน
การตัดสินใจตนเอง ความกลาแสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอง เหมาะสม ทักษะของการควบคุมอารมณ 
ไดอยางเหมาะสม 
 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย   
  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดวิธีการศึกษาสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา 
แบบ ICA ของ Astin (The Inventory of College Activities หรือ ICA) (Astin, Alexander W., 1968: 9-14
อางถึงใน ภราดร ออนแกว, 2552: 22) ท่ีกลาวไววา สภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาจะรวมถึง
หลักสูตรการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษา กิจกรรมเสริมหลักสูตร
แนวนโยบายของสถาบันศึกษา  และบรรยากาศทางวิชาการซ่ึงครอบคลุมระบบการศึกษา 
ระบบการปกครองและกิจกรรมตาง ๆ สวนในดานคุณภาพชีวิตผูจัยไดนําแนวคิดตามหลักการ 
ของ Campbell (Campbell, A., 1972: 51 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2546: 26) ซึ่งประกอบดวย 
ความพึงพอใจดานกายภาพ ความพึงพอใจดานสังคม ความพึงพอใจดานจิตวิทยา โดยกรอบแนวคิด
เรื่อง “ปยจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ” 
มีตัวแปรท่ีศึกษาดังนี้ 
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   ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 
 (Independent Variable)        (Dependent Variables) 

 

 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิด 
 

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
2. เพื่อใหทราบถึงปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล ท่ีคาดวามีอิทธิพลตอสภาพแวดลอม

ในมหาวิทยาลัย และคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ 
3. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย และ

คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 

ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. คณะ 
3. เกรดเฉล่ียสะสม 
4. สถานท่ีพัก 
5. รายไดของนิสิต 
 

คุณภาพชีวติของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ 

                1. ดานกายภาพ 
                 2. ดานสังคม 
                 3. ดานจติวิทยา 
 

 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
            1. ดานการเรียนการสอน 
            2. ดานการบริหาร 
            3. ดานการใหบริการแกนิสิต             
            4. ดานสังคมในกลุมเพื่อน 
            5. ดานอาคารสถานท่ี 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเร่ือง ปยจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยดังนี้ 
 2.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา 
 2.4 ประวัติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

   ความหมายท่ีเก่ียวของของคุณภาพชีวิต 
 ไดมีการศึกษากันอยางกวางขวางเก่ียวกับความหมายของคุณภาพชีวิต  และมีผูใหทัศนะ
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไวแตกตางกัน ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิต (quality of life) เปนคําท่ีใชกันแพรหลายในชวงเวลาประมาณสามทศวรรษท่ี
ผานมา โดยนํามาใชกับงานและโครงการพัฒนาตาง ๆ เพื่อบงช้ีถึงเปาหมายของการพัฒนาบุคคลหรือ
สังคมใหบรรลุถึงคุณลักษณะเดียวกันนี้ มีปรากฏอยูแลวท้ังในสังคมไทยและตางประเทศ เพียงแตอาจจะ
ไมใชคําตรง ๆ คงปรากฎแตคําวา “ขอใหมีชีวิตท่ีดี มีความสุขสมบูรณ มีการกินดีอยูดี”ซ่ึงท้ังสองคํานี้
หากพิจารณาถึงความหมายก็อาจสรุปไดวา หมายถึง การมีคุณภาพที่ดีนั่นเอง (นิศารัตน ศิลปเดช, 
2540: 6) ท้ังนี้ Unesco (Unesco, 1978: 89 อางอิงใน วิภาพร มาพบสุข, 2546: 3) ไดสรุปความคิด
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา “คุณภาพชีวิตเปนความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจ” (มีความสุข มีความ
พอใจ) ตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิตซ่ึงเปนสวนสําคัญมากท่ีสุดของบุคคล สอดคลองกับ 
กิ่งแกว ปาจรีย (2540 : 279 -281) ท่ีใหความหมายของคุณภาพชีวิตประกอบไปดวย การมีปจจัยพื้นฐาน 
ท่ีเพียงพอและสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละบุคคล ความพึงพอใจของบุคคล
ท่ีเกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ ท้ังดานรางกายและจิตใจ โดยมีมาตรฐานท่ีแตกตางกัน 
อันเนื่องจากพื้นฐานความคิด คานิยมและส่ิงแวดลอมท่ีตนดํารงอยู คุณภาพชีวิตเปนส่ิงท่ีละเอียดออน
ตองพิจารณาหลาย ๆ แงมุม และมีความแตกตางกันในแตละบุคคล เปนการยกระดับความสําคัญของ
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บุคคลท้ังความสามารถทางรางกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจและการศึกษาอันนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดี 
ท่ีมนุษยทุกคนแสวงหา และนพรัตน เรียบทวี (2548: 12) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววา 
หมายถึง การมีชีวิตท่ีสมบูรณในแงดีท้ังทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงเกิดจากการใหความสําคัญและ 
ความพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ตามสภาพการณ และส่ิงแวดลอมท่ีมีอยู เปนอยู หรือไดรับอยู 
โดยการรับรูและตัดสินใจของมนุษยในชวงเวลาหนึ่ง สามารถเปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลาและ
สภาพการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการ เพราะ
คุณภาพชีวิตเปนส่ิงบงช้ีถึงระดับความรูสึกของความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต ในสวนดานรายการ
จิตใจ รวมไปถึงสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอมท่ีดี ซ่ึงเปนตัวสงผลใหการดํารงชีวิตของมนุษย
สมบูรณแบบยิ่งข้ึน เชนเดียวกับนิสิตหากมีคุณภาพท่ีดี ก็จะทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีศักยภาพทางการแสวงหาความรู  ซ่ึงจะเปนส่ิงสงเสริมใหนิสิตท่ีจบการศึกษา เปนทรัพยากรมนุษยท่ี
มีคุณภาพและเปนกําลังใหกับประเทศชาติตอไป 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต   
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต (บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, 2548: 149 - 151) ไดแกทฤษฎี
ความตองการลําดับข้ันพื้นฐานของมนุษย และทฤษฎี ความตองการเชิงลําดับข้ันประยุกต ดังตอไปน้ี 
 1.ทฤษฎีความตองการลําดับข้ันของ Maslow ( Maslow’s Hierarchy of Needs )  
 Maslow ไดชี้ใหเห็นถึงภาพของความตองการและจดัแบงลําดับของความตองการออกเปน 
5 ระดับ โดยเช่ือวาบุคคลจะตองตอบสนองตอความตองการในระดับลางกอน จึงจะคอย ๆ ตอบสนอง
ตอความตองการข้ันสูงอ่ืน ๆ ตอไป  
 1. ความตองการทางรางกาย ( Physiological  needs ) เปนความตองการในปจจัยพื้นฐาน
เพื่อการดํารงชีวิต เชน อาหาร น้ํา อากาศ ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุมหม การพักผอน ความ
ตองการทางเพศ เปนตน เม่ือมีการตอบสนองก็จะลดระดับความตองการลง และมุงสูความตองการข้ัน
ตอไป 
 2. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง ( Safety  and Security needs ) เปนความ
ตองการ ดานความปลอดภัย ความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสิน ไมถูกทํารายหรือเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ 
 3. ความตองการทางสังคมและความรัก ( Social and love  needs ) บุคคลท่ีไดรับการเติม
เต็มในความตองการทางรางกายและมีความม่ันคงในชีวิตแลว จะเกิดมีความตองการเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนท่ียอมรับถึงความมีตัวตนจากคนรอบขาง ตองการไดรับความรักความเอาใจใสจากบุคคล
ในครอบครัวและเพื่อน 
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 4. ความตองการการยกยอง ( Esteem needs ) เปนความตองการทางสังคมในข้ันสูง
ถึงการยอมรับและยกยองตนเองในฐานะผูประสบความสําเร็จ มีช่ือเสียง เกียรติยศ ไดรับการนับหนา
ถือตาเกิดเปนความภาคภูมิใจในตนเอง 
 5. ความตองการความเปนจริงในชีวิต ( Self actualization ) เปนความตองการขั้นสูงสุด
ของบุคคลในการที่จะรูถึงความเปนตัวตนท่ีแทจริง ส่ิงท่ีแสวงหาข้ันสูง รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ี
ตองการตลอดจนทราบถึงศักยภาพของตนเองและความสามารถท่ีจะใชศักยภาพท่ีมีอยูอยางเต็มท่ีมี
การกําหนดเปาหมายท่ีทาทายและมีความมุงม่ันท่ีจะกระทําส่ิงนั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 2.1 แสดงความตองการพื้นฐานของมนุษยโดย MARLOW 
 

 2. ทฤษฎีความตองการเชิงลําดับข้ันประยุกตของAlderfer (Alderfer’s modified need  
hierarchy theory)  
 โดย Alderfer ไดนําเสนอวาความตงการเชิงลําดับข้ันมาสโลวนั้นมีขอดอยท่ีแบงช้ันมาก
เกินไป และบุคคลไมจําเปนท่ีจะตองตอบสนองตอความตองการไปทีละข้ัน บุคคลอาจแสดง
พฤติกรรมในลําดับข้ันสูงกวากอนไปพรอม ๆ กันก็ได เนื่องจากบุคคลอาจเกิดความตองการพรอม ๆ กัน
หลาย ๆ ดานได โดยนําเสนอความตองการแยกออกเปน 3 ดาน เรียกวา ทฤษฎี อี อาร จี (ERG theory) 
ไดแก 
 1. ความตองการในการมีชีวิต (Existence needs) เปนความตองการเพื่อตอบสนอง
การมีชีวิตไดแก ความตองการทางรางกายและความตองการในดานความปลอดภัยนั่นเอง 

 
 
 

5.ความตองการ 
ความเปนจริงในชีวิต 

4.ความตองการการยกยอง 

3. ความตองการทางสังคมและความรัก 

2. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง 

1. ความตองการดานรางกาย 
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 2. ความตองการในดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (Relatedness needs) เปนความตองการ
ท่ีจะไดติดตอ สัมพันธ คบหากับบุคคลรอบขาง 
 3. ความตองการเจริญกาวหนา (Growth needs) เปนความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ
ในชีวิต การยกยอง และการคนพบตัวเอง การคนพบวิถีชีวิตท่ีตนเองตองการ 
 ความสําคัญของคุณภาพชีวิต 
 คุณภาพชีวิตมีความสําคัญท้ังตอบุคคลและสังคม คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนส่ิงท่ีมนุษยกําหนดข้ึน
บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดียอมมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ดีขึ้นในทุก ๆ ดาน เชน
ดานการศึกษา อาชีพ รายได สุขภาพอนามัย เปนตน 
 มหาวิทยาลัยโตรอนโต (ทัศนา แสวงศักดิ์, 2549: 20) ไดพิจารณาองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิต มีสองประการที่มีความสําคัญตอมนุษยไดแก ความพึงพอใจของมนุษย และความสําเร็จ 
ของคุณลักษณะบางประการของมนุษย เปนรูปแบบท่ีแสดงออกมี 3 ลักษณะ คือ ความเปนอยู 
ความเปนเจาของ และความสําเร็จ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. ความเปนอยู (Being) หมายถึง สภาพความเปนอยู รวมถึงดานสุขภาพรางกาย แรงขับ
อนามัย เส้ือผา สุขภาพจิตท่ีดี ความรู การปรับตัว การควบคุมการประเมินตนเอง คุณคา ความเช่ือและ
จิตวิญญาณ 

2. ความเปนเจาของ (Belonging) หมายถึง ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมการเช่ือมโยง
ของบุคคลกับสภาพเพื่อนบาน โรงเรียนและชุมชน สังคมและส่ิงแวดลอม การบริการสังคมและ
กิจกรรมสังคม 

3. ความสําเร็จ (Becoming) หมายถึง การทําใหบรรลุวัตถุประสงค เปาหมาย ความหวัง
ความปรารถนา การพักผอน การใหการสนับสนุน การปรับปรุงการพัฒนา การรักษา ความรูและ
พัฒนาทักษะนอกจากน้ีมหาวิทยาลัยโตรอนโตไดเปรียบเทียบรูปแบบของคุณภาพชีวิตท้ัง 3 ประการ
ไดดังนี้ 
 1. ความเปนอยูเปรียบกับสุขภาพรางกาย สุขภาพทางจิต และอารมณ (Being = Healthy) 
 2. ความเปนเจาของเปรียบเทียบกับความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ความรูสึกเปนสวนหนึ่ง
ในครอบครัว องคกร หรือชุมชน (Belonging = Valuable) 
 3. ความสําเร็จเปรียบเทียบกับความรู ทักษะ การบรรลุเปาหมายและความดีเลิศ 
 (Becoming = Knowledgeable and Excellent) 
 ความสําคัญของชีวิตจะเนนดานความเปนอยูท่ีดีของชีวิต (นิศารัตน ศิลปะเดช, 2540: 66 - 67) 
ความเปนเจาของท่ีสัมพันธกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการทําใหสําเร็จและบรรลุเปาหมายท่ีวางไว คุณภาพ
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ชีวิตมีความสําคัญท้ังตอบุคคลและสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคุณภาพชีวิตจะชวยใหตนเองและสังคม 
เกิดลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 1. บุคคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางที่ดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความตองการ
ในดานตาง ๆ ของตนโดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 2. บุคคลจะมีการสรางสรรคพฒันา คิดปรับปรุงตนเองสังคมและส่ิงแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ 
 3. บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตาง ๆ 
 4. บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคม และส่ิงแวดลอม
ดังนั้นการอยูรวมกันในสังคมจึงมีปญหาและความขัดแยงนอย 
 5. บุคคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัวและสังคมท่ีมีความสงบสุข มีความเจริญกาวหนา
ความปลอดภัย ความเปนปกแผนม่ันคง และความเปนระเบียบเรียบรอยจากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา 
องคประกอบของคุณภาพชีวิต มีสองประการที่มีความสําคัญตอมนุษย ไดแก ความพึงพอใจของมนษุย 
และความสําเร็จของคุณลักษณะบางประการของมนุษยเปนรูปแบบท่ีแสดงออก มี 3 ลักษณะ คือ 
ความเปนอยู ความเปนเจาของ และความสําเร็จ นอกจากน้ีคุณภาพชีวิต มีความสําคัญท้ังตอบุคคลและ
สังคมโดยผูมีคุณภาพชีวิตจะชวยใหตนเองและสังคมเกิดลักษณะตาง ๆ เชน บุคคลจะมีการดํารงชีวิต
ในแนวทางท่ีดี มีการสรางสรรคพัฒนาคิดปรับปรุงตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ มี
การยอมรับในคุณคา และความสําคัญของตนเองผูอ่ืน สังคมและส่ิงแวดลอม และเปนพื้นฐานของ
ครอบครัวและสังคมท่ีมีความสงบสุข เปนตน  
 องคประกอบและตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 
 องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการที่จะทําใหบุคคลนั้นมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดในเร่ืององคประกอบของคุณภาพชีวิตไว หลากหลายทัศนะ
ดังนี้  
 Campbell ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 3 ประการคือ (Campbell, A., 1972: 51 
อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2546: 26)  
 1. องคประกอบทางดานกายภาพ ไดแก องคประกอบทางมลภาวะ ความหนาแนนของ 
ประชากร สภาพท่ีอยูอาศัย  
 2. องคประกอบดานสังคม ไดแก องคประกอบทางการศึกษา สุขภาพอนามัย ความม่ันคง 
ของครอบครัว  
 3. องคประกอบดานจิตวิทยา ไดแก องคประกอบดานความพึงพอใจ ความสําเร็จความ
ผิดหวัง และความคับของใจในชีวิต  
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 Ferrans, C.,E., & Powers, M.J. (1992: 29 - 38 อางถึงใน วิภูสนา สาคริตชานันท, 2545: 21) 
ไดมีการนําองคประกอบยอยทางกาย ใจ อารมณ และสังคม นํามาสรางเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต 
โดยการแบงองคประกอบออกเปน 4 องคประกอบ ดังนี้  
 1. ดานสุขภาพและหนาท่ี ประกอบดวย การรักษาสุขภาพ การไดรับบริการทางสุขภาพ 
การพ่ึงตนเองทางดานรางกาย การผาตัดเปล่ียนไต ชีวิตท่ียาวนาน เพศสัมพันธ ความรับผิดชอบ 
ตอครอบครัว ความเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน ความเครียด กิจกรรมในเวลาวาง การเดินทาง และ 
การเกษียณอายุ  
 2. ดานสังคมและเศรษฐกิจ ประกอบดวยเพื่อน การสนับสนุนคํ้าจุนดานจิตใจ บาน เพื่อนบาน 
มาตรฐานของการมีชีวิต สภาพของบานเมือง การทํางาน การไมไดทํางาน การศึกษา และการเงิน 
ท่ีไมตองพึ่งผูอ่ืน  
 3. ดานจิตใจ ประกอบดวยความสงบสุขของจิตใจ ความศรัทธาในศาสนา จุดมุงหมายในชีวิต 
ความสุข ความพอใจในชีวิต รูปรางหนาตาและตนเอง  
 4. ดานครอบครัว ประกอบดวยสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร ความสุข ในครอบครัว 
และคูสมรส  
 Zhan. L (1992: 795 - 800) ไดสรุปองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตไว 4 ดานดังนี้  
 1. ดานความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงเกี่ยวกับเร่ืองท่ัว ๆ ไปในการดําเนินชีวิต ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลง
ไดจากอิทธิพลของปจจัยภายนอกไดแกภูมิหลังของแตละบุคคล ลักษณะเฉพาะ ส่ิงแวดลอมและ
ภาวะสุขภาพ  
 2. ดานอัตมโนทัศน เปนความเช่ือ และความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานภาพลักษณ
บุคลิก หนาตาและความมีคุณคาในตนเอง  
 3. ดานสุขภาพและศักยภาพของรางกาย เปนการดูแลสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
ในเร่ืองกิจวัตรประจําวัน การดูแลสุขภาพตนเอง การออกกําลังกาย ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวาง
บุคคลกับส่ิงแวดลอม สุขภาพจะสะทอนใหเห็นคุณภาพชีวิตไดท้ังเชิงวัตถุวิสัยและจิตพิสัย ซ่ึงมิได
ประเมินทางคลินิกเทานั้น ยังประเมินการรับรูสุขภาพของบุคคล ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ 
ความสัมพันธกับครอบครัว สังคมและภาวะทางดานรางกาย  
 4. ดานเศรษฐกิจและสังคม สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดถูกกําหนดออกมาใหเปน 
มาตรฐานทางสังคม 3 ประการ คือ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ซ่ึงถือไดวาเปนสวนหน่ึงของ 
การประเมินคุณภาพของชีวิตเชิงวัตถุวิสัย 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  
 มนุษยประกอบดวยโครงสรางทางรางกายและจิตใจมีการตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเขามา
กระตุน สงผลใหเกิดเปนพฤติกรรม นอกจากส่ิงท่ีเราแลว ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
พฤติกรรมไดแก การรับรู การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติ และบุคลิกภาพ รวมถึงส่ิงเราภายนอก เชน 
อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิน ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมแบงออกไดเปน 2 สวนไดแก 
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548: 34 - 36) 
 1 ปจจัยภายในตัวบุคคล แบงไดเปน 6 ดาน ไดแก 
 1. ความตองการ (need) เปนสภาวะความจําเปนของบุคคลท่ีไดรับการกระตุนใหเกิด
การตอบสนอง แตกตางกันไปตามเพศ อายุ วุฒิภาวะ ความสามารถ ความสนใจ และพัฒนาการดานตาง ๆ 
 2. การรับรู (perception) เปนกระบวนในการเลือกรับจัดระเบียบและแปลความหมาย 
ของส่ิงเราวามีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเชนไร ซ่ึงการแปลความนั้นเปนผลการเรียนรู 
 3. การเรียนรู (learning) เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไปจากเดิม
เปนผลมาจากประสบการณท่ีไดรับท้ังทางตรงและทางออม 
 4. แรงจูงใจ (motivation) เปนภาวะที่บุคคลไดรับการกระตุนใหมุงไปสูเปาหมาย
บางอยาง 
 5. เจตคติ (attitude) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในการท่ีจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น 
 6. บุคลิกภาพ (personality) เปนคุณสมบัติและอุปนิสัยเฉพาะตัวของบุคคลที่ไดรับ
การปลูกฝงแตวัยเด็กและเปนตัวกําหนดลักษณะการแสดงออกของบุคคลนั้น 
 2 ปจจัยภายนอกตัวบุคคล แบงไดเปน 5 ดาน ไดแก 
 1. อิทธิพลทางครอบครัว (family impact) เปนจุดเร่ิมตนของการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม
ในสังคม ตามแบบอยางคานิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ของครอบครัว 
 2. อิทธิพลทางสังคม (social impact) สภาวการณของสังคมมีผลกระทบตอความเปนอยู
ของบุคคลและสงผลตอพฤติกรรมทางสังคม 
 3. อิทธิพลทางวัฒนธรรม (culture impact) เปนตัวกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตของคน
ในสังคม เกิดความแตกตางระหวางเช้ือชาติ 
 4. อิทธิพลทางเศรษฐกิจ (economic impact) มีความสัมพันธกับการกินอยูและความสามารถ
ในการตอบสนองความตองการ 
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 5. อิทธิพลทางส่ิงแวดลอม (environment impact) ท่ีบุคคลตองมีปฏิสัมพันธดวยเกิด
เปนพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ 
 นอกจากนั้นความตองการของบุคคล ยังเปนส่ิงกระตุนใหเกิดการตอบสนองหรือการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล โดยความตองการของบุคคลสามารถแบงไดหลายลักษณะ ดังนี้ 
 1.  ความตองการทางกายภาพ (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคล 
 2. ความตองการทางจิตใจ (Psychological needs) เปนความตองการที่สลับซับซอนและ
เกิดข้ึนจากอิทธิพลของการเรียนรูและประสบการณท่ีบุคคลไดรับจากส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดความ
ตองการแตกตางกันไป 
 แนวคิดเกี่ยวกับความตองการ อาจแบงแยกไดตาม Maslow (Maslow,1954) ท่ีแสดงความ
ตองการตามลําดับข้ัน (Maslow’s Hierarchy  Needs ) โดยมีหลักพ้ืนฐานคือ 

- บุคคลยอมมีความตองการอยูเสมอและไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือความตองการไดรับการตอบสนองแลว 
ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนแทนอยางตอเนื่องไปเร่ือย ๆ 

- ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวไมเปนส่ิงจูงใจในพฤติกรรมอ่ืน ๆ อีกสวนความ
ตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองจะเปนส่ิงจูงใจในพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

- ความตองการของบุคคลจะเรียงลําดับความสําคัญจากความตองการพื้นฐานจนถึงความ
ตองการข้ันสูงสุด เม่ือความตองการในลําดับข้ันต่ําไดรับการตอบสนองแลว บุคคลก็จะเกิดความ
สนใจกับความตองการระดับสูงข้ันตอ ๆ ไป 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา 
 ความหมายของสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา 
 สภาพแวดลอมตามความหมายของพจนานุกรม Webster’s New Collegiate Dictionary 
(1958: 276) ไดใหความหมายของคําวาสภาพแวดลอม (Environment) หมายถึง การรวมตัวของสภาพ
ภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตและพัฒนาการของมนุษย 
 Unesco (วินัย วีระวัฒนานนท. 2530 : 1) ไดใหความหมายของคําวาสภาพแวดลอม
(Environment) หมายถึง สภาพแวดลอมเปนส่ิงท่ีอยูรอบตัวมนุษยท้ังท่ีเปนธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย
สรางข้ึน รวมท้ังสภาพแวดลอมทางสังคมของมนุษยดวย ซ่ึงรวมความถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรม เชน 
ระเบียบแบบแผนของสังคม ประเพณี วัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ศาสนา  
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 Harold, Webster (1964 : 233) ไดใหความหมายสภาพแวดลอม หมายรวมถึง ระบบการศึกษา 
ระบบการปกครองและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทําใหนักศึกษาไดรับประสบการณตรงจนเกิดการพัฒนา
ตนเองสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติและความสนใจของตนเอง  
 Astin, Alexander W. (1993 : 7) กลาววา สภาพแวดลอมในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง 
ปจจัยตาง ๆ ของสถาบันท่ีมีผลตอการพัฒนานักศึกษา เชน นโยบายของสถาบัน โปรแกรมวิชา กลุม
เพื่อน เปนตน เปนส่ิงเราท่ีทรงศักยภาพ (Potential Stimulus) ท่ีมีผลกระทบตอการพัฒนาการศึกษา
รวมทั้งกิจกรรมและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในวิทยาลัยนั้น ๆ  
 อรรณพ คุณพันธ (2521 : 24 - 25) ใหความหมายสภาพแวดลอม หมายถึง การรับรูและ
ความประทับใจของนักศึกษาท่ีมีตอลักษณะตาง ๆ ของมหาวทิยาลัย ไดแก ชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยการ
บริหาร บรรยากาศการเรียนการสอน พฤติกรรมเกี่ยวกับเพื่อนและอาคารสถานท่ีซ่ึงมีอิทธิพลตอชีวิต
ความเปนอยูและพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของนักศึกษา 
 นัยนา อางสันติกุล (2522 : 17) กลาววา สภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาหมายถึง 
พฤติกรรม เหตุการณ สถานท่ี หรือลักษณะใด ๆ ท่ีนักศึกษารับรูวากอใหเกิดผลหรือขัดขวาง
ความกาวหนาของการพัฒนาความรูความคิด ทัศนคติ และทักษะในวิชาชีพท่ีตนกําลังศึกษาเลาเรียน  
 วรรณภา อิทธิไมยยะ (2537 : 6) กลาววา สภาพแวดลอมหมายถึง องคประกอบตาง ๆ ใน
สถาบันอันไดแก ระบบการศึกษา ระบบการปกครอง การเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางอาจารย
กับนิสิตและกลุมเพ่ือน ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงกอใหเกิดความประทับใจ ความผูกผัน และมีผลตอ
การพัฒนาตนเอง การเปล่ียนพฤติกรรม ทัศนคติและความสนใจของบุคคลในสถาบันนั้น  
 สําเนาว ขจรศิลป (2538 : 70) ใหความหมายไววา สภาพแวดลอมในสถาบันอุดมศึกษา 
หมายถึง ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิตและสถานการณตาง ๆ ท่ีบุคคลสรางข้ึน ส่ิงมีชีวิต ไดแก มนุษย สัตว 
พืช ส่ิงไมมีชีวิต ไดแก อาคารสถานท่ีรวมถึงส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ สวนสภาพการณท่ีบุคคล
สรางข้ึน เชน กฎระเบียบบรรยากาศ สังคมและวัฒนธรรม  
 ปราณี ทองแตม (2538 : 9) ไดกลาวสรุปเชนกันวาสภาพแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยาง
ที่เกิดขึ้นสัมพันธและเกี่ยวของกับการเรียนการสอน ซ่ึงสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความพึงพอใจในช้ันเรียน ความรูสึกของผูเรียนท่ีมีตออาจารยผูสอนและบุคลิกภาพของผูเรียน 
ดังนั้นสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาจึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนักศึกษาในสถาบัน
ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม ปรากฎการณท้ังหลาย กฎเกณฑระเบียบวินัย คานิยม ทัศนคติการ
ปฏิสัมพันธ บริเวณอาคารสถานท่ี ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมวลสมาชิก
ในสถาบันซ่ึงสามารถสัมผัสดวย กล่ิน เสียง แสง สี รส และความรูสึกได และสงผลตอการพัฒนาใน
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ดานสติปญญา รางกาย อารมณ สังคมและจิตใจของนักศึกษาในสถาบันสรุปไดวา สภาพแวดลอม
สถาบันอุดมศึกษา หมายถึง องคประกอบตาง ๆ ท่ีอยูภายในสถาบันอุดมศึกษาที่จะสงเสริมและ 
อํานวยตอการศึกษา และพัฒนาการทุกดานของนักศึกษา ไดแกการเรียนการสอนการบริหาร การบริการ 
หลักสูตรความสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษาและอาคารสถานที่ท่ีกระตุนสงเสริมและพัฒนาการ
ของนักศึกษาในทุก ๆ ดาน เพื่อใหนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายของสถาบัน 
 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา 
 Pascalella; & Terenzini (1991 : 50 - 51) ไดศึกษาทฤษฎีอิทธิพลของสภาพแวดลอม
ในสถาบันอุดมศึกษาตอการเปล่ียนแปลงของนักศึกษา (College Impact Models of Student Change) 
เห็นวาการศึกษาสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาสามารถกระทําไดดวยการวัดคุณลักษณะในดานตาง 
ๆ ของสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนานักศึกษาน่ันเอง หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาสภาพแวดลอม
สถาบันคือการศึกษาคุณลักษณะตาง ๆ ของสถาบันซ่ึงเปนส่ิงเราท่ีมีศักยภาพ (Po'tential Stimuli) 
ในการกระตุนใหนักศึกษามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 วิธีการประเมินสภาพแวดลอมสถาบันนั้น Astin ได สรุปวามี 2 วิธีใหญ ๆ (Astin, Alexander W., 
1971: 6 - 7) 
 1. วิธีการวัดภาพลักษณของสถาบัน (The Image Approach) ตัวอยางเคร่ืองมือวัด เชน CCI 
(College Characteristics Index) ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดย Pace,C.R., and Stern,G (1958: 264 - 277) มีขอ
คําถามชนิดเลือกตอบจริง/ไมจริง 300 ขอ สอบถามเก่ียวกับความประทับใจในสภาพแวดลอมของ
สถาบันหรือบรรยากาศของสถาบันโดยภาพรวม ซ่ึงตอมาในป 1960 และ 1963 Paceไดปรับปรุงใหม
เรียกช่ือวา CUES (College and University Environmental Scales) และป1979, 1990 Paceไดพัฒนา
แบบสอบถามประสบการณของนักศึกษา (Quality of Effort) ของนิสิตนักศึกษาท่ีไดทุมเทใหกับ
การศึกษาเลาเรียนในรายวิชาตาง ๆ การทําความรูจักคุนเคยกับสถาบันอุดมศึกษาในทุก ๆ สวนการเขา
รวมกิจกรรมของชมรม หรือสโมสรภายในสถาบัน การใชหองสมุดเพ่ือการศึกษาคนควาและการ
สรางความสัมพันธภาพอันดีกับอาจารย และเพ่ือนนิสิตนักศึกษา ท้ังนี้ โดยมีการใชทรัพยากรที่
สถาบันจัดหาใหและใชโอกาสอยางเต็มท่ีเพื่อการพัฒนาการเรียนรูและพัฒนาตนเอง แบบสอบถามชุด
นี้แตกตางจาก  CCI (College Charateristics Index) และCUES (College and University 
Environmental Scales) ซ่ึงเนนการวัดลักษณะสภาพแวดลอมตามการรับรูของนักศึกษา แต CES เนน
การวัดพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของนักศึกษาในสภาพแวดลอมตาง ๆ กัน CSE เปนแบบสอบถาม
ท่ีไดรับความนิยมอยางกวางขวางในการใชเคร่ืองมือเพื่อศึกษาการพัฒนานักศึกษา 
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 2. วิธีการวัดคุณลักษณะของนักศึกษา (The Student Characteristies Approach) ตัวอยาง
เคร่ืองมือวัด เชน EAT (Environmental Assessment Technique) ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยแอสตินและฮอลแลนด
ในป 1961 สําหรับในงานวิจัยของ Astin ไดมีการสรางเคร่ืองมือใหมอีกชุดหนึ่งช่ือ ICA (Inventory of 
College Activities) เพื่อสํารวจสภาพแวดลอมท่ีเปนส่ิงเรา 4 ดาน คือสภาพแวดลอมดานกลุมเพื่อน 
(Peer Environment) สภาพแวดลอมในช้ันเรียน (Classroom Environment) สภาพแวดลอมดานการบริหาร 
(Administrative Environment) และสภาพแวดลอมดานกายภาพ (Physical Environment) 
 Feldman, K.A. (1972: 143 - 148) ไดประเมินสภาพแวดลอมสถาบันแตละแหงพบวา
สภาพแวดลอมในสถาบันตาง ๆ นั้นไมเหมือนกันจะแตกตางกันในดานวัฒนธรรม โครงสรางของ
สังคม วัตถุประสงคของการจัดหนวยงานและคุณลักษณะของบุคลากรในสถาบัน นักวิจัยไมสามารถ
บอกไดวาวิธีประเมินสภาพแวดลอมวิธีใดจะดีท่ีสุด และมีหลายวิธีท่ีแตกตางกันตามเปาหมายของ 
การประเมิน ซ่ึงเฟลดแมนไดสรุปวิธีการประเมินสภาพแวดลอมสถาบันไว 6 วิธี คือ 
 1. การประเมินสภาพแวดลอมในดานมานุษยวิทยา โดยการศึกษาวิเคราะหวิทยาลัย 3 แหง
ในสหรัฐอเมริกา ผลปรากฎวาวิธีการดานมานุษยวิทยาสามารถนํามาเปนพื้นฐานอยางกวาง ๆ ท่ีจะทําให
เขาใจวิธีการในศาสตรแขนงอ่ืนอีกหลายสาขา รวมทั้งประวัติศาสตร ปรัชญาการศึกษาสังคมศาสตร
และรัฐศาสตร 
 2. การประเมินสภาพแวดลอมโดยแบงตามลักษณะท่ัวไป ซ่ึงถือวาวิทยาลัยแตกตางกันใน
ลักษณะตาง ๆ คือ การจัดหลักสูตร การปกครอง เพศของนักศึกษา สถานท่ีตั้งทางภูมิศาสตรและระดับ
การศึกษา 
 3.การประเมินสภาพแวดลอมในดานประชากรศาสตร นิเวศวิทยา และลักษณะท่ีเกี่ยวกับ
สถาบันการศึกษา ซ่ึงสภาพแวดลอมวิทยาลัยสามารถประเมินไดจากการวัดแบงและการเปรียบเทียบ
คาคะแนนเฉล่ียความสามารถทางสมองของนักศึกษา จํานวนนักศึกษาและสัดสวนของนักศึกษา 
ในแตละวิชาเอก เคร่ืองมือประเมินสภาพแวดลอมวิทยาลัยแบบนี้ ไดแก เทคนิคการประเมิน
สภาพแวดลอมวิทยาลัย (The Environment Assessment Technique หรือ EAT) 
 4. การประเมินสภาพแวดลอม โดยพิจารณาบรรยากาศในสถาบันการศึกษา ผูประเมิน
สภาพแวดลอมโดยวิธีนี้ ไดแก Pace, C.R. and Stern, G.G. (1965: 260) เคร่ืองมือท่ีใชเรียกวาดัชนี
วิทยาลัย (The College Characteristics Index หรือ CCI) และมาตราวัดสภาพแวดลอมวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัย (The College and University หรือ CUES) 
 5. การประเมินส่ิงเราเชิงสภาพแวดลอมวิทยาลัย ซ่ึงมีความเช่ือวาสภาพแวดลอมเชิงส่ิงเรา
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการรับรูดานประสาทสัมผัสของมวลสมาชิกในวิทยาลัยโดยเฉพาะ
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อยางยิ่งนักศึกษาสภาพที่เปนอยูหรือสิ่งเราที่เกิดขึ้นเหลานี้สามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกต 
อยางอิสระ Astin, Alexander W. (1993: 7) ไดสรางเครื่องมือชื่อวา แบบสํารวจกิจกรรมวิทยาลัย 
(The Inventory of College Activities or ICA) ข้ึน เพื่อใชในการศึกษาสภาพแวดลอมวิทยาลัย ซ่ึงจะ
ครอบคลุมเนื้อหาสภาพแวดลอมส่ีประเภท คือ สภาพแวดลอมเกี่ยวกับเพื่อนสภาพแวดลอม 
ในหองเรียน สภาพแวดลอมเกี่ยวกับอาคารสถานท่ี และสภาพแวดลอมเกี่ยวกับการบริหาร 
 6. การประเมินสภาพแวดลอม โดยแบงตามโครงสรางทางสังคม และการจัดการสังคม
ไดแก ธรรมชาติทางสังคม การบริหารและโครงสรางทางอํานาจในวิทยาลัย จุดมุงหมายของ
สถาบันการศึกษา ธรรมชาติและนิสัยของการจัดการทางสังคมภายในวิทยาลัยและนอกจากนั้น 
แอสตินยังไดทําการศึกษาและเสนอโมเดล I - E - O สําหรับการศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
(Astin’s I - E - O Model for Studying Student Outcomes) ซ่ึงกลาวถึงความสัมพันธระหวางปจจัย
นําเขา (Inputs) สภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษา (Environment) และผลการเรียนรูของนักศึกษา 
(Outcomes) 
 การศึกษาสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษามีเทคนิควิธีและเคร่ืองมือท่ีแตกตางกันออกไป
ตามเปาหมายของการศึกษา โดยปจจุบันยังไมสามารถบอกไดวาวิธีใดดีท่ีสุด แตจากงานวิจัยของ 
วิไลวรรณ พิธิยานุวัฒน และ สมหวัง พิธิยานุวัฒน ท่ีไดศึกษางานเขียนท่ีเกี่ยวกับการประเมิน
สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยไดอธิบายตัวแปร
ตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาและจากเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีใช ผลการศึกษาพบวามีเทคนิคและมีวิธีการ
ประเมินสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาแตกตางกันออกไปหลายวิธีโดยสามารถแบงออกเปน 
3 วิธีใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. การวัดภาพพจนมหาวิทยาลัย (The Image Approach) กระทําโดยใหสมาชิกในมหาวิทยาลัย 
ไดแก นิสิตนักศึกษา คณาจารย หรือผูบริหารมหาวิทยาลัย ไดแสดงความรูสึก ความประทับใจ 
ตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยท่ีตนสังกัดอยู ซ่ึงเปนคุณลักษณะของมหาวิทยาลัยในทัศนะหรือความ
คิดเห็นของสมาชิกในสถาบันนั้น มวลสมาชิกดังกลาวเปนผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมสามารถบรรยาย
คุณภาพและคุณลักษณะสถาบันของตนไดถูกตองตามความเปนจริงโดยอาศัยเคร่ืองมือ ดังตอไปนี้ 
 1. ดัชนีวัดคุณลักษณะมหาวิทยาลัย (The College Characteristic Index หรือ CCI) 
ซ่ึง Pace,C.R. and Stern,G. (1958: 260 - 277) เปนผูพัฒนาข้ึนโดยอาศัยความคิดพื้นฐานจากทฤษฎี
ความตองการของมนุษยและความกดดันจากสภาพแวดลอม แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถาม 300 ขอ 
มุงวัดสภาพแวดลอมตาง ๆ 30 ชนิด โดยใหผูตอบพิจารณาวาแตละขอถูกหรือผิดไปจากคุณลักษณะ
ของมหาวิทยาลัยท่ีตนสังกัดอยู เชน ถาตองการทราบถึงความเปนระเบียบเรียบรอยของมหาวิทยาลัย 
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ก็จะสามารถสรุปไดจากคําตอบท่ีเห็นดวยกับขอคําถามบางขอ เชน อาจารยและผูบริหารไดประกาศ
เวลาการทํางานใหทราบอยางชัดเจน นักศึกษาตองนั่งเรียนตามท่ีท่ีจัดไวให โดยปกติอาจารยจะ
เรียกช่ือนักศึกษากอนสอนและขอ คําถามอ่ืน ๆ ในลักษณะนี้เปนตน ถานักศึกษาสวนใหญตอบวาเห็น
ดวยกับขอคําถามเหลานี้แสดงวาลักษณะเหลานี้บงถึงลักษณะของสถาบันท่ีตนสังกัดอยู 
 2. มาตราสวนวัดสภาพแวดลอมวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย (The College and 
University Environment Scales หรือ CUES) การศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยวิธีนี้เปนการศึกษา
ลักษณะมหาวิทยาลัย 5 ประการ คือ ความสามารถนําความรูไปประยุกตไดจริง(Practicality) 
ความสามารถติดตอสัมพันธกับชุมชน (Community) ความรับผิดชอบและสํานึกในหนาที่ของตน 
(Awareness) ความเปนผูมีระเบียบแบบแผนและสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม(Propriety) และ 
ความเปนผูใฝหาความรูและคนควาอยูเสมอ (Scholar Ship) แบบสอบถามมาตราสวนวัดสภาพแวดลอม
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมีขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของมหาวิทยาลัย 5 ประการ
ขางตน และใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นวาขอคําถามเหลานั้นถูกหรือผิดจากสภาพความเปนจริง
ของมหาวิทยาลัยเปนขอคําถามท่ีมุงความประทับใจเกี่ยวกับภาพพจนของมหาวิทยาลัยแหงนั้นนั่นเอง 
 3. แบบสํารวจภาระหนาท่ีของสถาบัน(The Institutional FunctioningInventory หรือ IFI) 
ซ่ึง Centra,Hartnett and Peterson (1970: 405 - 416) เปนผูสรางข้ึนโดยเช่ือวาลักษณะของมหาวิทยาลัย
หลายลักษณะเชน แผนการจัดการศึกษา ซ่ึงสามารถประเมินความคิดเห็นท่ีไดจากอาจารยหรือ
ผูบริหารของมหาวิทยาลัย แทนที่จะประเมินจากนักศึกษา นอกจากน้ียังมีการประเมินแผนการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของการศึกษาในระดับตาง ๆ ตามหลักของไอเอฟไอ (IFI) ท่ีมีความเชื่อม่ัน 
(Reliability) และมีความคงท่ีภายใน(Internal Consistency) ตั้งแต .83 ถึง .96 โดยดูไดจากคําตอบของ
อาจารยท่ีมีความสัมพันธกับความคาดหมายกับเกณฑของสถาบันและขอมูลจากมาตราสวนวัด
สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยเพื่อนํามาประกอบการพิจารณาในการจัดวางแผนพัฒนา
การศึกษาและการผลิตนวัตกรรมทางการศึกษาของสถาบันไดอีกดวย 
 2. วิธีวัดคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษา (The Student Characteristics Approach)ซ่ึง 
Astin, Alexander W. and L. Holland (1961: 308 - 316) เปนผูสรางข้ึนตามความเช่ือท่ีวาบุคคลเปนผู
สืบทอดสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมสวนตัวของนิสิต
นักศึกษา อาจารยและผูบริหารตลอดจนมวลสมาชิกอื่นของมหาวิทยาลัยนั้นในการประเมิน
สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยตามวิธีนี้กําหนดใหนักศึกษาแตละคนตอบแบบสอบถามเพื่อบรรยายถึง
สภาพแวดลอมเกี่ยวกับตนเองและสถาบันแลวนํามาหาคาเฉล่ียคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาในแต
ละสถาบันโดยเชื่อวาคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาจะถูกกําหนดข้ึน หรือแตงเติมเสริมสรางโดย
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สภาพแวดลอมของสถาบัน เคร่ืองมือท่ีนิยมใชในการวัดคุณลักษณะตามวิธีนี้ ไดแก เทคนิคการประเมิน
สภาพแวดลอม (The Environment Assessment Technique หรือ EAT) สภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษา
เปนผลลัพธจากคุณลักษณะ 8 ประการ คือ 
 1. ระดับสติปญญาโดยเฉล่ียของนักศึกษาท่ีเขาศึกษาในระดับปริญญาตรีในปแรกหา
ไดโดยวัดจากขอทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. ขนาดของสถาบันเปนท่ียอมรับกันวาขนาดของนักศึกษาในสถาบันใดจะแปรผัน
ตามแนวโนมตามธรรมชาติเกี่ยวกับจํานวนนักศึกษาของสถาบันท่ีมีการแจกแจงเบมากดังนั้นรากที่
สองของขนาดสถาบันจึงเปนดัชนีช้ีบงถึงขนาดของสถาบันท่ีแทจริงและมีการแจกแจงเปนโคงปกติดวย 
 3. สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาท่ีเนนหนักทางดานสัจนิยม (Realistic Orientation) 
คือนักศึกษาท่ีเลือกเรียนวิชาเกษตรศาสตร พลศึกษาและวิชาอ่ืนคลายคลึงกัน 
 4. สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาท่ีเนนหนักทางดานพุทธิปญญา (Intellectual 
Orientation) คือนักศึกษาที่เลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตรและวิชาอื่น ๆ 
ท่ีคลายกัน 
 5 สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาท่ีเนนทางดานสังคม (Social Orientation) คือ
นักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวชิาสังคมศาสตร พยาบาลและวิชาอ่ืน ๆ ท่ีคลายกัน 
 6 สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาท่ีเนนหนักทางดานการอนุรักษนิยมหรือการปฏิบัติ
ตามระเบียบแบบแผน (Conventional Orientation) หมายถึง นักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาเลขานุการ 
การบัญชีและวิชาอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน 
 7. สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาท่ีเนนหนักทางดานธุรกิจการคา (Enterprising 
Orientation) หมายถึง นักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาการบริหารโรงแรม การบริหารโรงพยาบาล รัฐศาสตร
และวิชาอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน 
 8. สัดสวนของนักศึกษาท่ีเลือกศึกษาวิชาท่ีเนนหนักทางดานศิลปะ (Artistic Orientation) 
หมายถึง นักศึกษาเลือกศึกษาวิชาศิลปกรรม ศิลปศึกษา การศึกษาดนตรีภาษาศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ 
ท่ีคลายคลึงกัน 
 3. วิธีวัดส่ิงเราเชิงสภาพแวดลอม (The Stimulus Approach) เปนการประเมินสภาพแวดลอม
มหาวิทยาลัยโดยวัดสภาพแวดลอมท่ีเปนส่ิงเราซ่ึงพัฒนามาจากความเชื่อท่ีวาอยางนอยท่ีสุดผูวัด 
จะสามารถตีความหมายขอมูลท่ีวัดไดจากวิธีนี้ในเชิงเหตุผลไดดีกวาขอมูลหรือสภาพแวดลอมท่ีวัด 
โดยการวัดภาพพจนมหาวิทยาลัยหรือวิธีวัดคุณลักษณะสวนตัวของนักศึกษาเคร่ืองมือท่ีใชประเมิน
สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยในวิธีนี้ไดแก แบบสํารวจกิจกรรมวิทยาลัย (The Inventory of College 
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Activities หรือ ICA) เปนแบบสํารวจท่ี Astin, Alexander W. (1968: 9 - 14) สรางข้ึนเพื่อหาส่ิงเรา 
เชิงสภาพแวดลอมโดยท่ี Astin ไดนิยามวา สภาพแวดลอมเชิงส่ิงเรา หมายถึงพฤติกรรม เหตุการณ
หรือคุณลักษณะใด ๆ ของสถาบันท่ีสังเกตเห็นได อันกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการรับรู 
ดานประสาทสัมผัสของมวลสมาชิกในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาสภาพท่ีเปนอยูหรือ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนสามารถจะตรวจสอบได โดยการสังเกตอิสระแบบสํารวจกิจกรรมมหาวิทยาลัยนี้ใชเปน
เคร่ืองมือสอบถามนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อหาส่ิงเราเชิงสภาพแวดลอมท้ังหลาย แบบสํารวจ
กิจกรรมมหาวิทยาลัยมีลักษณะครอบคลุมสาระ 3 ดาน ท่ีตองการประเมิน 
 1. ดานสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย (The University Environment) แบงเปน 4 ประเภทคือ 
 1.1 สภาพแวดลอมเกี่ยวกับกลุมเพ่ือน (Peer Environment) 
 1.2 สภาพแวดลอมในหองเรียน (Classroom Environment) 
 1.3 สภาพแวดลอมเกี่ยวกับการบริหาร (Administrative Environment) 
 1.4 สภาพแวดลอมเกี่ยวกับอาคารสถานท่ี (Physical Environment) 
 2. ดานความประทับใจมหาวิทยาลัย (The University Immage) เชน ความซาบซ้ึงใน
มหาวิทยาลัย ความภาคภูมิใจ เปนตน 
 3. ดานอุปนิสัยสวนตัวของนักศึกษา (Personal Characteristics of the Students) 
เชน สติปญญา ลักษณะนิสัย เปนตน (วิไลวรรณ พิธิยานุวัฒน และสมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2519: 22 - 23) 

อรรณพ คุณพันธ ( 2521: 61) ก็ไดสรางแบบสํารวจสภาพแวดลอมสถาบันอุดมศึกษาโดย
ใชแบบสํารวจท่ีสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงตามทฤษฎีเฉพาะ (Construct Validity) ความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา(Content Validity) และความเช่ือม่ัน (Reliability) อยูในเกณฑสูงสําหรับเปนเคร่ืองมือมาตรฐาน
ในการประเมินผลสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย การสรางแบบสํารวจนี้ไดยึดหลักการแสดงตาม
แบบมาตราสวนวัดสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย (The Inventory of College Activities หรือ ICA) 
และต้ังเปนทฤษฎีเฉพาะ เพ่ือเปนเกณฑในการคัดเลือกองคประกอบของแบบสํารวจสภาพแวดลอม
มหาวิทยาลัยข้ึนมา 5 ทฤษฎี คือ 

ทฤษฎีเฉพาะท่ี 1 มหาวิทยาลัยจะมีสภาพแวดลอมท่ีดีตอเม่ือนักศึกษาท่ีเปนมวลสมาชิกใน
มหาวิทยาลัยนั้น มีความรูสึกพอใจมหาวิทยาลัยท่ีตนสังกัดอยู 

ทฤษฎีเฉพาะท่ี 2 บรรยากาศการเรียนการสอนเปนสวนหนึ่งท่ีเอ้ืออํานวยใหนักศึกษา
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู ถาบรรยากาศในการเรียนการสอนดีมีประสิทธิภาพยอมทําให
นักศึกษาไดเกิดการเรียนรู 
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ทฤษฎีเฉพาะท่ี 3 สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยท่ีดีจะตองเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีการสงเสริม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรท้ังในดานวิชาการ สันทนาการ กีฬา ศิลปวัฒนธรรม อีกท้ังกิจกรรมเสริมสราง
นักศึกษาใหพัฒนาท้ังกายและจิตใจ 

ทฤษฎีเฉพาะท่ี 4 สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยท่ีดีจะตองเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีการบริหารท่ีดี
กลาวคือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคารพตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัยและเปดโอกาสใหนักศึกษามี
สวนรวมในการบริหาร 

ทฤษฎีเฉพาะท่ี 5 อาคารสถานท่ีเปนส่ิงท่ีสําคัญทางกายภาพที่จะชวยผลักดันใหการเรียน
การสอนในมหาวิทยาลัยสัมฤทธ์ิผล มหาวิทยาลัยจะมีสภาพแวดลอมท่ีดีจะตองมีอาคารสถานท่ีดีท้ัง
ในดานปริมาณและคุณภาพ 

 
2.4 ประวัติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีพัฒนามาจากวิทยาลัย 
วิชาการศึกษา ซ่ึงเปนสถาบันหลักในการผลิตบัณฑิตสาขาศึกษาศาสตร  การยกฐานนะเปน
มหาวิทยาลัยในป 2517 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งประกอบดวย วิทยาเขต 8 แหง 
ตามโครงสรางเดิมของมหาวิทยาลัยวิชาการศึกษา คือ วิทยาเขตกลาง 4 แหง (ประสานมิตร ปทุมวัน 
บางเขน และพลศึกษา) วิทยาเขตบางแสน วิทยาเขตพิษณุโลก วิทยาเขตสงขลาและวิทยาเขต
มหาสารคาม ทําใหมหาวิทยาลัยพัฒนาไดอยางไมเต็มท่ีสภาพการบริหารงานของมหาวิทยาลัย 
ซ่ึงมีลักษณะซํ้าซอน (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539: 5) การจัดการเรียนการสอน แบงไดเปน 
3 กลุมสาขาใหญ ไดแก สาขามนุษยศาสตร และสังคมศาสตร สาขาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี และ
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยมหาวิทยาลัยไดกําหนด
นโยบายด านการจัดการศึกษา  ไดแกการสง เสริมการผลิตบัณฑิตโดยเฉพาะในสาขา ท่ี 
ขาดแคลน คือ สาขาแพทยศาสตร เภสัชศาสตรและคณะทันตแพทยศาสตร รวมท้ังนโยบาย 
การขยายสาขาวิชาในระดับบัณฑิตศึกษา และนโยบายการกระจายโอกาสและความเสมอภาค 
ทางการศึกษา การสงเสริมและพัฒนาใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางทางวิชาการ ในระดับประเทศและ
ระดับนานาชาติ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543: 25) 
 ในสภาพปญหาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒดังกลาว คณะผูบริหาร จึงไดเร่ิมแนวคิด
ในการยุบรวมวิทยาเขตในภาคกลางทั้ง 4 แหงข้ึน โดยจัดทําแผนพัฒนา มหาวิทยาลัยท่ีบริเวณอําเภอ
วังนอยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือรวมการผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรีของ 4 วิทยาเขต โดยให
วิทยาเขตประสานมิตรเปนวิทยาเขตกลางเพียงแหงเดียวสําหรับผลิตบัณฑิตในระดับบัณฑิตศึกษา 
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โครงการนี้จัดทําและนําเสนอไปตามลําดับข้ัน ในท่ีสุดมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2522 ให
รวมวิทยาเขตในกรุงเทพไปท่ีประสานมิตรถึงแมมหาวิทยาลัยจะมีขอจํากัดในการดําเนินงานก็ตาม แต
การพัฒนามหาวิทยาลัยก็เปนไปอยางตอเนื่อง นอกจากจะยังคงรักษาความดีเดนดานศึกษาศาสตรแลว 
ยังมีการตั้งคณะซ่ึงเนนทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน เพื่อรองรับนโยบายและทิศ
ทางการพัฒนาประเทศ แตขอจํากัดเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีซอยประสานมิตร ซ่ึงไมอาจรองรับหนวยงานท่ี
จัดตั้งข้ึนใหมไดอยางเพียงพอ ประกอบกับมหาวิทยาลัยเคยไดรับบริจาคท่ีดินท่ีอําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก จํานวน 947 ไร ไวตั้งแตป พ.ศ. 2518 คณะผูบริการมหาวิทยาลัยจึงสืบสานแนวคิดของ
ศาสตราจารย ดร.สุดใจ  เหลาสุนทร เสนอโครงการพัฒนามหาวิทยาลัยโดยการขยายงานไปยังพื้นท่ี
แหงใหม โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย โครงการไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนา
การศึกษาระดับอุดมศึกษาระยะที่ 6 (พ.ศ. 2530 - 2534) จนกระทั่งปลายแผนฯ ป พ.ศ.2534 
มหาวิทยาลัยไดรับงบประมาณเพื่อดําเนินการศึกษาความเปนไปไดและวางผังแมบท ซ่ึงสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เปนผูจัดทํา มหาวิทยาลัยศรนครินทรวิโรฒ องครักษ 
จึงเร่ิมกําหนดข้ึน โดยมีนโยบายดังนี้ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ, 2539: 5 - 6) 

1.  การจัดกิจกรรมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยท่ีองครักษ ใหเปนไปตามมติของสภา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวันท่ี 23 กันยายน พ.ศ.2531 เกี่ยวกับทิศทางการผลิตบัณฑิต และ
ใหสอดคลองกับนโยบายดานการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ของทบวงมหาวิทยาลัยในสวนท่ีสนับสนุน
การพัฒนาประเทศในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรมแขนงตาง ๆ 

2.  การจัดต้ังคณะ สถาบัน หรือหนวยงานที่องครักษจะไมซํ้าซอนกับคณะ สถาบันหรือ
หนวยงานเดิมของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีอยูแลว และใหดําเนินการไปตามศักยภาพของ
มหาวิทยาลัยท่ีสามารถกระทําไดโดยท่ีงานหรือกิจกรรมทางวิชาการเหลานั้น ไมสามารถดําเนนิการได
ในวิทยาเขตประสานมิตร และทิศทางไมขัดแยงกับนโยบายการยุบรวมวิทยาเขต 

3.  กําหนดใหองครักษเปนศูนยรวมการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและงานวิจัยในสาขา
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี ส่ิงแวดลอมและอุตสาหกรรมแขนงตาง ๆ 

ในป 2539 คณะผูบริหารมีนโยบายสานตองานพัฒนามหาวิทยาลัยท่ีองครักษโดยกําหนด
เปาหมายใหมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ เปนสวนขยายการผลิตบัณฑิตทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยางยิ่งดานวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา โดยมุงใหเปน
สถาบันที่เอ้ือประโยชน ตอชุมชนในแถบภาคตะวันออกตอนบน และมุงใหใชระบบเครือขาย
เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT Campus) เพื่อชวยในการเรียนการสอนและการวิจัยโดยกําหนดใหมี 
คณะและหนวยงานที่กอตั้ง ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ คือ คณะวิศวกรรมศาสตร  
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คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตรการกีฬา คณะสหเวชศาสตร (คณะ
กายภาพบําบัด) แผนพัฒนามหาวิทยาลัย ซ่ึงคาดหวังวาจะนําความเจริญมาสูชุมชนในบริเวณใกลเคียง 
ท้ังนี้จังหวัดนครนายกพิจารณาแลวเห็นสมควรสนับสนุนโครงการดังกลาว พันธกิจของมหาวิทยาลัย
คือ การประยุกตและบูรณาการศาสตรในสาขาตาง ๆ เพื่อประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนและสังคมอยางยั่งยืน (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543: 33) 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศ และตางประเทศทําใหทราบถึงคุณภาพชีวิตในดาน
กายภาพ สังคม และจิตวิทยา ในแงมุมตาง ๆ กัน โดยงานวิจัยท่ีมุงเนนศึกษาคุณภาพชีวิตในดาน
กายภาพนั้นไดแก บังอร  ศรีวรรณ และคณะ ฯ (2542) ไดทําการศึกษา คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  เพื่อศึกษาปญหาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาราชภัฎจันทรเกษม 
โดยผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท้ังชายและหญิงสวนใหญ มีปญหาดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานท่ีอยู
อาศัย ดานการเรียน รอยละ 47.0 และงานวิจัยของ สุขศรี สงวนสัตย (2552) ไดทําการศึกษา คุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคุณภาพชีวิตในดาน
ตาง ๆ ไดแก ดานอาหารและโภชนาการ ดานท่ีอยูอาศัยดานสุขอนามัย ดานการรับบริการพื้นฐาน และ
ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อยูในระดับปานกลาง ทุกดาน เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาท่ีมีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกัน พบวาช้ันปท่ีกําลังศึกษาและระดับผลการศึกษา เปนปจจัยท่ี
ไมสงผลตอความแตกตางของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา สวนปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา ไดแก เพศของนักศึกษา คณะท่ีนักศึกษาสังกัด ท่ีพักอาศัย สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา ในดานอาหารและโภชนาการมากที่สุด โดยเฉพาะเร่ืองอาหารและสภาพแวดลอมใน 
โรงอาหาร ควรสะอาดและถูกสุขลักษณะมากกวา ดานสุขภาพอนามัย นักศึกษาตองการใหมีการตรวจ
รางกายประจําปดานการไดรับบริการพ้ืนฐาน นักศึกษาตองการใหมีพื้นท่ีพักผอนในชวงเวลาพัก 
ใหมากข้ึน เพิ่มตนไมเพื่อใหเกิดความรมร่ืน และดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน นักศึกษา
ตองการใหเพิ่มพนักงานรักษาความปลอดภัยและจัดตามจุดตาง ๆ ใหท่ัวถึง 
 นอกจากนั้นในงานวิจัยท่ีมุงเนนศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดแกงานวิจัยของ วิภูสนา 
สาคริตชานันท (2545) ไดทําการศึกษา คุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน จําแนกตามเพศ พบวา นิสิตชายมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคล
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อ่ืน และดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับสูง นิสิตหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูใน
ระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานอ่ืน ๆ จําแนกตามระดับช้ันป พบวา นิสิตทุกช้ันปมีคุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา นิสิตทุกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง นิสิตท่ีมีเพศ ชั้น
ป  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวน
คุณภาพชีวิตดานการเรียน และดานบริการที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยของนิสิต ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตางกันแตกตางกัน สวนนิสิตท่ีมีระดับรายไดตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานแตกตาง
กัน และงานวิจัยตางประเทศไดแก งานวิจัยของ Markley, O.W. and Bagleys  Marilyn (1975) ไดทํา
วิจัยเร่ืองมาตรฐานข้ันตํ่าสําหรับคุณภาพชีวิต พบวาปยจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตแบงไดเปน 6 
ปยจัยใหญ ๆ คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสุขภาพ ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสังคม ปจจัยดาน
การเมือง ปจจัยดานส่ิงแวดลอมธรรมชาติและปจจัยดานส่ิงแวดลอมกายภาพ ท้ัง 6 ปจจัยนี้ สามารถ
ครอบคลุมระบบของสังคมไดท้ังหมด 
 สวนงานวิจัยท่ีกลาวถึงคุณภาพชีวิตดานจติวิทยาเปนหลัก ไดแก งานวิจัยของอุไร จันทรสวาง 
(2524) ไดทําการศึกษา การวิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนช้ัประถมศึกษา
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนมี 4 องคประกอบ คือ 
1 ปฏิกิริยาตอครู  2 ความพอใจโรงเรียน  3 ความมุงม่ันในการทํางาน และ 4 ความสุขเม่ืออยูโรงเรียน  
คะแนนองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนขนาดกลางแตกตางกับ โรงเรียนขนาดใหญและ
โรงเรียนขนาดเล็ก สวนคะแนนองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนในโรงเรียนขนาด
ใหญกับขนาดเล็กมีความแตกตางกัน  คะแนนองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียน แยกตามระดบัช้ัน
พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 มีคะแนนองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียน แตกตาง
กัน และงานวิจัยตางประเทศท่ีเกี่ยของ ไดแกงานวิจัยของ Hendershott, Anne B.,Wright,Sheila P. and 
Henderson,Deborah (1976)ไดทําการศึกษา องคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียน โดยศึกษากับกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 4,266  คน 
ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตในโรงเรียนประกอบดวย 3 มิติยอย คือ 1 ความพอใจโรงเรียน 
2 ความมุงม่ันในการทํางาน  3 ปฏิกิริยาตอครู  
 นอกจากนั้นสวนใหญเปนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและสอดคลองกับคุณภาพชีวิต ท้ัง 3 ดาน คือ
ดานกายภาย ดานสังคม และดานจิตวิทยา ไดแก งานวิจัยของ สมชัย  วงษนายะ (2547) ไดทําการศึกษา 
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาของสถาบันราชภัฏกําเพชร เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาภาคปกติ
ของสถาบันราชภัฏกําแพงเพชร และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาราชภัฏ
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กําแพงเพชร ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของนักศึกษาภาคปกติสถาบันราชภัฏกําแพงเพชร 
ในภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาภาคปกติของสถาบันราชภัฏ
กําแพงเพชรมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานครอบครัวอยู 
ในระดับดี สวนดานการเรียนรู ดานสภาพแวดลอม อยูในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิต นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพ และดานจิตใจ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนคุณภาพชีวิต ดานการเรียนรู ดานสภาพแวดลอม ดานสังคมและ
เศรษฐกิจ และดานเศรษฐกิจ และดานครอบครัว แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จําแนกตามสถานท่ีพัก นักศึกษามีสถานท่ีพักแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตดานครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  การเรียนรู 
ดานสภาพแวดลอม ดานสังคมและเศรษฐกิจ และดานจิตใจ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 จําแนกตามคณะ นักศึกษาที่สังกัดคณะแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
ดานการเรียนรู ดานสภาพแวดลอม ดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานครอบครัว แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จําแนกตามช้ันป นักศึกษาท่ีศึกษาในช้ันปท่ีแตกตางกันมี
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดานสภาพแวดลอม ดานสังคมและเศรษฐกิจ และดานจิตใจ แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานการเรียนรูและดานครอบครัว แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และงานวิจัยของ กาญจนา ปนตาคํา (2551) ไดทําการศึกษา คุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีอาศัยอยูในหอพักเอกชน ผลการศึกษา พบวา ระดับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีอาศัยอยูในหอพักเอกชนโดยรวมอยูในระดับดี
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ระดับคุณภาพชีวิตสูงสุดคือ คุณภาพชีวิตทางส่ิงแวดลอม รองลงมาคือ
คุณภาพชีวิตทางสังคม และคุณภาพชีวิตทางใจ ระดับคุณภาพชีวิตตํ่าสุดคือ คุณภาพชีวิตทางกาย เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางระดับคุณภาพชีวิตระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวา โดยรวมมีความ
แตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คุณภาพชีวิตทางกายและคุณภาพชีวิตทางส่ิงแวดลอม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนคุณภาพชีวิตทางใจและคุณภาพชีวิตทาง
สังคมไมมีความแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ  ทองตําลึง (2552) ไดทําการวิจัย
เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในโรงเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับพอใช  นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนโดยภาพรวม 
อยูในระดับปานกลาง สําหรับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนดานสังคม และดานจิตวิทยาอยูในระดับดี สวน
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ดานกายภาพอยูในระดับปานกลาง นักเรียนท่ีมีเพศ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
อาชีพของผูปกครอง สถานภาพสมรสของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ตางกันมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนไมแตกตางกัน นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดเทากับหรือมากกวา 
20,000 บาทตอเดือนมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนดานจิตวิทยาดีกวานักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนตํ่ากวา 20,000 บาท สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนงานวิจัยตางประเทศท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานวิจัย
ของ Flanagan , John  (1978) ไดทําการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวอเมริกัน โดยหาคําจํากัด
ความของคุณภาพชีวิตในกลุมผูใหญ ซ่ึงสํารวจโดยใชกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอายุ 30 ป กลุมอายุ 
50 ป และกลุมอายุ 70 ป พบวาเร่ืองตาง ๆ ท่ีชาวอเมริกันสวนใหญกําหนดวาเปนสวนประกอบ
คุณภาพชีวิตมี 15 เร่ือง เรียกวา มิติของความพอใจในชีวิต มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือองคประกอบ 
ในการดําเนินชีวิต สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล สัมพันธภาพกับคูสมรส กรเล้ียงดูบุตรหลาน
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนสนิท การใหความชวยเหลืออ่ืน ๆ ในสังคม 
การรวมกิจกรรมในทองถ่ินหรือหนวยงานของรัฐ การพัฒนาสติปญญา ความเขาสวนบุคคลและ 
การวางแผน การประกอบอาชีพ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
การไดรับส่ิงบันเทิง และการหาส่ิงพักผอนหยอนใจ โดยรอยละ 85 ของกลุมตัวอยางรายงานวามี
คุณภาพชีวิตในระดับท่ีดีและมาก รวมท้ังยังเสรอการใชการศึกษารายบุคคลในเชิงลึก เพ่ือกําหนดคํา
จํากัดความของคุณภาพชีวิต และเพื่อวางแผนพัฒนารูปแบบของแบบประเมินท่ีใชพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และงานวิจัยของ Haddad, A.S. (1986) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในวิทยาลัยจอรแดน 
โดยศึกษาถึงการรับรูเกี่ยวกับปจจัย 16 ประการ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตกลุมตัวอยาง 300 คน พบวา
ปจจัยท้ัง 16 ประการกับคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธกันในทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 
โดยนักศึกษาที่มีการรับรูวาตัวเองมีความพึงพอใจในเร่ืองสุขภาพ รายไดสัมพันธภาพในหมูเพื่อน 
และสภาพชีวิตในครอบครัวของตน จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวานักศึกษาท่ีรายงานตนเองวามี
ความพึงพอใจในเร่ืองเหลานั้นนอยกวา และความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวของตนนั้นจะเปนตัว
พยากรณท่ีมีคาสูงสุด ในการพยากรณความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษาถึงรอยละ 50 และนักศึกษาท่ี
มีอายุตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตตางกัน 
 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีศึกษาสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ซ่ึงประกอบดวย ดานการ
เรียนการสอน  ดานการบริหาร ดานการใหบริการแกนิสิต ดานสังคมในกลุมเพ่ือน และดานอาคาร
สถานท่ี โดยงานวิจัยท่ีมุงเนนศึกษาดานอาคารสถานท่ี ไดแกงานวิจัยของ Voorn , Randall Jay (1990) 
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิทยาลัยดานศิลปะขนาดเล็ก กับสภาพแวดลอมในวิทยาลัย โดยสํารวจ



 29 

ความคิดเห็น และสัมภาษณผูบริหารท่ีเปนกลุมตัวอยางจาก 119 วิทยาลัยใน 5 รัฐ ของเขตตะวันตก
ของประเทศอเมริกา พบวาสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมมีอิทธิพลตอบุคคล และการปรับตัวตาม
ธรรมชาติ วิทยาลัยขนาดเล็กจะเช่ือมโยงส่ิงตาง ๆ เขาดวยกัน เม่ือมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมของ
วิทยาลัยขนาดเล็กและใชเปนขอเสนอแนะสําหรับนักปฏิบัติในการสรางทฤษฎีใหม และเปนหัวขอ
วิจัยในอนาคตตอไป 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและสอดคลองกับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยรวม
ในดานการเรียนการสอน  ดานการบริหาร ดานการใหบริการแกนิสิต ดานสังคมในกลุมเพ่ือน และ
ดานอาคารสถานท่ี ซ่ึงงานวิจัยท่ีศึกษาครบท้ัง 5 ดานไดแก งานวิจัยของ สมบัติ วัจนะสาริกากุล (2524) 
ไดทําการศึกษา สภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนตามทัศนะของนักศึกษา อาจารย 
และผูบริหาร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีทัศนะตอสภาพแวดลอมของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีทัศนะตอสภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักศึกษา อาจารย และผูบริหาร มีทัศนะ
ตอสภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 นอกนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยสวนใหญจะเปนการมุงเนน
ศึกษาองคประกอบของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยในแตละดานท่ีแตกตางกัน ซ่ึงไดแกผลงานวิจัย
ของ ผกาทิพย  เกษรากุล (2524) ไดทําการศึกษา สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใน
ทัศนะของนิสิต ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมดานอาคารสถานท่ี นิสิตสวนใหญภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง สภาพแวดลอมดานหองเรียน นิสิตสวนใหญในระดับปานกลาง สภาพแวดลอมดาน
กลุมเพื่อน นิสิตสวนใหญ ระดับปานกลาง สภาพแวดลอมดานการบริหาร นิสิตสวนใหญมีความ
คิดเห็นวา ผูบริหารเปดโอกาสใหนิสิตไดเขาพบเม่ือเกิดปญหาหรือขอขัดแยงข้ึนนอย และการจัด
บริหารของมหาวิทยาลัยท้ังในดานวิชาการและธุรการยังจัดไดไมคอยดี นิสิตชายและนิสิตหญิง 
มีทัศนะตอสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ ดานหองเรียนและดานกลุมเพ่ือนไมแตกตางกัน 
สวนทัศนะตอสภาพแวดลอมดานการบริหารตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นิสิตที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและตํ่ามีทัศนะตอสภาพแวดลอมทุก ๆ ดานไมแตกตางกัน สวนงานวิจัย
ของ อดิศร  พงษศรี (2546) ไดทําการศึกษาเร่ือง การใชชีวิตภายมหาวิทยาลัย ของนิสิตปริญญาตรีคณะ
พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา  นิสิตมีการใชชีวิตภายมหาวิทยาลัยโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง นิสิตทุกช้ันและทุกสาขาวิชา มีการใชชีวิตภายในมหาวิทยาลัยโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง นิสิตท่ีผูปกครองมีรายไดตอเดือน ระดับการศึกษา และมีลักษณะของการอบรม
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เล้ียงดูตางกัน มีการใชชีวิตภายในมหาวิทยาลัยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง นิสิตชายและหญิงมีการ
ใชชีวิตภายในมหาวิทยาลัยโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน นิสิตท่ีศึกษาในช้ันปตางกัน มีการใช
ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยโดยรวมไมแตกตางกัน สาขาวิชาตางกันมีการใชชีวิตในภายในมหาวิทยาลัย
โดยรวมแตกตางกัน นิสิตที่ผูปกครองมีรายไดตอเดือน ระดับการศึกษาตางกันและมีลักษณะ 
การอบรมเล้ียงดูตางกัน มีการใชชีวิตภายในมหาวิทยาลัยโดยรวมไมแตกตางกัน และงานวิจัยของ 
ชญากาณฑ  นวลสิงห (2547) ไดทําการศึกษา ความพงึพอใจของนิสิตตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  ผลการวิจัยพบวา นิสิตท่ีมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับปานกลาง   การเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของนิสิตตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมและเปน
รายดานหกดาน จําแนกตามตัวแปรเพศ ช้ันปท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา สภาพการพักอาศัย และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ปรากฎวา นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวมและเปนรายดานทุกดานไมแตกตางกัน นิสิตท่ีกําลังศึกษาอยู 
ในช้ันปท่ีตางกัน มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวม
และเปนรายดานทุกดานไมแตกตางกัน นิสิตท่ีกําลังศึกษาอยูในคณะตางกัน มีความพึงพอใจ 
ตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวมไมแตกตางกัน นิสิตท่ีมี 
สภาพการพักอาศัยตางกัน มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ 
โดยรวมและเปนรายดานทุกดานไมแตกตางกัน  นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมีความพึงพอใจ 
ตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน 
ไมแตกตางกัน  
 นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยตางประเทศท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ไดแก 
งานวิจัยของ Hornbeak, Joe Nathan, Jr (1988) ไดทําการศึกษา ตัวแปรดานจริยธรรมเก่ียวกับความพึง
พอใจของนักศึกษาตอสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย 4 ดาน คือ ดานประสบการณการศึกษา ดาน
สังคมและวัฒนธรรม ดานการบริหารและระเบียบขอบังคับตาง ๆ และดานอิทธิพลการตัดสินใจของ
ฝายบริหาร โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง จํานวน 448 คน ผลการวิจัยพบวา การรับรูดานความพึงพอใจ
ตอสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัยตาง ๆ ไมแตกตางกัน แตเม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาหญิงมี
การรับรูแตกตางจากนักศึกษาชาย อยางมีนัยสําคัญ โดยนักศึกษาหญิงมีแนวโนมท่ีจะพึงพอใจตอ
ประสบการณดานการศึกษา ดานสังคมและวัฒนธรรมมากกวานักศึกษาชาย แตไมมีขอมูลสนบัสนนุวา
จริยธรรมและเพศมีอิทธิพลตอการเลือกที่จะรับรู ความพึงพอใจทีมีตอส่ิงแวดลอมในมหาวิทยาลัย และ 
งานวิจัยของ Hendershott, Anne B., Wright,Sheila P. and Henderson,Deborah (1992) ไดทําศึกษา 
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ปจจัยท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยศึกษาจากประสบการณในมหาวิทยาลัยและวัดความ
พึงพอใจในความเปนอยูของนักศึกษาโดยรวมและเปนรายดาน คือ ดานชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยู 
ความสัมพันธกับเพื่อน และบริการท่ีไดรับในมหาวิทยาลัย พบวา ในแงของความพึงพอใจโดยรวม
ข้ึนอยูในระดับสูง นอกจากน้ันพบวา ความพึงพอใจในชีวิตสังคม ความสัมพันธกับเพื่อน และชีวิต
การเรียน มีผลอยางมากตอความเปนอยูท่ีดีหรือคุณภาพชีวิตโดยรวม สวนบริการที่นักศึกษาไดรับ 
กับท่ีอยูไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตก็เปนท่ีนาสังเกตวานักศึกษาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบริการ
ตาง ๆ นอย และยังมีการรับรูท่ีผิดเกี่ยวกับความปลอดภัยในมหาวิทยาลัย สวนขอมูลประชากรนั้น 
เพศมีความสําคัญท่ีสุดโดยเพศหญิงมีความสัมพันธทางบวกกับความเปนอยูท่ีดีโดยรวม ชีวิตดานการเรียน
และสังคม อายุจะมีผลทางบวกเม่ือมีอายุมากข้ึน โดยจะมีผลตอชีวิตสังคม การเรียนและความสัมพันธ 
กับเพื่อน ซ่ึงอาจอธิบายไดวานักศึกษาในข้ันสูงกวา มีความเกี่ยวของกันในช้ันเรียนมากกวา  
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ตารางท่ี 2.1   ตารางสรุปผลงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดานคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิต 

ผูวิจัย 
ดานกายภาพ ดานสังคม ดานจิตวิทยา 

อุไร  จันทรสวาง (2524)    
บังอร  ศรีวรรณ และคณะฯ (2542)    
วิภูสนา    สาคริตชานันท (2545)    
สมชัย  วงษนายะ (2547)    
กาญจนา ปนตาคํา(2551)    
สุขศรี สงวนสัตย (2552)    
กนกวรรณ  ทองตําลึง (2552)    
Markley, O.W. and Bagleys Marilyn (1975)    
Hendershott, Anne B.,Wright,Sheila P. and 
Henderson,Deborah (1976) 

   

Flanagan , John (1978 )    
Haddad, A.S. (1986)    

 
ตารางท่ี 2.2   ตารางสรุปผลงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดานสภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอม 

ผูวิจัย 
ดานการเรียน
การสอน 

ดานการ
บริหาร 

ดานการ
ใหบริการ
แกนิสิต 

ดานสังคม
ในกลุม
เพื่อน 

ดานอาคาร
สถานท่ี 

สมบัติ   วัจนะสาริกากุล (2524)      
ผกาทิพย  เกษรากุล (2524)      
อดิศร  พงษศรี  (2546)      
ชญากาณฑ  นวลสิงห  (2547)      
Hornbeak, Joe Nathan, Jr (1988)       
Voorn , Randall Jay (1990)       
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวางานวิจัยในประเทศสวนใหญนั้นมุงเนนในดาน
การศึกษาชีวิตความเปนอยูและคุณภาพชีวิตโดยท่ัวไป  มากกวาท่ีจะสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตของกลุม
นิสิตนักศึกษา ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนเร่ืองนาสนใจท่ีจะศึกษาเพราะงานวิจัยในตางประเทศหลาย ๆ 
งานวิจัยใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตของบุคคลในวัยเรียนมาก อีกท้ังงานวิจัยตาง ๆ ก็มีการศึกษา
คุณภาพชีวิตในองคประกอบท่ีแตกตางกัน นอกจากน้ันในสวนของสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยในแต
ละดานนั้นมีอิทธิพลตอนิสิตท้ังในดานอารมณและปญญามาก การศึกษาสภาพแวดลอมจึงเปนอีก 
ส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพื่อประโยชนในการพัฒนาศักยภาพการศึกษา ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงไดนํา
แนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยมาใชในการศึกษากับนิสิตท่ีศึกษา 
ในคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชน  
และเปนแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางคุณภาพชีวิตตอไป 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง ปยจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ ตัวแปรท่ีศึกษา ในครั้งนี้กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4 วีธีการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรีจํานวน 6 คณะที่กําลังศึกษาใน 
ปการศึกษา 2554 ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 4,548 คน 
 กลุมตัวอยาง   
 นิสิตที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ในปการศึกษา 2554 จํานวน 6 คณะ ไดแก 
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา คณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะสหเวชศาสตร และ
คณะเภสัชศาสตรจํานวน 4,455 คน เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดทราบถึงจํานวนประชากรท่ี
แนนอน จึงใหสูตรหาขนาดกลุมตัวอยางไดจากสูตร ของ Yamane Taro (1970) ดังนี้ 

 

 สูตร n =   
 2

N

1+N e
 

 

n = ขนาดตัวอยาง 
N = ขนาดประชากร 
e = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนได = 5% (0.05) เพราะฉะนั้น 

จะไดกลุมตัวอยางดังนี้ 
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 n =     
 
 

  = 367.66   
 
 ดังนั้น ถามีประชากรที่ใชในการวิจัย 4,455 คน ขนาดของกลุมตัวอยาง = 367.66 หรือ 368 คน 
 การสุมตัวอยาง (Sampling) 
 เพื่อใหมีการกระจายของกลุมตัวอยางไปทุกคณะ จึงใชหลักการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified 
Random Sampling) ตามสัดสวนคณะท่ีนิสิตศึกษา ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงจํานวนประชากรและจาํนวนกลุมตัวอยางในการวิจยั 
ลําดับ คณะ จํานวนนิสิต(คน) จํานวนกลุมตัวอยาง 

1 คณะวิศวกรรมศาสตร 1,373 112 
2 คณะพลศึกษา 1,610 130 
3 คณะสหเวชศาสตร 334 27 
4 คณะเภสัชศาสตร 435 35 
5 คณะพยาบาลศาสตร 425 34 
6 คณะแพทยศาสตร 371 30 

รวมท้ังส้ิน 4,455 368 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2

4, 455

1+4,455 0.05
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3.2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การพัฒนาแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 

ตารางที่ 3.2 ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแบบสอบถามดานสภาพแวดลอมใน   
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

เร่ือง คําถามขอ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
ดานการเรียนการสอน 1.1 - 1.10 Astin, Alexander (1993) 

ชญากาณฑ   นวลสิงห (2547) 
ผกาทิพย   เกษรากุล (2524) 

ดานการบริหาร 2.1 - 2.10 Astin, Alexander (1993) 
ชญากาณฑ   นวลสิงห (2547) 
ผกาทิพย   เกษรากุล (2524) 

ดานการใหบริการแกนิสิต 3.1 - 3.10 Astin, Alexander (1993) 
ชญากาณฑ   นวลสิงห (2547) 

ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 4.1 - 4.10 Astin, Alexander (1993) 
ดานอาคารสถานท่ี 5.1 - 5.10 Astin, Alexander (1993) 

 

 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกีย่วกับคุณภาพชีวติของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 

ตารางท่ี 3.3 ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแบบสอบถามดานคุณภาพชีวิตมหาวิทยาลัย 
      ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

เร่ือง คําถามขอ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
ดานกายภาพ 1.1 - 1.10 Campbell, A. (1972) 

กนกวรรณ  ทองตําลึง(2552) 
นพรัตน  เรียบทวี (2548) 

ดานสังคม 2.1 - 2.10 Campbell, A. (1972) 
กนกวรรณ  ทองตําลึง(2552) 

ดานจิตวิทยา 3.1 - 3.10 Campbell, A. (1972) 
กนกวรรณ  ทองตําลึง(2552) 
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 แบบสอบถามในการวิจัย แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ คณะ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สถานท่ีพักและรายไดของนิสิต 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานการบริหาร ดานการเรียนการสอน 
ดานการใหบริการแกนิสิต ดานสังคมในกลุมเพ่ือน และดานอาคารสถานท่ี 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) เปน 5 ระดับคือ 
เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสุด โดยใชเกณฑ
การจัดชวงคะแนนดังนี้ 
   5 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยมากท่ีสุด 
   4 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยมาก 
   3 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยปานกลาง 
   2 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยนอย 
   1 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 ดังนั้นเกณฑสําหรับการแปลความหมายระดับคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 117) 
วัดสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดังนี้ 
 การจัดชวงคะแนน  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

     จํานวนช้ัน 

   = 
5 1

5


 

   =   0.8 
 

    4.21 – 5.00   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
    3.41 – 4.20   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
    2.61 – 3.40   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
   1.81 – 2.60   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.80   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) เปน 5 ระดับคือ 
เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสุด โดยใชเกณฑ
การจัดชวงคะแนนดังนี้ 
   5 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยมากท่ีสุด 
   4 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยมาก 
   3 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยปานกลาง 
   2 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยนอย 
   1 คะแนน  หมายถึง      เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 ดังนั้นเกณฑสําหรับการแปลความหมายระดับคะแนนวัดคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษดังนี้ 
 การจัดชวงคะแนน  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

     จํานวนช้ัน 

   = 
5 1

5


 

   =   0.8 
 

    4.21 – 5.00   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
    3.41 – 4.20   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
    2.61 – 3.40   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
   1.81 – 2.60   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.80   หมายความวา นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

 สวนท่ี 4 เปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมและ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิต เพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการอภิปรายผล 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการข้ันตอน ดังนี ้
 1.  ผูศึกษาขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
ถึงคณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร คณบดีคณะพลศึกษา คณบดีคณะแพทยศาสตร คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
คณบดีคณะสหเวชศาสตร และคณบดีคณะเภสัชศาสตร เพื่อขอความรวมมือและขออนุญาตใหนิสิตท่ี
เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบเพ่ือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูศึกษาสงแบบสอบถามพรอมดวยหนังสือแนะนําตัวใหกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตและ
รับแบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง 
 3.  ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
และนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว วิเคราะหขอมูลทางสถิติ และนํา
แบบสอบถามปลายเปดมาตรวจเสนอขอมูลเชิงบรรยาย เพื่อใชประโยชนการอธิปรายผลการวิจัยตอไป 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึน
โดยไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
 1. ศึกษาคนควาทฤษฎี เอกสาร ตํารา บทความ ส่ิงพิมพตาง ๆ และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การศึกษาสภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษา และคุณภาพชีวิตเพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 
 2. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรง (Validity) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น

ใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบเนื้อหา (Content Validity) โครงสรางแบบสอบถามและ 

ปรับปรุงสํานวนใหชัดเจนและเหมาะสม 

4. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 30 ชุด ไปทําการทดสอบ (Pre - test) 
กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะประชากรคลายกับกลุมตัวอยางจริง เพ่ือทดสอบความเช่ือม่ันโดยโปรแกรม
สําเร็จรูปเพื่อการศึกษาทางสังคมศาสตร หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) และนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข โดยนํามาคํานวณหาความเช่ือม่ัน (Reliability) จนกระท่ังไดคาไมต่ํากวา 
0.70 (สินพันธุพินิจ, 2551, 191 - 192) กอนนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางตอไป 
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3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีลําดับดังตอไปนี ้
 1. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try – Out) กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยใน 
คร้ังนี้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตปราจีนบุรี เพื่อหา
ความเที่ยงตรง (Reliability) ของแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Validity) 
ของแบบสอบถาม โดยหาสัมประสิทธิ์แอลฟาดวยวิธีการของ Cronbach หรือ Cronbach’s Alpha 
Coefficient โดยตองไดคาความเช่ือมั่นท้ังหมดมากกวา 0.7 (สินพันธุพินิจ, 2551: 191 - 192) ผลการทดสอบ 
คาความเช่ือม่ัน จําแนกตามตัวแปรท่ีทําการศึกษา ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.4 แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม คาความเช่ือม่ัน 
สวนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคล - 
สวนท่ี 2 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
ดานการเรียนการสอน 0.7296 
ดานการบริหาร 0.8294 
ดานการใหบริการแกนิสิต 0.8723 
ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 0.7917 
ดานอาคารสถานท่ี 0.8690 
สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 0.8682 

 2. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามและแยก
แบบสอบถามท่ีไมสมบูรณออก 

3. ลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบแลวถูกตองนํามาลงรหัส 
4. การประมวลผลขอมูลท่ีลงรหัสแลวมาบันทึกและประมวลผล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิต ิ
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 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิต ดังนี้ 
 1. การทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ ใชการทดสอบหาคาสัมประสิทธ์ิระดับความเชื่อม่ัน 
(Reliability Coefficient) 
 2. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 2.1 สถิติคาความถ่ี (Frequency) และอัตรารอยละ (Percentage) สําหรับแบบสอบถาม
สวนท่ี 1 ปยจัยสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 2.2 สถิติอัตรารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Means) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สําหรับแบบสอบถามสวนท่ี 2 และสวนท่ี 3 ในการอธิบายสภาพแวดลอมและ
คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒองครักษ ท้ังในภาพรวมและรายดานและนําเสนอใน
รูปแบบของตาราง 
 3. สถิติอนุมาน (Inferential Statistic)  
 3.1 ใชสถิติ Independent samples (t - test) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของ 
ตัวแปรท่ีมีสองกลุม 
 3.2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว analysis of variance (ANOVA) ทดสอบ 
ความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีมีมากกวาสองกลุมข้ึนไป กรณีพบวาความแตกตางเปนรายคู จะวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูอีกครั้ง โดยวิธี Least Significant Difference (LSD) สําหรับ 
กลุมตัวอยางท่ีมีคาเฉล่ียอยางนอยหนึ่งคู ท่ีแตกตางกัน เพื่อหาคาเฉล่ียคูใดบางท่ีแตกตางกัน 
ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 4. การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว ท่ีเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติสหสัมพันธ 
(Pearson’s Product Moment Coefficient) ในการทดสอบสมมติฐานแสดงระดับความสัมพันธของ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เกณฑในการประเมินระดับความสัมพันธของตัวแปรท่ีทําการทดสอบ
สมมติฐานมีดังนี้ (กัลยา วาณิชยบัญชา, 2545) 

 

±0.01 ถึง ±0.20 หมายถึง     มีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 
±0.21 ถึง ±0.40 หมายถึง     มีความสัมพันธในระดับตํ่า 
±0.41 ถึง ±0.60  หมายถึง     มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
±0.61 ถึง ±0.80 หมายถึง     มีความสัมพันธในระดับสูง 
±0.81 ถึง ±1.00 หมายถึง     มีความสัมพันธในระดับสูงมาก 



 42 

 4.1 คา r เปนลบ แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามคือถา X เพิ่ม 
Y จะลด แตถา X ลด Y จะเพิ่ม 
 4.2 คา r เปนบวก แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันคือถา X เพิ่ม 
Y จะเพิ่ม แตถา X ลด Y จะลด 
 4.3 คา r เขาใกล 1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมี 
ความสัมพันธกันมาก 
 4.4 คา r เขาใกล - 1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม และมี
ความสัมพันธกันมาก 
 4.5 คา r เทากับ 0 แสดงวา X และ Y ไมมีความสัมพันธ 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดกําหนด
สัญลักษณตาง ๆ และอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลตอไปนี้ 
 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df แทน ช้ันของความอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS แทน คาเฉล่ียของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean of Squares) 
 F แทน คาท่ีใชในการพิจารณา F-Distribution 
 Sig. แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
 SS แทน ผลรวมกําลังสองของความแปรผัน 
 LSD แทน วิธีการทดสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู 
 t แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 
 r แทน คาสหสัมพันธ 

P แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติวาปฏิเสธ 
   หรือยอมรับสมมติฐาน 
* แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

4.1 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยไดทําการสอบถามนิสิตท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จํานวน 368 ตัวอยาง ซ่ึงการนําเสนอแบงออกเปน 4 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลปจจัยสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ 
 สวนท่ี 4 การวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 
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4.2 ผลการวิเคราะห 
สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลปจจัยสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูลปจจัยสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ คณะ เกรดเฉล่ียสะสม

สถานท่ีพัก และรายไดของนิสิต จะนําเสนอในรูปตารางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแกความถ่ีและรอยละ  
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและคารอยละของสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
    ตามเพศ  

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย      152  41.30 
หญิง  216 58.70 

รวม  368     100.00  
 

เพศ

ชาย หญิง

 

ภาพท่ี 4.1 แสดงคารอยละขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 58.70 
ท่ีเหลือเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 41.30 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงจํานวนและคารอยละของสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
     ตามคณะ 

คณะ จํานวน รอยละ 
คณะวิศวกรรมศาสตร 112 30.43 
คณะพลศึกษา 130 35.33 
คณะสหเวชศาสตร     27  7.34 
คณะเภสัชศาสตร  35  9.51 
คณะพยาบาลศาสตร  34  9.24 
คณะแพทยศาสตร       30   8.15 

รวม  368   100.00  
 

 

คณะ

คณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา คณะสหเวชศาสตร   
คณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร

 

ภาพท่ี 4.2 แสดงคารอยละขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคณะ 
จากตารางท่ี 4.2 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดแก คณะพลศึกษา คิดเปนรอยละ 

35.33 รองลงมาคือคณะวิศวกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 30.43 คณะเภสัชศาสตร คิดเปนรอยละ 9.51 
คณะพยาบาลศาสตร คิดเปนรอยละ 9.24 คณะแพทยศาสตร คิดเปนรอยละ 8.15 และคณะสหเวช
ศาสตร คิดเปนรอยละ 7.34 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและคารอยละของสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
     ตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

เกรดเฉล่ียสะสม จํานวน รอยละ 
1.00-1.99    4   1.09 
2.00-2.99  220 59.78 
3.00-4.00     144      39.13  

รวม  368   100.00  

เกรดเฉลี่ยสะสม

1.00-1.99 2.00-2.99 3.00-4.00
 
ภาพท่ี 4.3 แสดงคารอยละขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

จากตารางท่ี 4.3 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.00-2.99 คิดเปน
รอยละ 59.78 รองลงมาคือเกรดเฉล่ียสะสม 3.00-4.00 คิดเปนรอยละ 39.13 และเกรดเฉล่ียสะสม 1.00-1.99 
คิดเปนรอยละ 1.09 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนและคารอยละของสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
     ตามสถานท่ีพัก 

สถานท่ีพัก จํานวน รอยละ 
หอพักภายในมหาวิทยาลัย 302 82.07 
หอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 60 16.30 
บานบิดามารดา       6         1.63  

รวม  368     100.00  
  

สถานท่ีพัก

หอพักภายในมหาวทิยาลยั หอพักภายนอกมหาวทิยาลยั บานบดิามารดา  
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงคารอยละขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานท่ีพัก 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูหอพักภายในมหาวิทยาลัย คิดเปน
รอยละ 82.07 รองลงมาคือหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 16.30 บานบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 1.63 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจํานวนและคารอยละของสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
     ตามรายไดของนิสิต 

รายไดของนิสิต จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา  3,000 บาท  26   7.07 
ตั้งแต 3,000 –ไมเกิน 5,000 บาท 192  52.17 
มากกวา 5,000 บาท     150       40.76  

รวม  368     100.00  
 

รายไดตอเดือน

ต่ํากวา  3,000 บาท ตั้งแต 3,000 –ไมเกิน 5,000 บาท มากกวา 5,000 บาท
 

 

ภาพท่ี 4.5 แสดงคารอยละขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 
  ของนิสิต 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดของนิสิตต้ังแต 3,000 –ไมเกิน 
5,000 บาท คิดเปนรอยละ 52.17 รองลงมาคือ มากกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.76 ต่ํากวา 3,000 
บาท คิดเปนรอยละ 7.07 ตามลําดับ 
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 สวนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
นําเสนอในรูปแบบของตาราง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
   องครักษ โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ โดยภาพรวม X  S.D. แปลผล ลําดับท่ี 
1. ดานการเรียนการสอน 3.96 0.602 มาก 1 
2. ดานการบริหาร 3.28 0.740 ปานกลาง 3 
3. ดานการใหบริการแกนิสิต 2.78 0.797 ปานกลาง 5 
4. ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 3.55 0.599 มาก 2 
5. ดานอาคารและสถานท่ี 3.11 0.745 ปานกลาง 4 
โดยภาพรวม    3.34     0.529  ปานกลาง  
 จากตารางท่ี 4.6 นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยพิจารณาคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.34 (S.D. = 0.529) 
ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดไดแก ดานการเรียนการสอน มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.96 อยูในระดับ มาก 
        
ตารางท่ี 4.7 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     องครักษ ดานการเรียนการสอน   

ระดับความคิดเห็น 
 การเรียนการสอน มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1.อาจารยมีความรูใน
เน้ือหาวิชาที่สอน 

130 
(35.33) 

195 
(52.99) 

39 
(10.60) 

2 
(0.54) 

2 
(0.54) 

4.22 0.695 มาก 
ที่สุด 

2 
 

2. อาจารยมีความตรง
เวลา 

88 
(23.91) 

187 
(50.82) 

69 
(18.75) 

17 
(4.62) 

7 
(1.90) 

3.90 0.880 มาก 5 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

 การเรียนการสอน มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
3. อาจารยแตงกาย
เหมาะสม 

162 
(44.02) 

175 
(47.55) 

27 
(7.34) 

4 
(1.09) 

0 
(0) 

4.35 0.663 มาก 
ที่สุด 

1 
 

4. มีการสงเสริมให
เกิดบรรยากาศทาง
วิชาการ 

63 
(17.12) 

180 
(48.91) 

106 
(28.80) 

15 
(4.08) 

4 
(1.09) 

3.77 0.818 มาก 
 

9 
 

5. มีความเปนกันเอง
ของอาจารยกับนิสิต 

87 
(23.64) 

171 
(46.47) 

93 
(25.27) 

14 
(3.80) 

3 
(0.82) 

3.88 0.838 มาก 
 

6 
 

6. อาจารยมี
ความสามารถในการ
ถายทอดวิชาความรู 

89 
(24.18) 

195 
(52.99) 

74 
(20.11) 

8 
(2.17) 

2 
(0.54) 

3.98 0.762 มาก 
 

4 
 

7. อาจารยมีการ
เตรียมการสอนทุกครั้ง 

123 
(33.42) 

169 
(45.92) 

64 
(17.39) 

6 
(1.63) 

6 
(1.63) 

4.08 0.846 มาก 
 

3 
 

8. มีการกระตุนให
นิสิตมีความ
กระตือรือรนที่จะเรียน 

67 
 (18.21) 

187 
(50.82) 

97 
(26.36) 

11 
(2.99) 

6 
(1.63) 

3.81 0.823 
 

มาก 8 
 

9. มีสื่อประกอบการ
เรียนการสอนที่
ทันสมัย 

85 
(23.10) 

149 
(40.49) 

103 
(27.99) 

22 
(5.98) 

9 
(2.45) 

3.76 0.956 
 

มาก 10 
 

10. มีระบบการวัดและ
ประเมินผลที่ได
มาตรฐาน 

70 
(19.02) 

187 
(50.82) 

88 
(23.91) 

16 
(4.35) 

7 
(1.90) 

3.81 0.860 
 

มาก 7 
 

ภาพรวม      3.96 0.602 มาก  

 จากตารางท่ี 4.7 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานการเรียน
การสอน นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับมาก โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.96 (S.D. 
= 0.602) สําหรับผลการพิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 3.76 - 4.35 สภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก อาจารยแตง
กายเหมาะสม เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 4.35 (S.D. = 0.663) รองลงมาไดแก อาจารยมีความรูใน
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เนื้อหาวิชาท่ีสอน อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 4.22 (S.D. = 0.695) อาจารยมีการ
เตรียมการสอนทุกคร้ังอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 4.08 (S.D. = 0.846)  และมีส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนท่ีทันสมัยอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 3.76 (S.D. = 0.956)   
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
   องครักษ ดานการบริหาร   

ระดับความคิดเห็น 
การบริหาร มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. มีการเปดโอกาสใหนิสิตมี
สวนรวมในการกําหนด กฎ 
ระเบียบตาง ๆ  

36 
(9.78) 

114 
(30.98) 

147 
(39.95) 

48 
(13.04) 

23 
(6.25) 

3.25 1.011 ปาน 
กลาง 

6 

2. มีการรับฟงความคิดเห็น
ของนิสิตที่มีตอการบริหาร
ของมหาวิทยาลัย 

21 
(5.71) 

102 
(27.72) 

128 
(34.78) 

77 
(20.92) 

40 
(10.87) 

2.96 1.073 ปาน 
กลาง 

9 

3. มีการเปดโอกาสใหนิสิต
เขาพบผูบริหาร 

19 
(5.16) 

70 
(19.02) 

135 
(36.68) 

78 
(21.20) 

66 
(17.93) 

2.72 1.119 ปาน 
กลาง 

10 

4. มีการเปดโอกาสใหนิสิต
เลือกต้ังคณะกรรมการ 
บริหารสโมสรนิสิต 

80 
(21.74) 

167 
(45.38) 

83 
(22.55) 

28 
(7.61) 

10 
(2.72) 

3.76 0.967 มาก 1 

5. มีความเอาใจใสในความ
เปนอยูของนิสิต 

36 
(9.78) 

97 
(26.36) 

134 
(36.41) 

69 
(18.75) 

32 
(8.70) 

3.10 1.088 ปาน 
กลาง 

7 
 

6. นิสิตมีเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการ
บริหารงานของมหาวิทยาลัย 

30 
(8.15) 

91 
(24.73) 

134 
(36.41) 

71 
(19.29) 

42 
(11.41) 

2.99 1.107 ปาน 
กลาง 

8 

7. มีการเลือกต้ังนายก
สโมสรของนิสติมีความ
เหมาะสม 

52 
(14.13) 

144 
(39.13) 

132 
(35.87) 

28 
(7.1) 

12 
(3.26) 

3.53 0.939 มาก 3 

8. สถาบันมีความเครงครัด
ตอกฎและระเบียบตาง ๆ ที่
กําหนดใชกับนิสิต 

60 
(16.30) 

150 
(40.76) 

121 
(32.88) 

27 
(7.34) 

10 
(2.72) 

3.61 0.936 มาก 2 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

การบริหาร มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
9. นิสิตสวนมากประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สถาบัน 

50 
(8.42) 

145 
(5.16) 

123 
(33.42) 

31 
(39.40) 

19 
(13.59) 

3.48 1.001 มาก 4 

10. กฎ ระเบียบตาง ๆ ของ
มหาวิทยาลัยที่ใชกับนิสิตมี
ความเหมาะสมกับสภาพ
สังคมปจจุบัน 

47 
(12.77) 

144 
(39.13) 

126 
(34.24) 

27 
(7.34) 

24 
(6.52) 

3.44 1.021 มาก 5 

ภาพรวม      3.28 0.740 ปาน 
กลาง 

 

จากตารางท่ี 4.8 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานการบริหาร 
นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.28 (S.D. = 
0.740) สําหรับผลการพิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.72 - 3.76 สภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก มีการเปด
โอกาสใหนิสิตเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารสโมสรนิสิต เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 3.76 (S.D. = 0.967) 
รองลงมาไดแก สถาบันมีความเครงครัดตอกฎและระเบียบตาง ๆ ท่ีกําหนดใชกับนิสิต อยูในระดับ
มาก เปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉลี่ย 3.61 (S.D. = 0.936) มีการเลือกตั้งนายกสโมสรของนิสิตมีความ
เหมาะสม อยูในระดับมาก เปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 3.53 (S.D. = 0.939) และมีการเปดโอกาสใหนิสิต
เขาพบผูบริหาร อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 2.72 (S.D. = 1.119) 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
    องครักษ ดานการใหบริการแกนิสิต  

ระดับความคิดเห็น  
การใหบริการ 

แกนิสิต 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. บริการดานหอพัก
มหาวิทยาลัยอยางเพียงพอ 

15 
(4.08) 

75 
(20.38) 

100 
(27.17) 

77 
(20.92) 

101 
(27.45) 

2.53 1.206 นอย 8 
 

2. การจัดบริการและอํานวย
ความสะดวกดานไปรษณีย 
โทรเลข ธนาณัติ 

30 
(8.15) 

128 
(34.78) 

128 
(34.78) 

58 
(15.76) 

24 
(6.52) 

3.22 1.023 ปาน 
กลาง 

2 

3. การจัดบริการให
คําปรึกษาแนะแนวแกนิสิต 

16 
(4.35) 

71 
(19.29) 

161 
(43.75) 

81 
(22.01) 

39 
(10.60) 

2.85 0.995 ปาน 
กลาง 

5 
 

4.โรงอาหารมีอาหาร
สะอาดเพียงพอกับความ
ตองการของนิสิต 

13 
(3.53) 

81 
(22.01) 

145 
(39.40) 

81 
(22.01) 

48 
(13.04) 

2.81 1.034 ปาน 
กลาง 

6 

5. จัดบริการดาน
สาธารณูปโภคอยาง
เหมาะสม 

14 
(3.80) 

92 
(25.00) 

139 
(37.77) 

78 
(21.20) 

45 
(12.23) 

2.87 1.044 ปาน 
กลาง 

4 

6. จัดบริการดาน
คอมพิวเตอรอยางเพียงพอ 

14 
(3.80) 

49 
(13.32) 

105 
(28.53) 

90 
(24.46) 

110 
(29.89) 

2.37 1.153 นอย 9 
 

7. จัดบริการดานสุขภาพ
อนามัยที่ดี 

19 
(5.16) 

90 
(24.46) 

142 
(38.59) 

81 
(22.01) 

36 
(9.78) 

2.93 1.030 ปาน 
กลาง 

3 
 

8. เจาหนาที่หองสมุดมี
การใหบริการที่ดี 

52 
(14.13) 

137 
(37.23) 

114 
(30.98) 

44 
(11.96) 

21 
(5.71) 

3.42 1.054
  

มาก 1 
 

9. มีรถโดยสารบริการ
ใหแกนิสิตเพียงพอตอ
ความตองการ 

12 
(3.26) 

84 
(22.83) 

112 
(30.43) 

96 
(26.09) 

64 
(17.39) 

2.68 1.104 ปาน 
กลาง 

7 

10. การจัดบริการดานสื่อ
เทคโนโลยีอินเตอรเน็ตแก
นิสิตอยางทั่วถึง 

8 
(2.17) 

51 
(13.86) 

76 
(20.65) 

77 
(20.92) 

156 
(42.39) 

2.12 1.170 นอย 10 

ภาพรวม      2.78 0.797 ปาน 
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4.9 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานการใหบริการ
แกนิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 2.78 
(S.D. = 0.797) สําหรับผลการพิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.12 – 3.42
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก 
ไดแก เจาหนาท่ีหองสมุดมีการใหบริการที่ดี เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 3.42 (S.D. = 1.054) รองลงมา
ไดแก การจัดบริการและอํานวยความสะดวกดานไปรษณีย โทรเลข ธนาณัติ อยูในระดับมากเปน
อันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 3.22 (S.D. = 1.023) การจัดบริการดานสุขภาพอนามัยท่ีดี อยูในระดับปานกลาง
เปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 2.93 (S.D. = 1.030 ) การจัดบริการดานส่ือเทคโนโลยีอินเตอรเน็ตแกนิสิต
อยางท่ัวถึง อยูในระดับนอยเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 2.12 (S.D. = 1.170) 
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
    องครักษ ดานสังคมในกลุมเพ่ือน   

ระดับความคิดเห็น 
 สังคมในกลุมเพื่อน มากที่สุด มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. ความประพฤติของ
นิสิตแตละคณะใน
มหาวิทยาลัยมีความ
ประพฤติที่ดี 

28 
(7.61) 

137 
(37.23) 

170 
(46.20) 

30 
(8.15) 

3 
(0.82) 

3.43 0.781 มาก 7 

2. เพ่ือนมีความสนใจให
ความชวยเหลือซึง่กัน
และกัน 

45 
(12.23) 

177 
(48.10) 

131 
(35.60) 

12 
(3.26) 

3 
(0.82) 

3.68 0.762 มาก 2 

3. มีโอกาสในการทํา
ความรูจักกับเพื่อนตาง
คณะฯ 

42 
(11.41) 

124 
(33.70) 

140 
(38.04) 

52 
(14.13) 

10 
(2.72) 

3.37 0.954 ปาน 
กลาง 

10 

4. นิสิตมีความสามัคคี
กลมเกลียว 

35 
(9.51) 

150 
(40.76) 

152 
(41.30) 

26 
(7.07) 

5 
(1.36) 

3.50 0.815 มาก 6 

5. มีการจัดกิจกรรม
รวมกันเพ่ือสรางความ
สามัคคีในกลุมเพ่ือน 

35 
(9.51) 

178 
(48.37) 

120 
(32.61) 

31 
(8.42) 

4 
(1.09) 

3.57 0.819 มาก 5 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

 สังคมในกลุมเพื่อน มากที่สุด มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
6. มีการจัดกิจกรรม 
เพ่ือทําความรูจักกัน 

35 
(9.51) 

138 
(37.50) 

138 
(37.50) 

51 
(13.86) 

6 
(1.63) 

3.39 
 

0.898 ปาน 
กลาง 

9 

7. นิสิตมีพฤติกรรม 
การเลียนแบบ 

35 
(9.51) 

149 
(40.49) 

144 
(39.13) 

35 
(9.51) 

5 
(1.36) 

3.47 0.844 มาก 8 

8. มีการใหความเคารพ
รุนพ่ี 

51 
(13.86) 

172 
(46.74) 

100 
(27.17) 

39 
(10.60) 

6 
(1.63) 

3.61 0.910 มาก 3 

9. มีการอยูกันเปนกลุม
ของนิสิต 

74 
(20.11) 

187 
(50.82) 

91 
(24.73) 

14 
(3.80) 

2 
(0.54) 

3.86 0.796 มาก 1 

10. นิสิตมีความรัก 
และความผูกพันตอ
มหาวิทยาลัย 

60 
(16.30) 

152 
(41.30) 

116 
(31.52) 

30 
(8.15) 

10 
(2.72) 

3.60 0.945 มาก 4 

ภาพรวม      3.55 0.599 มาก  
  

จากตารางท่ี 4.10 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานสังคมใน
กลุมเพื่อนนิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับมาก โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.55 
(S.D. = 0.599) สําหรับผลการพิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 3.37 -3.86 สภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก มีการอยูกัน
เปนกลุมของนิสิต เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 3.86 (S.D. = 0.796) รองลงมาไดแก เพื่อนมีความสนใจให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 3.68  (S.D. = 0.762มีการให
ความเคารพรุนพี่ อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 3.61 (S.D. = 0.910) และ มีโอกาสในการ
ทําความรูจักกับเพ่ือนตางคณะฯ อยูในระดับปานกลางเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 3.37  (S.D. = 0.954) 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
    องครักษ ดานอาคารและสถานท่ี  

ระดับความคิดเห็น 
 อาคารและสถานที่ มาก

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. สภาพบริเวณตาง ๆ 
ของมหาวิทยาลัยมี
ความเหมาะสม 

26 
(7.07) 

117 
(31.79) 

161 
(43.75) 

42 
(11.41) 

22 
(5.98) 

3.23 0.952 ปาน 
กลาง 

4 

2. ที่น่ังพักผอนภายใน
บริเวณมหาวิทยาลัย
เพียงพอ 

24 
(6.52) 

86 
(23.37) 

144 
(39.13) 

74 
(20.11) 

40 
(10.87) 

2.95 1.063 ปาน 
กลาง 

 

8 

3. สถานที่ต้ังของ
หองสมุดเหมาะสม 

42 
(11.41) 

171 
(46.47) 

119 
(32.34) 

27 
(7.34) 

9 
(2.45) 

3.57 0.877 มาก 
 

1 

4. สถานที่ต้ังของโรง
อาหารเหมาะสม 

37 
(10.05) 

149 
(40.49) 

124 
(33.70) 

44 
(11.96) 

14 
(3.80) 

3.41 0.955 มาก 
 

2 

5. ที่น่ังรับประทานอาหาร
ในโรงอาหารเพียงพอ 

25 
(6.79) 

94 
(25.54) 

120 
(32.61) 

81 
(22.01) 

48 
(13.04) 

2.91 1.124 ปาน 
กลาง 

9 

6. สถานที่สําหรับบริการ
นิสิต เชน หองคอมพิวเตอร
หองน่ังเลน หองอานหนังสือ 
มีเพียงพอตอความตองการ 

18 
(4.89) 

63 
(17.12) 

127 
(34.51) 

88 
(23.91) 

72 
(19.57) 

2.64 1.123 ปาน 
กลาง 

10 

7. สถานที่ต้ังของอาคาร
เรียนเหมาะสม 

26 
(7.07) 

131 
(35.60) 

155 
(42.12) 

43 
(11.68) 

13 
(3.53) 

3.31 0.896 ปาน 
กลาง 

3 

8. มหาวิทยาลัยมีการ
ปรับปรุงทัศนียภาพ
อยางเหมาะสม 

20 
(5.43) 

97 
(26.36) 

144 
(39.13) 

69 
(18.75) 

38 
(10.33) 

2.98 1.041 ปาน 
กลาง 

7 

9. สภาพของหองเรียน
เหมาะสม 

16 
(4.35) 

122 
(33.15) 

153 
(41.58) 

50 
(13.59) 

27 
(7.34) 

3.14 0.959 ปาน 
กลาง 

5 

10. สถานที่จอดรถใน
มหาวิทยาลัยเพียงพอ 

22 
(5.98) 

116 
(31.52) 

118 
(32.07) 

66 
(17.93) 

46 
(12.50) 

3.01 1.112 ปาน 
กลาง 

6 

ภาพรวม      3.11 0.745 ปาน 
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4.11 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานอาคาร
และสถานท่ี นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 
3.11 (S.D. = 0.745) สําหรับผลการพิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 2.64 -3.57 
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก 
ไดแก สถานท่ีตั้งของหองสมุดเหมาะสม เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 3.57 (S.D. = 0.877) รองลงมาไดแก 
สถานที่ตั้งของโรงอาหารเหมาะสม อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 3.41 (S.D. = 0.955) 
สถานท่ีตั้งของอาคารเรียนเหมาะสม อยูในระดับปานกลางเปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉลี่ย 3.31 (S.D. = 
0.896) และ สถานท่ีสําหรับบริการนิสิต เชน หองคอมพิวเตอร หองนั่งเลน หองอานหนังสือ มี
เพียงพอตอความตองการ อยูในระดับปานกลางเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 2.64 (S.D. = 1.123) 

สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวติในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
นําเสนอในรูปแบบของตาราง โดยใชสถิติเชิงพรรนา ไดแก จํานวนรอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล 
 
ตารางท่ี 4.12 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     องครักษ โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ โดยภาพรวม X  S.D. แปลผล ลําดับท่ี 

1. ดานกายภาพ 3.19 0.667 ปานกลาง 3 
2. ดานสังคม 3.76 0.550 มาก 2 
3. ดานจิตวิทยา 3.79 0.530 มาก 1 
โดยภาพรวม 3.58    0.491  มาก  
 จากตารางท่ี 4.12 นิสิตมีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก โดยพิจารณาคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.58 (S.D. = 0.491) ดานท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุดไดแก ดานจิตวิทยา มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.79 อยูในระดับ มาก 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     องครักษ ดานกายภาพ   

ระดับความคิดเห็น 
 ดานกายภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1.ทานรูสึกพอใจกับ
ความสวยงามภายในของ
อาคารและบริเวณรอบ ๆ
ภายในมหาวิทยาลัย 

19 
(5.16) 

100 
(27.17) 

166 
(45.11) 

57 
(15.49) 

26 
(7.07) 

3.08 0.955 ปาน 
กลาง 

7 

2. ทานพอใจกับกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย เชน  
งานกีฬา ,งานสงกรานต, 
วันลอยกระทง เปนตน 

29 
(7.88) 

129 
(35.05) 

158 
(42.93) 

43 
(11.68) 

9 
(2.45) 

3.34 0.875 ปาน 
กลาง 

3 

3. ทางมหาวิทยาลัยมี
สถานที่ในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ของ
นิสิตอยางเพียงพอ 

25 
(6.79) 

118 
(32.07) 

156 
(42.39) 

58 
(15.76) 

11 
2.99) 

3.24 0.903 ปาน 
กลาง 

6 

4. มหาวิทยาลัยมีการ
จัดสถานที่หองเรียน
ไดอยางเหมาะสม 

17 
(4.62) 

115 
(31.25) 

171 
(46.47) 

47 
(12.77) 

18 
(4.89) 

3.18 0.889 ปาน 
กลาง 

5 

5. ทานรูสึกพอใจกับ
การเรียนการสอนของ
อาจารย 

36 
(9.78) 

177 
(48.10) 

125 
(33.97) 

18 
(4.89) 

12 
(3.26) 

3.56 0.859 มาก 
 

1 

6. มหาวิทยาลัยมีกิจกรรม
สงเสริมใหนิสิตกลา
แสดงออกและเปนผูนํา 

35 
(9.51) 

141 
(38.32) 

156 
(42.39) 

28 
(7.61) 

8 
(2.17) 

3.45 0.850 มาก 2 

7. ทานรูสึกพอใจกับ
โรงอาหารของ
มหาวิทยาลัยที่มีขนาด
เพียงพอตอการ
ใหบริการนิสิต 

18 
(4.89) 

97 
(26.36) 

128 
(34.78) 

82 
(22.28) 

43 
(11.68) 

2.90 1.069 ปาน 
กลาง 

9 
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ตารางท่ี 4.13 (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

 ดานกายภาพ มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
8. ทานรูสึกพอใจตอการ
ปฏิบัติหนาที่ของหนวย
รักษาความปลอดภัยของ
มหาวิทยาลัย 

32 
(8.70) 

104 
(28.26) 

163 
(44.29) 

35 
(9.51) 

34 
(9.24) 

3.18 1.033 ปาน 
กลาง 

4 

9. มหาวิทยาลัยต้ังอยู
ในที่ที่มีเสนทาง
คมนาคมสะดวก 

27 
(7.34) 

80 
(21.74) 

135 
(36.68) 

83 
(22.55) 

43 
(11.68) 

2.90 1.095 ปาน 
กลาง 

10 

10. มหาวิทยาลัยมีการจัด
สถานที่เลนกีฬาใหกับ
นิสิตอยางเพียงพอ 

36 
(9.78) 

92 
(25.00) 

139 
(37.77) 

68 
(18.48) 

33 
(8.97) 

3.08 1.087 ปาน 
กลาง 

8 

ภาพรวม      3.19 0.667 ปาน 
กลาง 

 

 จากตารางท่ี 4.13 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานกายภาพ นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.19 (S.D. = 0.667) สําหรับผลการ
พิจารณาเปนรายขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 2.90-3.56 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ องครักษของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก ทานรูสึกพอใจกับการเรียนการสอนของ
อาจารย เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 3.56 (S.D. = 0.859) รองลงมาไดแก มหาวิทยาลัยมีกิจกรรมสงเสริม
ใหนิสิตกลาแสดงออกและเปนผูนําอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 3.45 (S.D. = 0.850) ทาน
พอใจกับกจิกรรมของมหาวิทยาลัย เชน งานกีฬา งานสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน อยูในระดับ
ปานกลางเปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 3.34 (S.D. = 0.875) และ มหาวิทยาลัยตั้งอยูในท่ีท่ีมีเสนทาง
คมนาคมสะดวก อยูในระดับปานกลางเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 2.90 (S.D. = 1.095) 
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ตารางท่ี 4.14  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
      องครักษ ดานสังคม   

ระดับความคิดเห็น 
 ดานสังคม มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. ทานสามารถปรับตัว
เขากับเพ่ือน ๆ ไดเปน
อยางดี 

71 
(19.29) 

211 
(57.34) 

81 
(22.01) 

3 
(0.82) 

2 
(0.54) 

3.94 0.702 มาก 2 

2. ทานยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื่น 

73 
(19.84) 

216 
(58.70) 

72 
(19.57) 

6 
(1.63) 

1 
(0.27) 

3.96 0.695 มาก 1 

3. ทานรูสึกพอใจ
กฎระเบียบของทาง
มหาวิทยาลัย 

43 
(11.68) 

168 
(45.65) 

126 
(34.24) 

23 
(6.25) 

8 
(2.17) 

3.58 0.857 มาก 9 

4. ทานไดรับความ
ไววางใจจากกลุมเพ่ือน
และสังคมรอบขาง 

44 
(11.96) 

215 
(58.42) 

98 
(26.63) 

10 
(2.72) 

1 
(0.27) 

3.79 0.690 มาก 5 

5. ทานพอใจที่ไดมี
สวนรวมในองคการ
นิสิตหรือกิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย 

38 
(10.33) 

166 
(45.11) 

133 
(36.14) 

22 
(5.98) 

9 
(2.45) 

3.55 0.850
  

มาก 10 

6. อาจารยผูสอนมีเปด
โอกาสใหทานแสดง
ความคิดเห็น 

56 
(15.22) 

197 
(53.5) 

93 
(25.3) 

15 
(4.1) 

7 
(1.9) 

3.76 0.827 มาก 6 

7. เมื่อทานมีปญหาดาน
การเรียนอาจารยชวย
ช้ีแนะหาทางแกปญหา 

67 
(18.21) 

169 
(45.92) 

116 
(31.52) 

10 
(2.72) 

6 
(1.63) 

3.76 0.836 มาก 7 

8. ทานชอบทํา
กิจกรรมกลุมหรือ
ทํางานรวมกับผูอื่นได
ดี 

58 
(15.76) 

192 
(52.17) 

106 
(28.80) 

10 
(2.72) 

2 
(0.54) 

3.80 0.751 มาก 4 
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ตารางท่ี 4.14  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

 ดานสังคม มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
9. รุนพ่ีและรุนนองมี
ความสมัครสมาน
สามัคคี 

41 
(11.14) 

180 
(48.91) 

117 
(31.79) 

28 
(7.61) 

2 
(0.54) 

3.63 0.802 มาก 8 

10. ทานชอบสังสรรค
กับเพ่ือนเสมอ 

83 
(22.55) 

163 
(44.29) 

101 
(27.45) 

19 
(5.16) 

2 
(0.54) 

3.83 0.854 มาก 3 

ภาพรวม      3.76 0.550 มาก  

 จากตารางท่ี 4.14 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานสังคม นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวมอยู
ในระดับมาก โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.76 (S.D. = 0.550) สําหรับผลการพิจารณาเปนราย
ขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 3.55 - 3.96 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษของ
นิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก ทานยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนอันดับท่ี 1 มีคาเฉล่ีย 
3.96 (S.D. = 0.695) รองลงมาไดแก ทานสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน ๆ ไดเปนอยางดี อยูในระดับ
มากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 3.94 (S.D. = 0.702) ทานชอบสังสรรคกับเพื่อนเสมอ อยูในระดับมาก
เปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 3.83 (S.D. = 0.854) และ ทานพอใจท่ีไดมีสวนรวมในองคการนิสิตหรือ
กิจกรรมในมหาวิทยาลัย อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 3.55 (S.D. = 0.850) 
 

ตารางท่ี 4.15 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
      องครักษ ดานจิตวิทยา  

ระดับความคิดเห็น 
 ดานจิตวิทยา มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
1. ทานรูสึกภูมิใจที่ได
ศึกษาในสถาบัน 

111 
(30.16) 

169 
(45.92) 

68 
(18.48) 

16 
(4.35) 

4 
(1.09) 

4.00 0.872 มาก 2 

2. ทานไดรับแรง
สนับสนุนดานจิตใจ
จากขอคิดตาง ๆ ที่
อาจารยสอน 

60 
(16.30) 

199 
(54.08) 

96 
(26.09) 

7 
(1.90) 

6 
(1.63) 

3.82 0.784 มาก 8 
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ตารางท่ี 4.15  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

 ดานจิตวิทยา มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

X  S.D. 
แปล 
ผล 

อัน 
ดับ 

 (5) (4) (3) (2) (1)     
3.ทานไดรับการให
กําลังใจจากเพ่ือน
เสมอ 

79 
(21.47) 

201 
(54.62) 

72 
(19.57) 

14 
(3.80) 

2 
(0.54) 

3.93 0.780 มาก 4 

4. ทานกลาแสดง
ความคิดเห็นใน
โอกาสท่ีเหมาะสม 

56 
(15.22) 

209 
(56.79) 

90 
(24.46) 

12 
(3.26) 

1 
(0.27) 

3.83 0.725 มาก 7 

5. ทานคิดวาชีวิตมี
คุณคาและมี
ความหมาย 

116 
(31.52) 

177 
(48.10) 

60 
(16.30) 

9 
(2.45) 

6 
(1.63) 

4.05 0.850 มาก 1 

6. ทานมักอารมณ
เสียเมื่อเพ่ือน ๆ ไม
ตามใจทาน 

29 
(7.88) 

75 
(20.38) 

115 
(31.25) 

112 
(30.43) 

37 
(10.05) 

2.86 1.099 ปาน 
กลาง 

6 

7. ทานรวมกิจกรรม
กับเพ่ือนอยางมี
ความสุข 

71 
(19.29) 

205 
(55.71) 

81 
(22.01) 

9 
(2.45) 

2 
(0.54) 

3.91 0.743
  

มาก 5 

8. ทานมีความสุขใน
ขณะที่เรียนใน
มหาวิทยาลัย 

61 
(16.58) 

178 
(48.37) 

118 
(32.07) 

9 
(2.45) 

2 
(0.54) 

3.78 0.766 มาก 9 

9. ทานมีความมั่นใจ
ตนเองในการทําสิ่ง
ตาง ๆ 

47 
(12.77) 

183 
(49.73) 

127 
(34.51) 

9 
(2.45) 

2 
(0.54) 

3.72 0.736 มาก 10 

10. ทานสามารถ
ตัดสินใจดวยตนเอง 

86 
(23.37) 

196 
(53.26) 

80 
(21.74) 

5 
(1.36) 

1 
(0.27) 

3.98 0.729 มาก 3 

ภาพรวม      3.79 0.530 มาก  
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 จากตารางท่ี 4.15 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานจิตวิทยา นิสิตมีความคิดเห็น โดยรวม
อยูในระดับมาก โดยพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.79 (S.D. = 0.530) สําหรับผลการพิจารณาเปน
รายขอมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 3.72 -4.05 คุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ
ของนิสิต อยูในระดับความคิดเห็นมาก ไดแก ทานคิดวาชีวิตมีคุณคาและมีความหมาย เปนอันดับท่ี 1 
มีคาเฉล่ีย 4.05 (S.D. = 0.850) รองลงมาไดแก มหาวิทยาลัยมีกิจกรรมสงเสริมใหนิสิตกลาแสดงออกและเปน
ผูนําอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 4.00 (S.D. = 0.872) ทานสามารถตัดสินใจดวยตนเองอยู
ในระดับมากเปนอันดับท่ี 3 มีคาเฉล่ีย 3.98 (S.D. = 0.729) และ ทานมีความม่ันใจตนเองในการทําส่ิง
ตาง ๆ อยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 10 มีคาเฉล่ีย 3.72 (S.D. = 0.736) 

 สวนท่ี 4 การวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน   
 4.1 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมและเปนรายดานแตกตางกัน จากสมมติฐานขางตน
สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติไดดังนี ้
  H1.1 : เพศที่แตกตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวทิยาลัย แตกตางกันสถิติท่ีใชทดสอบ
สมมติฐาน ไดแก Independent t-test การทดสอบสมมติฐานไดคาความเช่ือม่ันท่ีคาระดับ 95 %
จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 

ตารางท่ี 4.16 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางเพศตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมใน   
        มหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 

 
เพศ จํานวน X  S.D. t Sig. 

ภาพรวม ชาย 152 3.41 0.560 2.149 0.032* 
 หญิง 216 3.29 0.503   

 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
จากตารางที่ 4.16 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางเพศตางกันมีผลตอ

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยเพศชายใหระดับ
ความสําคัญมากกวาเพศหญิง 
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 H1.2 : คณะท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4.17 
 

ตารางท่ี 4.17 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางคณะตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมใน 
      มหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 10.181 5 2.036 7.952 0.000** 
ภายในกลุม 92.695 362 0.256   
รวม 102.876 367    

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
 จากตารางท่ี 4.17 พบวาคณะตาง ๆ มีสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงไดทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ LSD 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.18 

 

ตารางท่ี 4.18 แสดงคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
      ของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จําแนกตามคณะเปนรายคู 

คณะ X  วิศวกรรม 
ศาสตร 

พลศึกษา สหเวชศาสตร เภสัชศาสตร พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร 

  3.12 3.46 3.58 3.18 3.47 3.41 
วิศวกรรมศาสตร 3.12 - 0.34* 0.46* 0.06 0.35* 0.29* 

พลศึกษา 3.46  - 0.12 0.28* 0.01 0.05 
สหเวชศาสตร 3.58   - 0.40* 0.11 0.17 
เภสัชศาสตร 3.18    - 0.29* 0.23 

พยาบาลศาสตร 3.47     - 0.06 
แพทยศาสตร 3.41      - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



 65 

 จากตารางท่ี 4.18 พบความแตกตางรายคูจํานวน 7 คู โดยท่ี คณะพลศึกษา คณะสหเวช
ศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร  ใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมมากกวา 
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา คณะสหเวชศาสตรใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมมากกวา 
คณะเภสัชศาสตร และ คณะพยาบาลศาสตรใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมมากกวาคณะเภสัชศาสตร 

H1.3 : เกรดเฉล่ียสะสมท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4.19 
 

ตารางท่ี 4.19 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีผลตอ  
      สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 0.077 2 0.038 0.136 0.873 
ภายในกลุม 102.800 365 0.282   
รวม 102.876 367    

 จากตารางท่ี  4.19 พบวาเกรดเฉล่ียสะสมตาง ๆ ใหระดับคาเฉล่ียความคิดเห็นของ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไมแตกตางกัน 
 H1.4 : สถานท่ีพักท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือม่ันท่ีคา 
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4.20 
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ตารางท่ี  4.20  ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางสถานท่ีพักตางกันมีผลตอ 
          สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 0.213 2 0.107 0.379 0.685 
ภายในกลุม 102.663 365 0.281   
รวม 102.876 367    

 จากตารางท่ี 4.20 พบวาสถานท่ีพักตาง ๆ ใหระดับคาเฉล่ียความคิดเห็นของสภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไมแตกตางกัน 
 H1.5 : รายไดของนิสิตท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางท่ี 4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางรายไดของนิสิตตางกันมีผลตอ 
          สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 1.110 2 0.555 1.990 0.138 
ภายในกลุม 101.767 365 0.279   
รวม 102.876 367    

จากตารางท่ี 4.21 พบวารายไดของนิสิตตาง ๆ ใหระดับคาเฉล่ียความคิดเห็นของ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไมแตกตางกัน 
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แสดงผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ แตกตางกัน สรุปไดตามตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.22 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอ 
      สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

ปจจัยสถานภาพ 
สวนบุคคล 

Probability (P) ระดับนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

เพศ 0.032 √* ยอมรับ 
คณะ 0.000   √** ยอมรับ 

เกรดเฉล่ียสะสม 0.873 - ปฏิเสธ 
สถานท่ีพัก 0.685 - ปฏิเสธ 

รายไดของนิสิต 0.138 - ปฏิเสธ 
√ *   มีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
√ ** มีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

- ไมมีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญ 
 4.2 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตใน
มหาวิทยาลัยโดยรวมและเปนรายดานแตกตางกัน จากสมมติฐานขางตน สามารถกําหนดสมมติฐาน
ทางสถิติไดดังนี้ 
 H2.1 : เพศที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวติในมหาวิทยาลัย แตกตางกนั 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก Independent t-test การทดสอบสมมติฐานไดคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95 % จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 
 
 ตารางท่ี 4.23 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางเพศตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิต 
       ในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

คุณภาพชีวิตในมหาวทิยาลัย เพศ จํานวน X  S.D. t Sig. 

ภาพรวม ชาย 152 3.59   0.501 0.315 0.753 
 หญิง 216 3.57  0.486    



 68 

 จากตารางท่ี 4.23 พบวา เพศชายและหญิง มีระดับคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไมแตกตางกัน 
 H2.2 : คณะท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือม่ันท่ีคาระดับ 
95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางท่ี 4.24 
 
ตารางท่ี 4.24 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางคณะตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตใน 
       มหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 8.074 5 1.615 7.257 0.000** 
ภายในกลุม 80.554 362 0.223   
รวม 88.628 367    

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวาคณะตาง ๆ มีคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงไดทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ LSD 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.25 

 

ตารางท่ี 4.25 แสดงคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยของ 
       นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จําแนกตามคณะเปนรายคู 

คณะ X  วิศวกรรม 
ศาสตร 

พลศึกษา สหเวชศาสตร เภสัชศาสตร พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร 

  3.39 3.64 3.86 3.52 3.78 3.59 
วิศวกรรมศาสตร 3.39 - 0.25* 0.47* 0.13 0.39* 0.20* 

พลศึกษา 3.64  - 0.22* 0.12 0.14 0.05 
สหเวชศาสตร 3.86   - 0.34* 0.08 0.27 
เภสัชศาสตร 3.52    - 0.26* 0.07 

พยาบาลศาสตร 3.78     - 0.19* 
แพทยศาสตร 3.59      - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  จากตารางท่ี 4.25 พบความแตกตางรายคูจํานวน 8 คู โดยท่ี คณะพลศึกษา คณะสหเวช-
ศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร  ใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวา 
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสหเวชศาสตร ใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะพลศึกษา 
คณะสหเวชศาสตรใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตรให
ความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะเภสัชศาสตร และคณะแพทยศาสตร 
 H2.3 : เกรดเฉล่ียสะสมท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานดัง
ตารางท่ี 4.26 
 
ตารางท่ี 4.26 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีผลตอคุณภาพ 
       ชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 1.097 2 0.548 2.286 0.103 
ภายในกลุม 87.532 365 0.240   
รวม 88.628 367    

 

 จากตารางท่ี 4.26 พบวาเกรดเฉล่ียสะสมตาง ๆ ใหระดับคาเฉล่ียความคิดเห็นของคุณภาพ
ชีวิตในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไมแตกตางกัน 
 H2.4 : สถานท่ีพักท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวติในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือมั่นท่ีคา
ระดับ 95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเม่ือคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4.27 
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ตารางท่ี 4.27 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางสถานที่พักตางกนัมีผลตอคุณภาพชีวิต 
       ในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 0.462 2 0.231 0.956 0.386 
ภายในกลุม 88.167 365 0.242   
รวม 88.628 367    

 

 จากตารางท่ี 4.27 พบวาสถานท่ีพักตาง ๆ ใหระดับคาเฉล่ียความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไมแตกตางกัน 
 H2.5 : รายไดของนิสิตท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก One Way ANOVA การทดสอบสมมติฐานใชคาความเช่ือม่ันท่ีคาระดับ
95% จะยอมรับสมมติฐานก็ตอเมื่อคา Sig. มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางท่ี 4.28 
 
ตารางท่ี 4.28 ผลการทดสอบคาสถิติของความแตกตางระหวางรายไดของนิสิตตางกนัมีผลตอคุณภาพ 
       ชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แหลงความแปรปรวน 
 

SS df Ms F Sig. 

ระหวางกลุม 1.557 2 0.779 3.264 0.039* 
ภายในกลุม 87.071 365 0.239   
รวม 88.628 367    

  * มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
 จากตารางท่ี 4.28 พบวานิสิตท่ีมีรายไดของนิสิตตางกัน มีคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงไดทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี
ของ LSD ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.29 
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ตารางท่ี 4.29 แสดงคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยของ 
       นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จําแนกตามรายไดของนิสิตเปนรายคู 

รายไดของนิสิต X  ตํ่ากวา  3,000 บาท ต้ังแต 3,000 – 
ไมเกิน 5,000 บาท 

มากกวา 5,000 
บาท 

  3.71 3.62 3.51 

ตํ่ากวา  3,000 บาท 3.71 - 0.10 0.21* 

ต้ังแต 3,000 –ไมเกิน 5,000 บาท 3.62  - 0.11* 

มากกวา 5,000 บาท 3.51   - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากตารางท่ี 4.29 พบความแตกตางรายคูจํานวน 2 คู โดยที่ รายไดของนิสิตตํ่ากวา 3,000 บาท 
และรายไดตั้งแต 3,000 บาทไมเกิน 5,000 บาทใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวา รายไดของนิสิต
มากกวา 5,000 บาท 

แสดงผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอคุณภาพ
ชีวิตในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน สรุปไดตามตารางท่ี 4.30 

 
ตารางท่ี 4.30 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอคุณภาพชีวติ   
     ในมหาวิทยาลัยแตกตางกนั 

ปจจัยสถานภาพ 
สวนบุคคล 

Probability (P) ระดับนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

เพศ 0.753 - ปฏิเสธ 
คณะ 0.000 √** ยอมรับ 

เกรดเฉล่ียสะสม 0.103 - ปฏิเสธ 
สถานท่ีพัก 0.386 - ปฏิเสธ 

รายไดของนิสิต 0.039 √* ยอมรับ 
√ *   มีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
√ ** มีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

- ไมมีความแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญ 
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 4.3 สมมติฐานท่ี 3 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จากสมมติฐานขางตน สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้  
  H3 : สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษโดยภาพรวม 

ตารางท่ี 4.31 แสดงคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยตอคุณภาพชีวิตของนิสิต 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษโดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิต ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิต r P ระดับความสัมพันธ ทิศทาง 

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวม 

0.776 0.000** ระดับสูง เดียวกัน 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
 จากตารางท่ี 4.31 พบวาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพ
ชีวิต โดยภาพรวมมีความสัมพันธท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีคา P มีคานอยกวา 0.01 เปนการยอมรับ
สมมติฐาน (H3) หมายความวา สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมกับคุณภาพชีวิตโดย
ภาพรวมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีคาสหสัมพันธ (r) มีคาเปนบวก
หมายถึงความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันโดยมีคาความสัมพันธเทากับ 0.776 ซ่ึงอยูในระดับสูง 
 

 4.3.1 ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิตดานกายภาพ 
 
ตารางท่ี 4.32 แสดงคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวทิยาลัยกบัคุณภาพชีวติดานกายภาพ 

คุณภาพชีวิตดานกายภาพ ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิต r P ระดับความสัมพันธ ทิศทาง 

ดานการเรียนการสอน 0.474 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานการบริหาร 0.562 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานการบริการนิสิต 0.700 0.000** ระดับสูง เดียวกัน 
ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 0.521 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานอาคารสถานท่ี 0.782 0.000** ระดับสูง เดียวกัน 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
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 จากตารางท่ี 4.32 พบวา สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธดานการเรียนการ
สอน ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต ดานสังคมในกลุมเพ่ือน และดานอาคารสถานท่ี มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานกายภาพ 
 

 4.3.2 ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

ตารางท่ี 4.33 แสดงคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิตดานสังคม 
คุณภาพชีวิตดานสังคม ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม

ในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิต r P ระดับความสัมพันธ ทิศทาง 

ดานการเรียนการสอน 0.515 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานการบริหาร 0.406 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานการบริการนิสิต 0.294 0.000** ระดับตํ่า เดียวกัน 
ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 0.536 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานอาคารสถานท่ี 0.421 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
 จากตารางท่ี 4.33 พบวา สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธดานการเรียน 
การสอน ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต ดานสังคมในกลุมเพื่อน และดานอาคารสถานท่ี 
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

 4.3.3 ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิตดานจิตวทิยา 
 

ตารางท่ี 4.34 แสดงคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยกบัคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา 
คุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม

ในมหาวิทยาลัยกับคุณภาพชีวิต r P ระดับความสัมพันธ ทิศทาง 

ดานการเรียนการสอน 0.466 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานการบริหาร 0.398 0.000** ระดับตํ่า เดียวกัน 
ดานการบริการนิสิต 0.327 0.000** ระดับตํ่า เดียวกัน 
ดานสังคมในกลุมเพ่ือน 0.416 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 
ดานอาคารสถานท่ี 0.416 0.000** ระดับปานกลาง เดียวกัน 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
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 จากตารางท่ี 4.34 พบวา สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธดานการเรียนการสอน 
ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต ดานสังคมในกลุมเพื่อน และดานอาคารสถานท่ี มีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา 
 

 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 
ตารางท่ี 4.35 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับ  
        คุณภาพชีวิต 

ดานคุณภาพชีวิต 
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 

ดานกายภาพ ดานสังคม ดานจิตวิทยา 
ดานการเรียนการสอน √ √ √ 
ดานการบริหาร √ √ √ 
ดานการบริการนิสิต √ √ √ 
ดานสังคมในกลุมเพ่ือน √ √ √ 
ดานอาคารสถานท่ี √ √ √ 

        √ คือ มีผลตอระดับความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญของสถิติท่ีระดับ 0.01 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคนควาอิสระ  เ ร่ือง  ปจจัยท่ีมี อิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ และปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลท่ีคาดวามี
อิทธิพลตอคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ รวมไปถึงการวิเคราะหหาความสัมพันธของสภาพแวดลอมกับคุณภาพชีวิต ของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
 ผูศึกษาไดทําการศึกษากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนิสิตท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
ในปการศึกษา  2554 จํานวน 6 คณะ ไดแกคณะวิศวกรรมศาสตร คณะพลศึกษา คณะแพทยศาสตร  
คณะพยาบาลศาสตร คณะสหเวชศาสตร และคณะเภสัชศาสตรจํานวนท้ังส้ิน 368 คน  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน   
 สวนท่ี 1. ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง
(รอยละ 58.70) ศึกษาคณะพลศึกษา (รอยละ 35.33) มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.00 - 2.99 (รอยละ 59.78)
พักอาศัยอยูหอพักภายในมหาวิทยาลัย (รอยละ 82.07) รายไดของนิสิตต้ังแต 3,000 - ไมเกิน 5,000 บาท 
(รอยละ 52.17)  
  สวนท่ี 2. ขอมูลสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ พบวา 
นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
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  นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ดานการเรียน
การสอนอยูในระดับมาก โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดคือ อาจารยแตงกายเหมาะสม 
และระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือมีส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีทันสมัย  
  นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
ดานการบริหาร อยูในระดับปานกลาง โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ มีการเปด
โอกาสใหนิสิตเลือกต้ังคณะกรรมการบริหารสโมสรนิสิต และระดับความคิดเห็นระดับนอยที่สุดคือ 
มีการเปดโอกาสใหนิสิตเขาพบผูบริหาร  
  นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
ดานการใหบริการแกนิสิตอยูในระดับปานกลาง โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ 
เจาหนาท่ีหองสมุดมีการใหบริการท่ีดี และระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือ การจัดบริการ 
ดานส่ือเทคโนโลยีอินเตอรเน็ตแกนิสิตอยางท่ัวถึง  
  นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
ดานสังคมในกลุมเพื่อนอยูในระดับมาก โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุดคือ 
มีการอยูกันเปนกลุมของนิสิตและระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือ มีโอกาสในการทําความรูจัก
กับเพ่ือนตางคณะ ฯ    
  นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
ดานอาคารและสถานท่ี อยูในระดับปานกลาง โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุด
คือ สถานท่ีตั้งของหองสมุดเหมาะสมและระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือ สถานที่สําหรับ
บริการนิสิต เชน หองคอมพิวเตอร หองนั่งเลน หองอานหนังสือ มีเพียงพอตอความตองการ
 สวนท่ี 3. ขอมูลคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ พบวานิสิตมี 
ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
  นิสิตมีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ 
ดานกายภาพอยูในระดับปานกลาง โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดคือทานรูสึกพอใจ
กับการเรียนการสอนของอาจารย และระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือ มหาวิทยาลัยต้ังอยูในท่ีท่ี
มีเสนทางคมนาคมสะดวก   
  นิสิตมีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวติในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  ดานสังคม
อยูในระดับมาก โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดคือ ทานยอมรับความคิดเห็น 



 

 

77 

ของผูอ่ืนและระดับความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุดคือ ทานพอใจท่ีไดมีสวนรวมในองคการนิสิต 
หรือกิจกรรมในมหาวิทยาลัย  
  นิสิตมีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ  ดานจติวทิยา 
อยูในระดับมาก โดยนิสิตใหระดับความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดคือ ทานคิดวาชีวิตมีคุณคาและมี
ความหมาย และระดับความคิดเห็นระดับนอยที่สุดคือทานมีความม่ันใจตนเองในการทําส่ิงตางๆ 
  สวนท่ี 4. ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน   

  สมมติฐานท่ี  1 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยรวมและเปนรายดานแตกตางกันการเปรียบเทียบ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยจําแนกตามปจจัยดานสถานภาพสวน
บุคคล พบวา นิสิตท่ีมีเพศแตกตางกันมีสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยเพศชายใหระดับความสําคัญมากกวาเพศหญิง และนิสิตท่ีศึกษาใน 
คณะแตกตางกันมีสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
โดยท่ี คณะพลศึกษา คณะสหเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร ใหความสําคัญกับ
สภาพแวดลอมมากกวาคณะวิศวกรรมศาสตร, คณะพลศึกษา คณะสหเวชศาสตรใหความสําคัญกับ
สภาพแวดลอมมากกวา คณะเภสัชศาสตร และ คณะพยาบาลศาสตรใหความสําคัญกับสภาพแวดลอม
มากกวาคณะเภสัชศาสตรสวนปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล ดานเกรดเฉล่ียสะสม สถานที่พัก 
และรายไดของนิสิต ท่ีแตกตางกัน มีสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน  
 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคลตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยรวมและเปนรายดานแตกตางกัน   
  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยจําแนกตาม
ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล พบวา นิสิตท่ีศึกษาในคณะแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยท่ี คณะพลศึกษา คณะสหเวชศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตรคณะแพทยศาสตร ใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะวิศวกรรมศาสตร 
คณะสหเวชศาสตร  ใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะพลศึกษา, คณะสหเวชศาสตรให 
ความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวาคณะเภสัชศาสตร คณะพยาบาลศาสตรใหความสําคัญกับ 
คุณภาพชีวิตมากกวาคณะเภสัชศาสตร และคณะแพทยศาสตรและรายไดของนิสิตตํ่ากวา 3,000 บาท 
และรายไดตั้งแต 3,000 บาทไมเกิน 5,000 บาทใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากกวา รายไดของนิสิต
มากกวา 5,000 บาทสวนปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล ดานเพศ เกรดเฉล่ียสะสม และสถานท่ีพัก  
ท่ีแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน  
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  สมมติฐานท่ี 3 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒองครักษ  
  จากการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวก 
กับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โดยภาพรวมซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
  สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดานการเรียนการสอน ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต 
ดานสังคมในกลุมเพื ่อน  และดานอาคารสถานที่ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต 
ดานกายภาพ ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดานการเรียนการสอน ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต 
ดานสังคมในกลุมเพื่อน และดานอาคารสถานท่ี มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานสังคม 
ของนิ สิตมหาวิทยา ลัยศ รีนครินทรวิ โรฒ  องครักษ  ซ่ึ งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว
 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดานการเรียนการสอน ดานการบริหาร ดานการบริการนิสิต 
ดานสังคมในกลุมเพื่อน  และดานอาคารสถานท่ี  มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต 
ดานจิตวิทยา ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 

5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ อภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1.สภาพแวดลอมของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีมีปจจัยสถานภาพ
บุคคลแตกตางกันสามารถอธิบายผลไดดังนี้ 
 เพศ  ท่ีแตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษแตกตางกัน เนื่องจากเพศชายมีความตองการอิสระเสรีสูงมากกวาเพศหญิง 
ดังนั้นเพศชายจึงใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของสมบัติ วัจนะสาริกากุล (2524) ไดศึกษา สภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
ตามทัศนะของนักศึกษา อาจารย และผูบริหารพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีทัศนะตอ
สภาพแวดลอมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแตกตางกัน  
 คณะ  ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษแตกตางกัน เนื่องจากแตละคณะมีสภาพแวดลอมในดานการเรียนการสอน 
อาคารสถานท่ี ท่ีแตกตางกัน จึงเปนสาเหตุใหระดับความคิดเห็นของนิสิตแตละคณะแตกตางกัน ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของชญากาณฑ  นวลสิงห (2547) ไดศึกษา ความพึงพอใจของนิสิตตอ
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สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษนิสิตท่ีกําลังศึกษาอยูในคณะตางกัน 
มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวมไมแตกตางกัน 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตท่ีศึกษาในคณะตางกัน มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอม 
ดานการเรียนการสอน ดานการบริหาร ดานกิจกรรมนิสิต ดานการบริการนิสิต และดานอาคารสถานท่ี 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 เกรดเฉล่ีย ท่ีแตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษไมแตกตางกัน เนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนิสิตแตละคนท่ี
แตกตางกันไมมีผลตอความคิดเห็นของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย  อาจเปนเพราะทาง
มหาวิทยาลัยมีหลักเกณฑในการกําหนดเกรดเฉล่ียท่ีมีความชัดเจนอยูแลว ดังนั้นนิสิตจึงรูสึกวา
สภาพแวดลอมดังกลาวไมมีความแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ของชญากาณฑ  นวลสิงห 
(2547) ไดศึกษา ความพึงพอใจของนิสิตตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
พบวา นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ โดยรวมและเปนรายดานทุกดานไมแตกตางกัน 
 สถานที่พัก ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษไมแตกตางกัน เพราะนิสิตสวนใหญใชชีวิตในหอพักภายในมหาวิทยาลัย 
และหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยท่ีไมไกลจากทางมหาวิทยาลัยมากนัก ดังนั้นสภาพแวดลอมใน 
การดําเนินชีวิตของนิสิตสวนใหญจึงไมแตกตางกัน สอดคลองกับของชญากาณฑ  นวลสิงห (2547) 
ไดศึกษา ความพึงพอใจของนิสิตตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ นิสิตท่ีมี
สภาพการพักอาศัยตางกัน มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ 
โดยรวมและเปนรายดานทุกดานไมแตกตางกัน 
 รายไดของนิสิต  ที ่แตกตางกันทําใหมีระดับความคิด เห็นตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษไมแตกตางกัน เนื่องจากรายไดของนิสิตไมสามารถ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยได แตส่ิงท่ีจะทําใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีไดตองอาศัย 
การจัดการของทางมหาวิทยาลัยในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในดานตาง ๆ ใหเกิดความเหมาะสม 
 2.คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีมีปจจัยสถานภาพบุคคล
แตกตางกันสามารถอธิบายผลไดดังนี้ 
 เพศ ท่ีแตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ องครักษไมแตกตางกัน เพราะเพศชายกับเพศหญิงตองใชชีวิตวัยเรียนรวมกันในมหาวิทยาลัย 
เปนสวนใหญ จึงทําใหความคิดเห็นในการคุณภาพชีวิตโดยรวมของท้ังเพศชายและหญิงไมแตกตางกัน  
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สอคคลองกับงานวิจัยของ วิภูสนา สาคริตชานันท (2545) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่มีเพศ  ชั้นป  และ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน และ คุณภาพชีวิต
ของนิสิต จําแนกตามเพศ พบวา นิสิตชายมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และดานท่ีอยู
อาศัยอยูในระดับสูง นิสิตหญิงมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูในระดับสูง 
 คณะ ท่ีแตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ องครักษแตกตางกัน เนื่องจากแตละคณะมีคุณภาพชีวิตดานกายภาพ ท่ีไมเหมือนกันซ่ึงข้ึนอยู
กับงบประมาณในการจัดสรร สถานท่ีภายในและภายนอกอาคาร นโยบายของทางคณะในการ
ดําเนินการ จึงทําใหละคณะมีคุณภาพชีวิตท่ีไมเหมือนกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมชัย  วงษนา
ยะ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของนักศึกษาของสถาบันราชภัฏกําเพชร พบวา ผลการ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาภาคปกติ สถาบันราชภัฏกําแพงเพชรจําแนกตามคณะ นักศึกษา
ท่ีสังกัดคณะแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดานการเรียนรู ดานสภาพแวดลอม ดานสังคมและ
เศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานครอบครัว แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 เกรดเฉลี่ย ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษไมแตกตางกัน เนื่องจากสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษาในการเรียนไมมีผลตอ
การเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยทําใหนิสิตมีระดับความคิดเห็นไมแตกตางกัน สอดคลอง
กับของ กนกวรรณ  ทองตําลึง (2552) รายงานวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในโรงเรียน
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยคําแหง พบวานักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตางกันมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนไมแตกตางกันในทาง
สถิติ (p>0.05)   และสอดคลองกับ สุขศรี สงวนสัตย (2552) ไดวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบวา การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่มีปจจัย
สวนบุคคลแตกตางกัน พบวา ช้ันปท่ีกําลังศึกษาและระดับผลการศึกษา เปนปจจัยท่ีไมสงผลตอความ
แตกตางของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ซ่ึงแตกตางกับงานวิจัยของ กัญจนพร  อวมสําอาง (2547) 
รายงานการวิจัยเร่ือง  การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและปานกลางกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่า มีคุณภาพชีวิตดานรางกายและสติปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
p < 0.01 และ p < 0.05 
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 สถานที่พัก ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษไมแตกตางกัน  เนื่องจากนิสิตสวนใหญจะพักในหอพักภายใน
มหาวิทยาลัย และหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย แตชีวิตสวนใหญของนิสิตก็คือการอยูภายใน
มหาวิทยาลัยท้ังในชวงระหวางการเรียน และการทํากิจกรรมตาง ๆ ดังนั้นนิสิตจึงใชชีวิตสวนใหญใน
มหาวิทยาลัยเหมือนกันจึงสงผลใหคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีมีสถานท่ีพักไมเหมือนกันมีคุณภาพชีวิตไม
แตกตางกัน  แตกตางกับผลงานวิจัยของสุขศรี สงวนสัตย (2552) ไดวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ไดแก เพศของนักศึกษา คณะท่ีนักศึกษาสังกัด ท่ีพักอาศัย สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
 รายไดของนิสิต ท่ีแตกตางกันทําใหมีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษแตกตางกัน เพราะนิสิตแตละคนมีเงินใชจายตอเดือนท่ีแตกตางกัน 
สงผลใหความคาดหวังในคุณภาพชีวิตของนิสิตแตกตางกัน กลาวคือนิสิตท่ีมีเงินใชจายตอเดือนใน
จํานวนนอยยอมมีความคาดหวังวาทางมหาวิทยาลัยจะมีเงินสนับสนุนชวยเหลือดานทุนการศึกษา เพื่อ
นํามาเปนทุนสนับสนุนคาใชจายในการดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัย อีกท้ังเปนการยกระดับคุณภาพชีวิต
ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยาใหดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิภูสนา สาคริตชานันท 
(2545) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ  พบวา คุณภาพชีวิตของนิสิตจําแนกตามรายได พบวา นิสิตท่ีมีรายไดต่ําและรายไดปานกลางมี
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตในดานอ่ืน ๆ อยูใน
ระดับปานกลาง และนิสิตท่ีมีระดับรายไดตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 3. สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย  ที่มีปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ สามารถทําการอภิปรายผลความสัมพันธไดดังนี้ 

 สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยโดยรวม พบวา มีความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิต 
ท้ัง 3 ดาน คือ ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา เพราะสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมี
ความสําคัญตอคุณภาพชีวิตหากสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยเกิดความเปล่ียนแปลงก็จะสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของนิสิตได กลาวคือหากสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดีก็จะสงผลแนวโนมให 
คุณภาพชีวิตของนิสิตไปในทางท่ีดี แตในทางกลับกันหากสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยไมดี 
ก็จะสงผลแนวโนมใหคุณภาพชีวิตของนิสิตไมดีตามไปดวย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กนกวรรณ  ทองตําลึง (2552) รายงานวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยคําแหง จากการศึกษาพบวา 
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สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ( r =0.275) 

5.3 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย  
  1. จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ พบวา นิสิตมีความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
โดยรวมในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียนการสอนและดานในสังคม
ในกลุมเพื่อนอยูในระดับมาก สวนดานการบริหาร ดานการใหบริการแกนิสิต และดานอาคารสถานท่ี
อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นเพื่อใหมีสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยที่มีความเหมาะสม จึงควรมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดังนี้  
           1.1 ดานการบริหาร มหาวิทยาลัยควรมีการเปดโอกาสใหนิสิตเสนอความคิดเห็นใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ควรมีการหม่ันสํารวจความพึงพอใจในงานบริหารอยางสม่ําเสมอและมี 
การปรับปรุงระเบียบ วิธีการบริหารใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน รวมท้ังมีการศึกษา 
ดูงานระบบการบริหารในมหาวิทยาลัยอ่ืนเพื่อนําพัฒนาการบริหารในมหาวิทยาลัย  
          1.2 ดานการใหบริการแกนิสิต  มหาวิทยาลัยควรมีกิจกรรมนิเทศเจาหนาท่ีฝาย 
ท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหอํานวยความสะดวกแกนิสิตในการรับบริหารใด ๆ จากเจาหนาท่ีและเพื่อใหนิสิต 
ในการรับบริการใด ๆ จากเจาหนาท่ีและเพื่อใหนิสิต มีความประทับใจจากการใหบริการของ 
เจาหนาท่ีตาง ๆ ควรปรับปรุงระบบการใหบริการขอมูลขาวสารแกนิสิตท่ีชัดเจนและรวดเร็ว 
ตลอดถึงการเพิ่มจํานวนหนังสือภายในหองสมุดใหทันสมัย โดยใหสอดคลองกับหลักสูตรท่ีเรียน 
และควรเพิ่มจํานวนคอมพิวเตอรใหเพียงพอ รวมท้ังปรับปรุงระบบอินเทอรเน็ตใหมีประสิทธิภาพ 
ท่ีดีข้ึนเพื่อประโยชนในการศึกษาของนิสิต    
           1.3 ดานอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงทัศนียภาพโดยรอบอาคารใหรมร่ืน 
ดวยไมดอกไมประดับและจัดสถานท่ีพักผอนหยอนใจเพิ่มมากข้ึน เพียงพอกับจํานวนนักศึกษา ควร
ดูแลอาคารเรียนใหพรอมตอการใชงาน มีการบํารุงรักษาสถานท่ีดูแลเคร่ืองปรับอากาศใหพรอมใช
งานเพ่ือบรรยากาศในการเรียนท่ีดีข้ึน  
  2. จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ พบวา นิสิตมีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
โดยรวมในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสังคมและดานจิตวิทยาอยูในระดับมาก 
สวนดานกายภาพ อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น ทางมหาวิทยาลัยจึงควรมีการปรับปรุงภูมิทัศนภายใน
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และบริเวณมหาวิทยาลัยโดยรอบ มีการจัดหาสถานท่ีจัดกิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการให
เหมาะสมและเพียงพอ รวมทั้งการเพ่ิมจํานวนโรงอาหารใหเพียงพอตอจํานวนนิสิต 

 3. จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ พบวา ปยจัยสถานภาพสวนบุคคลท่ีมีผลทําใหสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยแตกตางกัน คือ คณะท่ีนิสิตกําลังศึกษา ดังนั้นทางมหาวิทยาลัยจึงควรมีการสงเสริม
นโยบายในการพัฒนาสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของนิสิตไปในทิศทางเดียวกัน  เพื่อใหนิสิตมี
ความรูสึกวาคณะท่ีตนเองศึกษามีสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางเทาเทียมกัน อีกท้ังแตละ
คณะก็ควรมีการสงเสริมใหนิสิตเสนอแนะในส่ิงท่ีนิสิตตองการอยางแทจริง เพราะการจะเขาถึงปญหา
นั้นจะตองปรับปรุงแกไขใหตรงประเด็น จึงจะสามารถแกไขไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันยังมี
ความแตกตางดานปยจัยสถานภาพสวนบุคคลในดานรายไดของนิสิตแตละเดือนท่ีแตละคนมีไม
เทากันอาจเนื่องจากฐานะทางการเงินของแตละครอบครัวท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้นส่ิงท่ีมหาวิทยาลัยจะ
ชวยเหลือยกระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตได ก็คือการสรรหางบประมาณดานทุนในการชวยเหลือนิสิต
ท่ีมีปญหาดานการเงิน รวมไปถึงอาจมีกิจกรรมสงเสริมรายไดระหวางเรียน เพื่อเปนการเกิ้อกูลนิสิต
ใหสามารถอยูในร้ัวมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข 
 4. จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ พบวา  สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนิสิต โดยภาพรวม
อยูในระดับสูง ดังนั้นทางมหาวิทยาลัยจึงควรมีการใสใจในดานสภาพแวดลอมมหาวิทยาลยัในทกุดาน 
เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตใหดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางมหาวิทยาลัยควรมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดานการบริการนิสิต และดานอาคารและสถานท่ีเปนอันดับ
แรก เนื่องจากสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยดานการบริการนิสิต กับดานอาคารสถานท่ี มีอิทธิพล 
ตอคุณภาพดานกายภาพเปนอยางมาก ดังนั้นหากทางมหาวิทยาลัยมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยดานดังกลาวอยางจริงจัง ก็สงผลใหคุณภาพชีวิตดานกายภาพของนิสิต มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ มีความเหมาะสมและดียิ่งข้ึน   

 
5.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวเนื่องในอนาคต 
 1. ควรศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคและปจจัยที่สงเสริมในการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ี
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
 2. ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนที่พึงประสงค ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
องครักษ  
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 3. ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนของอาจารยท่ีมีผลตอความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 4. ควรศึกษาปญหาอุปสรรคและแรงจูงใจในการเรียนการสอนของนิสิต มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 5. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
ในอนาคต 
 6. ควรศึกษาปยจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกตางของแตละช้ันปท่ีนิสิตกําลังศึกษา เพื่อหา 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตนิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

 

******************************** 
  

          คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดแบงออกเปน 4 สวนคือ 
สวนท่ี 1  ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล 
สวนท่ี  2   ความคิดเห็นของนสิิตท่ีมีตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ       
สวนท่ี  3   ความคิดเห็นของนสิิตท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
สวนท่ี  4  ขอเสนอแนะ 

 

 

สวนท่ี 1  ปจจยัดานสถานภาพสวนบุคคลของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย  √ ในชอง ❑ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
1. เพศ 
  ❑ ชาย     

❑ หญิง 
 

2.คณะท่ีกําลังศึกษา 
❑  คณะวิศวกรรมศาสตร      ❑  คณะพลศึกษา  

❑  คณะสหเวชศาสตร    ❑  คณะเภสัชศาสตร  

❑  คณะพยาบาลศาสตร   ❑  คณะแพทยศาสตร     
 

3. เกรดเฉล่ียสะสม (นับถึงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554) 
  ❑  1.00-1.99 

  ❑  2.00-2.99 

  ❑  3.00-4.00 

4. สถานท่ีพัก  
❑ หอพักภายในมหาวิทยาลัย ❑ หอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 

❑ บานบิดามารดา  ❑ บานญาติ 

❑ อ่ืนๆ ................................ 
 

5.รายไดของนิสิต (จํานวนเงินท่ีนิสิตไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองเพ่ือการใชจายตางๆ ในแตละเดือน) 
❑ ต่ํากวา  3,000 บาท 

❑ ตั้งแต 3,000 –ไมเกิน 5,000 บาท 

❑ มากกวา 5,000 บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามที่เก่ียวของกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ 
คําชี้แจง  
1. แบบสอบถามนี้ไมใชแบบทดสอบความรูของทาน เพียงแตตองการทราบความคิดเห็นหรือความรูสึก    
   ของทานเกี่ยวกับขอความเหลานั้น โปรดตอบใหตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด 

5    หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
4          หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
3   หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายความวา   นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
1    หมายความวา   นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

2. โปรดกา √ ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
3. ในแตละขอทําเคร่ืองหมาย √ ในชองตางๆ ไดเพียง 1 ชอง เทานั้น 
4. ขอใหทานตอบคําถามทุกขอ เพราะถาตอบแบบไมครบแบบสอบถามท่ีทานทําจะเสียท้ังชุด และ 
    เนื่องจากทานไมตองเขียนช่ือลงในแบบสอบถาม ขอมูลของทานจึงเปนความลับ 
 

ระดับความคดิเห็น 

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

(5) 

เห็นดวย
มาก 
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย
นอย 
(2) 

เห็นดวย
นอยท่ีสุด 

(1) 

1. ดานการเรียนการสอน 
1.1 อาจารยมีความรูในเนื้อหาวิชาท่ีสอน      
1.2 อาจารยมีความตรงเวลา      
1.3 อาจารยแตงกายเหมาะสม      
1.4 มีการสงเสริมใหเกดิบรรยากาศทางวิชาการ      
1.5 มีความเปนกันเองของอาจารยกับนิสิต      
1.6 อาจารยมีความสามารถในการถายทอดวิชาความรู      
1.7 อาจารยมีการเตรียมการสอนทุกคร้ัง      
1.8 มีการกระตุนใหนิสิตมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน      
1.9 มีส่ือประกอบการเรียนการสอนที่ทันสมัย      
1.10 มีระบบการวัดและประเมินผลที่ไดมาตรฐาน      
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ระดับความคดิเห็น 

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

(5) 

เห็นดวย
มาก 
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย
นอย 
(2) 

เห็นดวย
นอยท่ีสุด 

(1) 

2. ดานการบริหาร 
2.1 มีการเปดโอกาสใหนิสิตมีสวนรวมในการกําหนด กฎ 
ระเบียบตางๆ 

     

2.2 มีการรับฟงความคิดเหน็ของนิสิตท่ีมีตอการบริหารของ
มหาวิทยาลัย 

     

2.3 มีการเปดโอกาสใหนิสิตเขาพบผูบริหาร      
2.4 มีการเปดโอกาสใหนิสิตเลือกต้ังคณะกรรมการบริหาร
สโมสรนิสิต 

     

2.5 มีความเอาใจใสในความเปนอยูของนิสิต      
2.6 นิสิตมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการ
บริหารงานของมหาวิทยาลัย 

     

2.7 มีการเลือกต้ังนายกสโมสรของนิสิตมีความเหมาะสม      
2.8 สถาบันมีความเครงครัดตอกฎและระเบียบตางๆท่ีกําหนด
ใชกับนิสิต 

     

2.9 นิสิตสวนมากประพฤตปิฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน      
2.10 กฎ ระเบียบตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยท่ีใชกับนิสิตมีความ
เหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน 

     

3. ดานการใหบริการแกนิสิต      
3.1 บริการดานหอพักมหาวทิยาลัยอยางเพยีงพอ      
3.2 การจัดบริการและอํานวยความสะดวกดานไปรษณีย โทร
เลข ธนาณัต ิ

     

3.3 การจัดบริการใหคําปรึกษาแนะแนวแกนิสิต      
3.4 โรงอาหารมีอาหารสะอาดเพียงพอกับความตองการของนิสิต      
3.5 จัดบริการดานสาธารณปูโภคอยางเหมาะสม      
3.6 จัดบริการดานคอมพิวเตอรอยางเพียงพอ      
3.7 จัดบริการดานสุขภาพอนามัยท่ีด ี      
3.8 เจาหนาท่ีหองสมุดมีการใหบริการที่ด ี      
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ระดับความคดิเห็น 

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

(5) 

เห็นดวย
มาก 
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย
นอย 
(2) 

เห็นดวย
นอยท่ีสุด 

(1) 
3.9 มีรถโดยสารบริการใหแกนิสิตเพยีงพอตอความตองการ      
3.10 การจดับริการดานส่ือเทคโนโลยีอินเตอรเน็ตแกนิสิตอยาง
ท่ัวถึง 

     

4. ดานสังคมในกลุมเพื่อน      
4.1 ความประพฤติของนิสิตแตละคณะในมหาวิทยาลัยมีความ
ประพฤติท่ีด ี

     

4.2 เพื่อนมีความสนใจใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      
4.3 มีโอกาสในการทําความรูจักกับเพ่ือนตางคณะฯ      
4.4 นิสิตมีความสามัคคีกลมเกลียว      
4.5 มีการจดักจิกรรมรวมกนัเพื่อสรางความสามัคคีในกลุมเพื่อน      
4.6 มีการจัดกจิกรรมเพื่อทําความรูจักกนั      
4.7 นิสิตมีพฤติกรรมการเลียนแบบ      
4.8 มีการใหความเคารพรุนพี่      
4.9 มีการอยูกนัเปนกลุมของนิสิต      
4.10 นิสิตมีความรักและความผูกพันตอมหาวิทยาลัย      
5. ดานอาคารและสถานท่ี      
5.1 สภาพบริเวณตางๆ ของมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสม      
5.2 ท่ีนั่งพักผอนภายในบริเวณมหาวิทยาลัยเพียงพอ      
5.3 สถานท่ีตั้งของหองสมุดเหมาะสม      
5.4 สถานท่ีตั้งของโรงอาหารเหมาะสม      
5.5 ท่ีนั่งรับประทานอาหารในโรงอาหารเพียงพอ      
5.6 สถานท่ีสําหรับบริการนสิิต เชน หองคอมพิวเตอร 
หองนั่งเลน หองอานหนังสือ มีเพียงพอตอความตองการ 

     

5.7 สถานท่ีตั้งของอาคารเรียนเหมาะสม      
5.8 มหาวิทยาลัยมีการปรับปรุงทัศนียภาพอยางเหมาะสม      
5.9 สภาพของหองเรียนเหมาะสม      
5.10 สถานท่ีจอดรถในมหาวทิยาลัยเพียงพอ      
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สวนท่ี 3    แบบสอบถามท่ีเก่ียวของคณุภาพชีวิตของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
คําชี้แจง  
1. แบบสอบถามนี้ไมใชแบบทดสอบความรูของทาน เพียงแตตองการทราบความคิดเห็นหรือความรูสึก 
   ของทานเกี่ยวกับขอความเหลานั้น โปรดตอบใหตรงกบัความคิดเหน็หรือความรูสึกของทานมากที่สุด 

5    หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด 
4          หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
3   หมายความวา  นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายความวา   นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
1    หมายความวา   นิสิตมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

2. โปรดกา √ ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
3. ในแตละขอทําเคร่ืองหมาย √ ในชองตางๆ ไดเพียง 1 ชอง เทานั้น 
4. ขอใหทานตอบคําถามทุกขอ เพราะถาตอบแบบไมครบแบบสอบถามท่ีทานทําจะเสียท้ังชุด และ  
    เนื่องจากทานไมตองเขียนช่ือลงในแบบสอบถาม ขอมูลของทานจึงเปนความลับ 

ระดับความคดิเห็น 
คุณภาพชีวติของนิสิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

(5) 

เห็นดวย
มาก 
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย
นอย 
(2) 

เห็นดวย
นอยท่ีสุด 

(1) 

1. ดานกายภาพ  
1.1 ทานรูสึกพอใจกับความสวยงามภายในของอาคารและ
บริเวณรอบๆภายในมหาวิทยาลัย 

     

1.2 ทานพอใจกับกิจกรรมของมหาวิทยาลัย เชน งานกฬีา , 
งานสงกรานต,วันลอยกระทง เปนตน 

     

1.3 ทางมหาวทิยาลัยมีสถานท่ีในการจดักิจกรรมตางๆของ
นิสิตอยางเพยีงพอ 

     

1.4 มหาวิทยาลัยมีการจัดสถานท่ีหองเรียนไดอยางเหมาะสม      
1.5 ทานรูสึกพอใจกับการเรียนการสอนของอาจารย      
1.6 มหาวิทยาลัยมีกิจกรรมสงเสริมใหนิสิตกลาแสดงออกและเปนผูนํา      
1.7 ทานรูสึกพอใจกับโรงอาหารของมหาวทิยาลัยท่ีมีขนาด
เพียงพอตอการใหบริการนิสิต 

     

1.8 ทานรูสึกพอใจตอการปฏิบัติหนาท่ีของหนวยรักษาความ
ปลอดภัยของมหาวิทยาลัย 
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ระดับความคดิเห็น 
คุณภาพชีวติของนิสิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

(5) 

เห็นดวย
มาก 
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย
นอย 
(2) 

เห็นดวย
นอยท่ีสุด 

(1) 
1.9 มหาวิทยาลัยต้ังอยูในท่ีท่ีมีเสนทางคมนาคมสะดวก      
1.10 มหาวิทยาลัยมีการจัดสถานท่ีเลนกฬีาใหกับนิสิตอยางเพียงพอ      
2. ดานสังคม  
2.1 ทานสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆไดเปนอยางด ี      
2.2 ทานยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
2.3 ทานรูสึกพอใจกฎระเบียบของทางมหาวิทยาลัย      
2.4 ทานไดรับความไววางใจจากกลุมเพือ่นและสังคมรอบขาง      
2.5 ทานพอใจท่ีไดมีสวนรวมในองคการนสิิตหรือกิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย 

     

2.6 อาจารยผูสอนมีเปดโอกาสใหทานแสดงความคิดเหน็      
2.7 เม่ือทานมีปญหาดานการเรียนอาจารยชวยช้ีแนะหาทาง
แกปญหา 

     

2.8 ทานชอบทํากิจกรรมกลุมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี      
2.9 รุนพี่และรุนนองมีความสมัครสมานสามัคคี      
2.10 ทานชอบสังสรรคกับเพ่ือนเสมอ      
3. ดานจิตวิทยา       
3.1 ทานรูสึกภมูิใจท่ีไดศึกษาในสถาบัน      
3.2 ทานไดรับแรงสนับสนุนดานจิตใจจากขอคิดตางๆท่ี
อาจารยสอน 

     

3.3ทานไดรับการใหกําลังใจจากเพ่ือนเสมอ      
3.4 ทานกลาแสดงความคิดเห็นในโอกาสท่ีเหมาะสม      
3.5 ทานคิดวาชีวิตมีคุณคาและมีความหมาย      
3.6 ทานมักอารมณเสียเม่ือเพื่อนๆ ไมตามใจทาน      
3.7 ทานรวมกจิกรรมกับเพ่ือนอยางมีความสุข      
3.8 ทานมีความสุขในขณะท่ีเรียนในมหาวทิยาลัย      
3.9 ทานมีความมั่นใจตนเองในการทําส่ิงตางๆ      
3.10 ทานสามารถตัดสินใจดวยตนเอง      
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สวนท่ี 4  ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
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